





fo nuevo, ano lleno de propdsitos y despropositos. Y es que
la diferencia entre el dia 31 y el 1 de diciembre es la resaca,
porque en nuestro entorno las cosas no cambian. Todos lo
anos nos proponemos hacer cosas que nos hagan sentir
mejor, que sean justas que nos hagan, en definitiva, ser un
poco mas felices.

Pero es que siempre nos encontramos con los que tienen también esos pro-
positos que a ojos de otros parecen verdaderos despropdsitos, que van en
contra de sus buenos deseos. Este es el caso de los politicos holandeses
que han decidido ir echando el cierre paulatino a los Coffeshops, simbolo
de libertad en la que era el legendario bastion de la normalizacién del
cannabis. Parece que ni los datos que demuestran que el consumo de
marihuana entre los holandeses disminuyd a raiz de la legalizacion de su
consumo, ni la cantidad de divisas que dejan todos los anos los millones de
turistas que buscan un remanso de paz y libertad, ni el abultado incremen-
to de las mafias y el trafico ilegal de cannabis que supondra el fin del
paraiso son motivos suficientes para echarse atras.

Tampoco parece un buen propoésito la decision de la policia italiana de
perseguir a las tiendas de autocultivo por toda Italia, provocando que simples
comerciantes se conviertan de la noche a la manana en capos mafiosos que
les regalan marihuana a los nifos. Y es que asi estamos, metidos en una
brecha prohibicionista que a veces parece un abismo insondable.

Pero por suerte ahi estan nuestros buenos propositos, luchar por una causa
justa que se circunscribe a las lindes de nuestra piel, a nuestra decision de
adultos responsables para elegir lo que hacemos con nuestras vidas y con
nuestro destino. Somos conscientes que el camino de la libertad es dificil y
hemos aprendido a superar baches y socavones. Por eso el activismo
cannabico es algo que no muere, aunque a veces parezca que languidece.
Las asociaciones, aquellos que militan en ellas y todos los que creen en la
Diosa Planta se revelan y despiertan ante la supresion y el retroceso en las
libertades, ante las vicisitudes. Este aino el propésito es claro, impedir que
las politicas restrictivas que se mueven en el viejo continente no lleguen a
traspasar los Pirineos y que la voz de la razén, de nuestra razon, se
imponga ante la sordera y la demencia.

Quedan también por ver los buenos propdsitos del Sr. Obama y ver si estan
en sintonia con los nuestros y acaba con esta cruzada sin tregua.

Por suerte, el proximo mes de febrero podremos reunirnos en Barcelona, la
que sera por unos dias Capital Mundial del Cannabis. La mayor feria del
mundo, Spannabis, alcanza ya su sexta edicion, dedicada este afo al
cannabis terapéutico, por lo que contaremos con expertos y cientificos que
nos ilustraran sobre sus propiedades y beneficios.

iOs esperamos en Spannabis 2009!
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Noticias Verdes

Exigen a Zapatero el cierre inmediato de la nuclear de Garona

Las organizaciones ecologistas Amigos de la Tierra,
Ecologistas en Accion, Greenpeace, SEO/BirdLife y
WWF/Adena exigen al Presidente del Gobierno el cierre
inmediato del central nuclear de Santa Maria de Garona
en Burgos.

La central que fue inaugurada por Franco en 1971, esta total-
mente amortizada desde hace anos, y es una central nuclear
obsoleta, aquejada de graves problemas de seguridad. Su
permiso de explotacion termina en julio de 2009. Sin embargo,
en su afan de obtener méas beneficios, la compania propietaria
Nuclenor (Endesa 50%-Iberdrola 50%), ha pedido una prérroga
de otros 10 anos para la central.

Las organizaciones ecologistas denuncian que el Ministerio de

Industria y el Consejo de Seguridad Nuclear (CSN) pretenden

alargar la vida de la central durante 10 afos mas. Con ello al-

canzaria una vida util de 50 afos, pero se agravaria el riesgo de

accidente nuclear por los graves problemas de seguridad que
aquejan a esta vieja central nuclear.

Las organizaciones ecologistas
recuerdan al Presidente Zapatero
su promesa electoral de cierre
progresivo de las centrales

nucleares, y denuncian la actitud
pronuclear del Ministro de
Industria, Miguel Sebastian, que
es contraria al compromiso
electoral adquirido por el PSOE.

La aportacién de la

central nuclear de

Garona al sistema

eléctrico en el ano

2007 fue tan solo de

3.478 Gigavatios-

hora (Gwh), lo que

supone un 1,28% sobre el total de generacién neta de electrici-
dad de ese ano (que fue de 271.372 Gwh) en Espana.

La contribucién de las energias renovables en 2007 fue de
62.081 Gwh, un 9,61% (5.969 GWh) superior a la del ano
anterior. Simplemente ese incremento de la produccién de elec-
tricidad renovable en 2007 con respecto al 2006 suponen casi
el doble de la aportacién anual de Garona.

Garona, conocida como la "central de las mil y una grietas" por
los graves problemas de seguridad que afectan a diversos com-
ponentes de la vasija del reactor, en una demostracion evidente
del agotamiento de su vida Util, es una central que, desde el
punto de vista de la seguridad, esta “fuera de normativa”.

Sufre un proceso de agrietamiento multiple por corrosién que
afecta a diversos componentes internos de la vasija del reactor
(ésta es el verdadero corazén de la central nuclear, ya que
alberga el combustible de uranio: el nicleo), motivo por el cual
la seguridad de esta instalacion se encuentra seriamente com-
prometida. Este problema afecta ya al 70% de los tubos que
atraviesan la vasija del reactor y por los que pasan a su interior
las barras de control, que son el "sistema de frenado" de la
reaccion nuclear. Este agrietamiento empeora irreversiblemente
con el tiempo, segln ha reconocido el propio Consejo de
Seguridad Nuclear ante el Parlamento.

Los ecologistas quieren que Espana acuda a la Cumbre de Cambio Climatico "con signos claros de liderazgo"

Amigos de la Tierra, Ecologistas en Accion, Greenpeace y
WWF/Adena difundieron ayer un comunicado conjunto en el
que senalan que acogen "con preocupacion” que la posicion
espanola en materia de cambio climatico no sea decidida ni
transparente" y lamentan que el Ministerio "no afronte la ne-
gociacion europea con signos claros de liderazgo". La
Cumbre de Poznan, en la que estara presente Energias
Renovables, comienza el préximo lunes.

Escasa transparencia y ausencia de signos claros de liderazgo.
Esos son los motivos que esgrimen las cuatro grandes organi-
zaciones ecologistas espanolas para justificar el envio, ayer, de
una carta abierta a José Luis Rodriguez Zapatero en la que
solicitan del inquilino de La Moncloa "que haga publica la
posicion del gobierno espafnol en seis asuntos clave de la
politica de cambio climatico".

Ante el inicio de las negociaciones internacionales de cambio
climatico el préximo lunes en la ciudad polaca de Poznan
—senalan los ecologistas en su carta abierta—, el mundo entero
tiene sus ojos puestos en Europa, que debate en estos dias la
posicién con la que acudira a la conferencia.

En la Cumbre de Poznan (en la que estard presente Energias
Renovables), se espera —anade la nota— "que la Unién Europea
(UE) vuelva a asumir el liderazgo, comprometiéndose a reducir
sus emisiones de CO2 y que arrastre asi a otros paises indus-
trializados hacia un acuerdo que mantenga el calentamiento
global por debajo de 2°C, umbral que evitaria las peores conse-
cuencias del cambio climatico".

El Paquete Energia y Clima es la clave

Sin embargo, senalan las organizaciones ecologistas, el
Paquete de Energia y Clima de la UE, que califican como el

mayor esfuerzo legislativo en materia de cambio climético en el
mundo hasta la fecha, "se encuentra en peligro de ser dinamita-
do por algunos paises de la UE, mas interesados en la protec-
cién a corto plazo de sus intereses industriales nacionales que
en la proteccion del clima". A ello se le suma, anaden los
firmantes de la carta, "la incertidumbre que plantea la posicién
de otros estados, como Espana".

Para las organizaciones que firman el comunicado, "la Unica
salida segura a la actual crisis climatica" pasa porque la UE se
comprometa a reducir sus emisiones un 30% en 2020, recono-
ciendo, ademas, su responsabilidad por las emisiones histori-
cas acumuladas y comprometiendo la ayuda necesaria para la
adaptacion y la mitigacién de emisiones en los paises mas vul-
nerables a los efectos del cambio climéatico. EI compromiso
actual se queda en el 20%.

Las organizaciones firmantes, ademas, "animan a ciudadanos y
ciudadanas" de toda Europa a hacer llegar a sus gobiernos su
preocupacion por este asunto y a conocer de forma directa si
los representantes politicos estdn dispuestos a demostrar
verdadero liderazgo en la lucha contra el cambio climético. Al
igual que en Espana,
concluye el comuni-
cado conjunto de las
cuatro organizacio-
nes ecologistas,
"miles de personas
en toda Europa
estan haciendo
llegar a sus Jefes de
Estado y ministros
sus inquietudes a
través del sitio
www.timetolead.eu".




ICCAT da la espalda a los tiburones

La Shark Alliance, una alianza para la conser-

vacion de los tiburones de la que Ecologistas

en Accion forma parte, ha denunciado la incapa-

cidad de la Comision Internacional para la
Conservacioén de los Tunidos del Atlantico (ICCAT) para
adoptar limites significativos a la captura de tiburones atlan-
ticos amenazados. A pesar de las advertencias sin preceden-
tes de los cientificos sobre la vulnerabilidad de los tiburones,
y a pesar de las multiples propuestas por parte de algunos
Gobiernos para limitar la pesca de tiburones, los integrantes
del ICCAT abandonaron las negociaciones de esta semana
con acuerdos destinados a aplicar Unicamente unas acciones
minimas a favor de los tiburones.

Los malos resultados de esta cumbre para la conservacion del
atin rojo se han hecho extensivos también a los tiburones
oceanicos. La incompetencia crénica para actuar bajo consejo
cientifico y para tomar acciones preventivas ante la incertidum-
bre augura el desastre para los tiburones, muchos de los
cuales son mas vulnerables a la sobrepesca que las especies
bajo el amparo de la ICCAT.

Los integrantes de la ICCAT recibieron nuevos consejos por
parte de los cientificos sobre once especies de tiburén oceénico
que son capturados sin limite en aguas internacionales. Los
analisis muestran que la mayoria de estas especies se desarro-
llan muy lentamente y, por tanto, pueden sufrir sobrepesca

pidieron a la ICCAT que considerara prohibir la

retencion de las especies mas vulnerables de tiburones
(en particular, el tiburén zorro ojon, excepcionalmente lento
en su crecimiento).

Las propuestas de la Comunidad Europea y Brasil para
prohibir la captura del tiburén zorro 0jon recibieron apoyo por
parte de los Estados Unidos, Uruguay y Sudéfrica, pero fueron
torpedeadas por Japén y China. Las propuestas de la
Comunidad Europea para proteger a los tiburones martillo y
limitar las capturas de tintorera y marrajo fueron silenciadas
por parte de sus oponentes. Al final, la ICCAT adopté la medida
menos ambiciosa posible al ordenar la liberacién del tiburén
zorro 0jon solo si el animal contintia vivo, una medida de pocas
consecuencias dada la ausencia de control en alta mar.

incluso a niveles muy reducidos de captura. Los cientificos

Repsol & Friends

La petrolera espafnola Repsol, cuyo
contrato ha sido renovado hasta 2018 en
Ecuador, no ha recibido ninguna repre-
salia por el desastre medioambiental que
causo su ultimo derrame de petréleo en
pleno Parque Nacional Yasuni, ni por los
obstaculos que pone al seguimiento de
sus actividades, ni por la dependencia
que crea en las comunidades indigenas
cercanas a sus instalaciones.

Las recientes conversaciones entre Repsol
y el gobierno de Ecuador sobre la firma de
un nuevo contrato con la compania hasta
2018 excluyen cualquier debate sobre las
consecuencias socio-ambientales que la
compania petrolera ocasiona en la
Amazonia. Concretamente, a finales del
afno pasado se produjo un derrame en la
zona llamada “Bloque 16” —donde la pro-
duccién diaria de Repsol es de 37.407
barriles— que afecté al entorno ecolégico y
a la comunidad indigena que colinda con
las instalaciones. Este derrame se produjo
en pleno Parque Nacional Yasuni,
declarado Reserva Natural de la Biosfera
por la UNESCO en 1989. El acceso al
campo petrolero para realizar el peritaje del
derrame estuvo lleno de dificultades.
Segun cuenta Augusto Coérdoba -jefe de
calidad ambiental del Honorable Consejo
de Orellana (Coca, Ecuador) y perito
elegido para monitorear la zona- “no se
sabe qué tipo de convenio hicieron
[Repsol] con el gobierno para que no se
pueda tener este tipo de acceso (...). Es
algo muy oscuro”.

Boicot a la investigacion medioambiental

La comisién de investigacion medioam-
biental sali6 del municipio de Coca a las
siete y media de la manana para que les
diera tiempo a monitorear toda la zona. Las

esperas comenzaron en la base de ingreso
de Repsol, que se encuentra 60 km. alejada
de las instalaciones, por lo que es
imposible verlas sin entrar con el permiso.
En el trayecto hacia el campo petrolero,
segun cuenta Augusto Cordoba, “iban muy
despacio, a unos 30 6 40 km./h., de tal
manera que llegaramos lo mas tarde
posible, porque sélo teniamos un dia para
realizar la inspeccion. Nos daba la
impresién de que la intencién era que llega-
semos, mirdramos y nos regresaramos. El
Defensor del Pueblo siempre estaba
intentado apurarles. Llegamos a la
comunidad de Dicaro cerca del mediodia y
solo tuvimos 2 6 3 horas para realizar la ins-
peccion de un area de 400 ha.”. El perito
asegura que durante la inspeccién, que se
hizo “a paso rapido”, se pudieron apreciar
“restos de animales muertos, la altura a la
que llegaba el petréleo, las condiciones en
que habia quedado la vegetacion...”. Pero
para determinar la fauna y la flora que
estaban afectadas por el petrdleo
derramado “hubiéramos necesitado tres o
cuatro dias”.

Impactos en las comunidades indigenas

Las comunidades indigenas que habitan en
los alrededores de las instalaciones de
Repsol se vieron completamente afectadas
por el derrame, ya que se abastecen con el
agua de los rios y de sus peces, que
morian por la alta conductividad eléctrica
del agua y su contaminacion. La irrespon-
sabilidad e indiferencia de la petrolera
respecto a la salud de los indigenas de la
zona se reflejo en las medidas tomadas
para evitar las enfermedades que pueden
contraer por beber agua contaminada.
Segln cuenta Augusto Coérdoba, “la
empresa se justificaba diciendo que daba
agua entubada [a la comunidad], pero esa

agua la cogfan del mismo estero de donde
habia sido el derrame. En ese tipo de cosas
hay una gran contradiccion”. Ademas,
“muchos waorani que han trabajado en la
misma empresa confirman que no todas las
aguas de formacién son reinyectadas, sino
que son lanzadas a los esteros”.

Por otra parte, la dependencia que Repsol
ha creado en la comunidad de Dicaro, co-
lindante a sus instalaciones, esta provocan-
do que los indigenas dejen de ser
independientes. La compafia “no esta
creando proyectos para que la comunidad
waorani sea autosustentable”, sino que
“cuando piden algo lo da. Pero no desarro-
lla estrategias para que cuando la empresa
no esté ellos puedan continuar adelante. La
comunidad estd dejando de practicar sus
artes de caceria ancestrales o de recolec-
cion de frutas”, lo que merma su autonomia
y fuerza para defender sus territorios.
Ademas de estar envenenada, esta depen-
dencia es ademas limitada, ya que la ayuda
que presta la empresa esta sujeta temporal-
mente a la duraciéon de las reservas de
crudo en el subsuelo.

www.energias-renovables.com

“El periodismo de las energias limpias”




Asociacion Internacional por el Cannabis como Medicamento (IACM)

Rueckertstrasse 4 - 53819 Neunkirchen, Alemania
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| Departamento de Seguridad

io de 2008 se habian registrado
4.200 pacientes en todo el estado. Una de las razones de
dicho incremento es que hay mas médicos que estan pres-
cribiendo cannabis a los enfermos (85 facultativos en 2008).
(Fuente: Honolulu Advertiser del 24 de noviembre de 2008)

Estados Unidos: California

El 1 de diciembre la Corte Suprema de EE.UU. rechazd,
sin hacer comentario alguno, una apelacion de la ciudad
de California que pedia a los jueces que anularan una
sentencia de un tribunal inferior que obligaba a la policia
a devolver el cannabis medicinal incautado a un paciente.
El Tribunal Supremo del Estado se negd a revisar el caso
a principios de este ano, y el més alto tribunal del pais
también se niega a revisarlo sin hacer comentario. "Asi
pues queda establecido que, segun la ley estatal, no se
puede detener a un paciente que consuma marihuana
medicinal ni incautarle su medicina", dijo un representante
de Americans for Safe Access. (Fuente: San Francisco
Chronicle del 2 de diciembre de 2008)
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Noticias terapéuticas

Alemania: Los primeros pacientes empiezan a recibir cannabis del
Programa de Cannabis Holandés

El 27 de noviembre de 2008 el Instituto Federal de Medicamentos y Productos Médicos
(BfArM), dependiente del Ministerio Federal de Sanidad, notific6 a cuatro pacientes que a
partir de principios de 2009 van a recibir cannabis procedente del Programa de Cannabis
Holandés. Desde julio de 2007 unos 30 enfermos han recibido la autorizaciéon del BfArM
para consumir cannabis con fines terapéuticos. Pero, por lo general, el permiso se refiere a
un extracto liquido de cannabis elaborado por una empresa alemana a partir de cannabis
holandés. Dicho extracto no ofrece una solucion satisfactoria para parte de estos pacientes.

El 3 de diciembre el Comité de Salud del Parlamento aleman rechaz6, como se esperaba, dos
propuestos parecidas presentadas por los Verdes y el Partido de Izquierda que hubiera des-
penalizado el uso terapéutico del cannabis bajo prescripcién médica. EI consumo médico
sigue estando limitado a casos excepcionales. El partido en el poder justifica su rechazo
diciendo que la normativa sobre medicamentos derivados del cannabis de la ley federal de
estupefacientes puede satisfacer la demanda de los pacientes. Un estudio multicéntrico en
curso tiene como objetivo la aprobacion del dronabinol para enfermos de esclerosis multiple
con dolor crénico. No hay informacién disponible sobre cémo se encuentra dicho estudio ya
que médicos y hospitales participantes han comprometido confidencialidad.

(Fuente: Comunicacién personal)

Ciencia: China: Descubierto cannabis con contenido en THC en la
tumba de un chaman de China de hace 2.700 anos

El Journal of Experimental Botany ha publicado recientemente un articulo sobre el examen
biogquimico y genético de una muestra de 789 gr de cannabis, de una antigliedad de 2.700
afos, encontrado en una tumba en Xinjiang, China. El material vegetal estaba enterrado
cerca de Turpan, en el noroeste de dicho pais, junto a un hombre de raza caucasica rubio
de ojos azules, probablemente un chaman de la cultura Gushi. Las condiciones extremada-
mente secas y el suelo alcalino han propiciado su buena conservacion, aun tenia aspecto
verde a pesar de haber perdido su olor caracteristico, permitiendo que un equipo de cienti-
ficos pudiera analizarlo concienzudamente.

El equipo multidisciplinal compuesto por investigadores de, entre otros paises, China, Reino
Unido, Italia y EE.UU., ha demostrado que dicho material fue cultivado, y que contiene THC
y sus metabolitos, asi como THCA sintetasa, la enzima que permite a la planta producir THC.
La conclusién es que la cultura Gushi usaba el cannabis como medicina y ayuda en los
oraculos. "En nuestra opinion, estas investigaciones representan la documentacion mas
antigua del cannabis como agente farmacolégico activo", afirma el Dr. Ethan Russo, respon-
sable del estudio.

Mas informacién en:

www.thestar.com/sciencetech/article/544684

Disponible on-line el articulo original y un suplemento de fotos:
jxb.oxfordjournals.org/cgi/reprint/59/15/4171

jxb.oxfordjournals.org/cgi/data/ern260/DC1/1

(Fuentes: Comunicacion personal de Ethan Russo; Canadian Press del 27 de noviembre de
2008; Russo EB, Jiang HE, Li X, Sutton A, Carboni A, Del Bianco F, Mandolino G, Potter DJ,
Zhao YX, Bera S, Zhang YB, LU EG, Ferguson DK, Hueber F, Zhao LC, Liu CJ, Wang YF, Li
CS.Phytochemical and genetic analyses of ancient cannabis from Central Asia. J Exp Bot
2008;59(15):4171-82.)
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Ciencia: THC en el dolor crénico

Han sido investigados en un estudio clinico la eficacia y los efectos adversos del THC (dro-
nabinol) oral en 13 pacientes con dolor crénico que no respondian al tratamiento farmaco-
l6gico convencional.

Cinco de los 13 enfermos afirmaron obtener una respuesta adecuada al tratamiento,
mientras que ocho dijeron no conseguir beneficio alguno o que este fue insuficiente. Siete
no experimentaron ningun efecto adverso, mientras seis si, lo que dio lugar a la suspensién
del tratamiento en dos de ellos. A partir de sus observaciones, los investigadores norteame-
ricanos llegan a la conclusién de que "el THC oral puede ser una valiosa opcién terapéuti-
ca para pacientes seleccionados con DCNM [dolor crénico no maligno] que no respondan
a tratamientos previos".

(Fuente: Haroutiunian S, Rosen G, Shouval R, Davidson E. Open-Label, Add-on Study of
Tetrahydrocannabinol for Chronic Nonmalignant Pain. J Pain Palliat Care Pharmacother
2008;22(3):213-217.)






Noticias
Breves

Pamela Anderson pide a Obama
despenalizar la marihuana

Pamela Anderson, la ex guardiana de la

bahia ha escrito en su blog un par de reco-
mendaciones para el presidente electo
Barack Obama. Sorprende que la siliconada
actriz sugiera leer La doctrina del shock, de la
periodista Naomi Klein quien ha hecho de su
critica feroz al neoliberalismo una cruzada.
Anderson también recomienda Crimes against
nature de Robert Kennedy, donde sefala a
Bush como el responsable de las peores catés-
trofes medioambientales.

Después del apunte literario, Pamela Anderson
entra en materia y, en una carta abierta al futuro
presidente de Estados Unidos, le pide directa-
mente que cumpla sus deseos como, por
ejemplo, legalizar la marihuana. "Creo que de-
beriamos legalizar la marihuana, con impuestos
y controles (productos medicinales a base de
canamo, etc). Esto haria nuestras fronteras
menos corruptas y creo que, eventualmente,
serd una opcidon mas segura para nuestros
ninos en el largo plazo. Debemos ser capaces
de cultivar el cdhamo en América y esto crearia
trabajos y seria bueno para el medio ambiente".

La marihuana entra en la alta pasteleria con
Paco Torreblanca

Paco Torreblanca, el maestro pastelero nacido
en Villena, propuso ayer en el Congreso Lo
Mejor de la Gastronomia, que se esta celebran-
do en San Sebastian, una nueva visién de la pe-

La Mayor Feria del Mundo

Y es que Barcelona se convertira por unos dias en la Capital
Mundial del Cannabis gracias a la celebracion de la 62 Edicién de
Spannabis los dias 27, 28 de febrero y 1 de marzo de 2009.

El recinto ferial de Cornelld acogera un afio mas a la que se ha conver-
tido en la mayor feria mundial del sector. Con algo méas de 8.000 m*y
mas de 150 expositores podremos ver y probar una gran gama de
productos tanto de cafhamo industrial como materiales de cultivo, para-
fernalia y por supuesto los mas famosos bancos de semillas mundiales.
También contaremos con la presencia de asociaciones y de muchos
profesionales del mundo del cannabis, haciendo de Spannabis 09 un
lugar de encuentro y union.

Spannabis ha decidido hacer de cada edicién una causa y este afo
serd sobre Cannabis Terapéutico. Para ello tendremos conferencias a
cargo de prestigiosos cientificos, médicos y cannabindlogos.

nalizada marihuana, utilizandola por su estética
y aroma para enriquecer platos de chocolate.

Torreblanca aclard que los usos de la marihuana
son muy variados, y, entre ellos destaca el
medicinal, aunque en su cocina ha entrado
como aromatizador.

Explica que las hojas de marihuana desprenden
aromas a resina y herbaceos muy interesantes,
que en su plato con chocolate extrae a través
de un proceso de ahumado, con lo que da un
toque de madera y herbaceo al chocolate.

La hoja no se come en este plato, pues sélo la
usa para conseguir el aroma, segun el maestro
pastelero alicantino.

Ademas contamos un afo mas con la celebracion de la Cannabis
Champions Cup, la copa cannébica que mejor aroma tiene por mucho
que algunos quieran desprestigiarla.

Este ano se espera sobrepasar la afluencia de publico que en la pasada
edicién fue de algo mas de 17.000 personas en los tres dias de evento.
Esta edicion serd ambientada con la mejor musica a cargo de una
seleccién de Dj’s y comparsas que animaran los pasillos de la Fira.

Os esperamos a todos en lo que sera el Mayor Evento Cannabico Mundial.

Si deseas maés informacion puedes visitar: www.spannabis.com




Una 'marihuana sintética' estimula la generacion de

neuronas

Un estudio en ratas confirma ademas que un farmaco
basado en el cannabis retrasa la aparicion del alzhéimer

ANTONIO GONZALEZ - Pblico

La marihuana no deja de sorprender a los cientificos. Pese a
tratarse de una droga ilegal con efectos nocivos probados,
sobre todo en las primeras etapas de la vida, la versién sintética
de su principal principio activo, el tetrahidrocannabinol (THC),
sigue mostrando propiedades beneficiosas en modelos
animales.

En concreto, un estudio presentado el miércoles en
Washington, en un encuentro de la Sociedad de Neurociencia
estadounidense, ha confirmado los efectos de los derivados
sintéticos del THC a la hora de retrasar la aparicion de la en-
fermedad de alzhéimer en ratas mediante la reduccion de la in-
flamacion en el cerebro y la mejora de la memoria. Aunque esto
ya fue descrito en 2005 en otro estudio por la investigadora
espanola Maria de Ceballos, del Instituto Cajal del CSIC, el
presente trabajo concluye que la administracion de un farmaco
sintético basado en las propiedades del THC, denominado WIN,
consigue también estimular la formacién de nuevas neuronas
en el hipocampo, la region del cerebro implicada en el aprendi-
zaje y la memoria.

El farmaco, que no es un extracto de la planta sino un
compuesto sintético, activa en las ratas tres receptores del
sistema cannabinoide (CB1, CB2 y TRPV1), lo que no sdélo
permite reducir la inflamacion del hipocampo, sino también
estimular la neurogénesis.

Prevenir el alzhéimer

Aunque estos resultados se circunscriben al citado compuesto
sintético, el principal autor del trabajo, Gary Wenk, de la
Universidad Estatal de Ohio, cree que no se puede descartar
que la marihuana, como tal, no pueda servir para prevenir el
alzhéimer. "¢Podria alguien con alzhéimer en su familia prevenir
la enfermedad fumando marihuana? Podria funcionar, pero
nosotros no estamos diciendo eso. Lo que si sostenemos es
que una sustancia legal que imita las propiedades de la

marihuana puede actuar sobre los receptores cerebrales para
prevenir las pérdidas de memoria asociadas a la edad, lo que es
realmente esperanzador", senala Wenk.

En cualquier caso, segun sefalé el cientifico a Publico, estos
efectos del cannabis se darian mejor en cerebros envejecidos
que en cerebros jévenes, y siempre hablando de dosis muy
bajas. "Esa es la clave, usar una dosis muy baja, como una
calada al dia", agrega Wenk, que reconoce que por el momento
no ha sido posible crear un farmaco capaz de separar los bene-
ficios de la marihuana de sus propiedades psicoactivas.

Para Maria de Ceballos, “es muy dificil de demostrar” que fumar
marihuana tenga efectos positivos a la hora de prevenir la enfer-
medad de alzhéimer.

El cannabis, "muy peligroso"

Esta investigadora del CSIC cree que, aun en el caso de que
pudiera ser cierto, no hay que olvidar que el cannabis "es
realmente muy peligroso en la juventud y la adolescencia".

"Estamos en el siglo XXI, y o que parece razonable es que cuando
hay que tomar un medicamento se tome una pastilla o una
inyeccién, porque es la forma de saber, bajo control sanitario, la
dosis exacta que se recibe", concluye Maria de Ceballos.

El Ayuntamiento de Amsterdam cerrara 43 coffee shops que estan cerca de colegios

REUTERS/Jerry Lampen

* Los coffee shops echaran el cierre a finales de 2011

* La capital cuenta con 228 establecimientos en los que se
pueden fumar porros

* Algunos ayuntamientos holandeses han decretado el cierre de
todos

RTVE.ES / AGENCIAS AMSTERDAM EI Ayuntamiento de
Amsterdam cerrara 43 coffee shops que se encuentran cerca de
colegios a finales de 2011. La capital holandesa cuenta en estos
momentos con 228 establecimientos, en los que se puede
adquirir y consumir derivados del cannabis.

Pero la ciudad, que atrae a miles de turistas avidos de poder
fumar porros, mantendra el resto gracias a una politica
permisiva con el consumo de las llamadas 'drogas blandas'.

"Tiene que haber un sistema en el que esté claro de donde
provienen las drogas blandas", ha afirmado el consistorio en un
comunicado en el que urge a la persecucion del comercio de
cannabis con conexiones criminales.

Porros y 'setas magicas'

Ademas de la marihuana, muchos cafés ofrecen las llamadas
'setas magicas', que tienen propiedades psicotrépicas.

La politica del pais con las drogas blandas, una de las méas per-
misivas de Europa, permite la venta de marihuana en los coffee
shops, mientras que la posesién de menos de cinco gramos de
esta droga es legal desde los anos 60.

Sin embargo, el cultivo o el comercio con estos establecimien-
tos sigue estando prohibido, por lo que se ha generado un
mercado negro.

La politica holandesa cuenta con numerosas criticas, lo que ha
provocado que los alcaldes del pais se retinan en Almere, para
acordar un posible reforma.

El encuentro se acordé después de que Bergen op Zoom y
Roosendaal, situados cerca de la frontera belga, anunciaran
hace poco que cerrarian todos los establecimientos en sus mu-
nicipios en los préximos dos anos, con el objetivo de combatir
el turismo drogata y la criminalidad, segin confirman medios
holandeses.

AN
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Caza de Brujas en la Italia del Berlusconi contra el

autocultivo.

El pasado mes de noviembre la Guardia de Finanza italiana
efectud una redada a lo largo de 108 ciudades italianas y abrid
156 pesquisas legales dispuestas por parte de la autoridad
judicial de Ferrara a partir de 162 informaciones sobre la instiga-
cion del uso de sustancias estupefacientes por parte de negocios
de sitios de Internet y a través de tiendas que disponian de
maquinas automaticas de distribucion de semillas y materiales de
cultivo y produccion de marihuana y hachis, que en Italia llaman
“de droghe fai da te” (hazte tu droga). Todas las tiendas tanto
SmartShops, DreamShops y GrowShops han sido clausuradas.

Se han descubierto 19 sitios en Internet totalmente dedicados a
la venta de semillas de cannabis y material para su cultivo y
otros 79 negocios con distribuidoras automaticas. La actividad
investigadora que ha sido delegada por el érgano judicial de la
Republica de Ferrara se ha llevado lugar en toda ltalia instigada
por la guardia de Finanza de Ferrara que por primera vez inter-
viene en el muy desarrollado negocio de la venta de semillas y
de instrumentos para la produccién artesanal de marihuana y
de hachis.

Las indagaciones han surgido a raiz de la intervencion de
semillas en un distribuidor automatico también llamado expen-
dedor automatico ubicado en un Smartshop de Ferrara y de-
nunciado a la “llama Amarilla”, que es como se le llama a la
Policia de Finanza, por un padre que no entendia como podia
existir la presencia de esta maquina cerca de un colegio
publico. Con una simple tarjeta sanitaria que asegurara la
mayoria de edad se podia acceder facilmente a hierbas afrodi-
siacas o presuntas plantas y hongos alucinégenos, asi como
semillas de cannabis y articulos para fumar.

El producto de hecho, no estaba inscrito explicitamente en la
tabla sobre estupefacientes impuesta por el Ministerio por lo
que se consideraba legal, pero el propietario de la maquina fue
denunciado por la guardia de finanza y la policia municipal por
insitgacion al cultivo y uso de cannabis.

La aparente legalidad del comercio de semillas de cannabis se
ha basado hasta ahora en el hecho de que estas sustancias
estan excluidas del elenco de las sustancias estupefacientes
prohibidas, asi como no son expresamente prohibidas las
ventas de sistemas de riego y de de cultivo que sirven para
obtener principios activos a partir de las plantas. La “Llama
Amarilla” ha dado una nueva lectura e interpretacion juridica a
este tipo de comercio llegando a calificarlo como “instigacion al
uso ilicito de sustancias estupefacientes” y eso puede llegar a
suponer hasta 12 afos de cércel.

Actualmente estamos a la espera de ver como se resuelve esta
laguna legal en ltalia. Os seguiremos informando al respecto.

s

Cannabis y Médicos de Familia

El pasado 20 de noviembre pudimos acudir al XXVIII
Congreso de la Sociedad Espanola de Medicina de Familia
y Comunitaria donde por primera vez en 18 anos se hablo
de cannabis. Si, si, como ois, de Marihuana.

La conferencia tuvo lugar en uno de los auditorios del Palacio
de Congresos de Madrid donde se congregd un nutrido grupo
de médicos para asistir a la conferencia sobre “Posibles usos
terapéuticos del cannabis” a cargo del Dr. Fernando Caudevilla,
médico de familia, miembro experto del Grupo de Intervencion
en Drogas de semFYC y colaborador asiduo de nuestra revista.

La charla comenzé con un breve repaso de la historia como
remedio para diversos males a lo largo de la Historia, desde el
ano 2.237 aC. hasta la década de los 90. Seguidamente hizo un
breve repaso acerca de los receptores humanos CB1 y CB2 y
sobre los méas de 400 principios activos, muchos de ellos con
actividad biolégica comprobada que contiene el cannabis como
los cannabinoides, los aceites esenciales, los terpenoides, los
flavonoides, los polifenoles y los acidos grasos. También nos
ilustré sobre la aplicacion de los derivados farmacéuticos del
cannabis como el Dronabinol, la Nabilona, el spray de tetrahi-
drocannabinol/cannabidiol (THC/CBD) y otros como
Levonantradol, dexanabinol, CT-3 y Rimonabant.

Después de todo este repaso el Dr. Caudevilla nos introdujo en
como deben abordar los médicos el tema del cannabis terapéu-

tico con cuatro interesantes cuestiones: {Qué opinan los profe-
sionales? {Qué hacen los pacientes? ¢Qué dice la ciencia?
¢Cémo podemos intervenir? Las respuestas a estas preguntas
tenian un claro objetivo: facilitar el que paciente tome las deci-
siones que considere mas adecuadas sobre su salud, de forma
razonada y utilizando datos y argumentos de tipo cientifico y no
moral. Para esto inst6 a los médicos de familia a realizar una en-
trevista clinica usando preguntas abiertas y exploratorias, que
faciliten el proceso de comunicacion. Los médicos deben
explorar y abordar con su paciente temas como:

* Patologia a tratar

» Expectativas, creencias y actitudes hacia el cannabis

» Experiencia previa con la sustancia

* Grado de control sintomatico con farmacos de prescripcion.
* Alternativas terapéuticas

* Via de administracion

* Variedad y potencia de planta

* Efectos adversos

* Contraindicaciones y posibles interacciones farmacolégicas
* Aspectos legales

Tras la conferencia se abri6 el turno de preguntas donde, a parte
de algun médico inquisidor que obtuvo su réplica, los demas
asistentes acogieron el tema con gran expectativa y curiosidad.
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El cannabis pelea por un espacio legal

En Espana existen plantaciones de
marihuana con alarma conectada a la
policia - Una docena de asociaciones
cultiva para el autoconsumo tras
buscar en los tribunales las rendijas
de la ley

Por C. PEREZ-LANZAC (EI Pais)

Nada mas pisar la asociacién Pannagh te
golpea el aroma empalagoso de la
marihuana. En un armario se guardan
bajo llave varias cajas que contienen
diversas variedades: Critical Mass, White
Widow, Medicine Man, New York Diesel,
Aka 47. Al margen de ese detalle, el local
es como el de todas las asociaciones:
muebles viejos, folletos, algunos posters
y libros, en este caso sobre los efectos
del cannabis, sus origenes...

"Evitas el mercado negro y te aseguras
de que el material es de calidad"
Un juez devolvié a un club la cosecha
de estupefacientes requisada
Pese a las sentencias no hay seguridad
juridica. La tenencia es un ilicito civil
Un experto alerta de que se extiende la
idea de que el porro es de bajo riesgo

La sede de Pannagh (cannabis en
sanscrito) esta en el centro de Bilbao.
Hoy es jueves, dia de reparto entre los
socios. A las 18.00, empiezan a llegar. El
primero es Miguel Angel, con sida y un
reciente trasplante de higado. Después
aparece Javier, sin dolencia especifica,
consumidor porque si. Y Unai, que fuma
porros porque le gusta. Y Begona, que
viene a recoger lo que consume su
marido, gravemente enfermo de cancer...
Ser socio cuesta 25 euros al ano. Luego
pagan el gramo a cuatro euros
(alrededor de la mitad de lo que cuesta
en el mercado negro). Unos se llevan
una bolsita con cinco gramos. Otros, con
10. Como maximo pueden disponer de
40 gramos al mes.

"Entre los socios hay funcionarios, co-
merciales, muchos enfermos... En total,
somos unos 150 socios activos", explica
Martin Barriuso, presidente de Pannagh.
Barriuso -43 anos, delgado, activo-,
habla por el mévil sin parar, por eso lleva
un pinganillo en la oreja. Ademas de ser
el responsable de Pannagh, es el presi-
dente de la Federacion de Asociaciones
Cannabicas (FAC; www.fac.cc), que a su
vez forma parte de La Coaliciéon Europea
por Politicas de Drogas Justas y Eficaces
(ENCOD; www.encod.org). Barriuso es
un militante de la causa procannabis, a la
que lleva vinculado mas de 15 afos. La
primera vez que hablamos me colg6 el
movil apresuradamente. Unos guardias
civiles le sorprendieron fumandose un
porro. Barriuso es el administrativo de
Pannagh. El cultiva, cosecha, reparte, da
la cara, habla con los socios... "Siempre
tuve claro que algun dia me daria de alta
en la Seguridad Social cultivando
marihuana", dice satisfecho.

En Espafa, mas de 2,2 millones de
personas fuman marihuana o hachis al
menos una vez al mes (encuesta domici-
liaria 2007- 2008 del Plan Nacional Sobre
Drogas). Algunos cultivan, otros tiran de
amigos, muchos tienen camello y una
minoria estan asociados en organizacio-
nes de usuarios o clubes de consumido-
res. Clubes como La MACA (Movimiento
Asociativo Cannabico de Autoconsumo),
de Barcelona, con 125 socios -José y
Nora se encargan de su cultivo colectivo
y estan dados de alta en la Seguridad
Social como administrativos agrénomos-
, 0 Arsecse, de Sevilla, con unos 50
socios activos. En total, hay una docena
de clubes repartidos por Espana, mas al
menos cuatro en proyecto (uno en
Malaga, otro en Cadiz y dos en Madrid).
Barriuso explica los beneficios de perte-
necer a uno de estos clubes: "Evitas el
mercado negro y te aseguras de que el
cannabis es de calidad".

Si la marihuana es una sustancia ilegal,
si a la gente le ponen multas a diario por
fumar porros, écémo se explica que
existan estos clubes? ¢Son legales? Y
sobre todo, épara qué existen?

Para explicar estas dudas hay que su-
mergirse en una compleja marana de
leyes e interpretaciones de las mismas. Y
acudir a los origenes de estos clubes,
alla a principios de los noventa. En junio
de 1991, un grupo de amigos inscribid
en Barcelona la Asociacion Ramon
Santos de Estudios del Cannabis
(ARSEC; eligieron el nombre en
homenaje a un amigo fallecido). En
1993, tras analizar un gran numero de
sentencias aplicadas a casos relaciona-
dos con el consumo de cannabis (el
Coddigo Penal prohibe su venta, posesion
y consumo en lugares publicos, pero no
su consumo privado ni tampoco -como
de hecho sucede en muchas senten-
cias- el compartido), ARSEC le preguntd
al fiscal antidroga de Catalufa si seria
delito que cultivasen marihuana para
cubrir su consumo personal. El fiscal se
vio incapaz de pronunciarse sin hechos
concretos y los 100 socios de ARSEC

decidieron llevar a cabo la propuesta:
plantaron 200 plantas de marihuana en
una finca de Tarragona e informaron de
ello al fiscal, a los Mossos d'Esquadray a
los medios de comunicacién. Meses mas
tarde un coche de la Guardia Civil se
topé con la plantacion y la requisé.

El caso llegd a los tribunales. En una
primera sentencia, la Audiencia
Provincial de Tarragona absolvié a los
cuatro responsables del cultivo. Pero la
fiscalia recurri6. En 1997 el Supremo
condend a cada uno a cuatro meses de
carcel y una multa de 3.000 euros por un
"delito abstracto". "El cultivo de plantas
que producen materia prima para el
tréfico de drogas es un acto caracteristi-
camente peligroso para la salud publica,
no obstante, que en el caso no se haya
llegado a producir un peligro concreto",
reza la sentencia. Que significa algo asi
como: aunque de momento no habia
sucedido, équién nos asegura que no se
iba a acabar traficando con esta
marihuana?

Paralelamente a la experiencia de
ARSEC sucedieron dos cosas. Por un
lado, en Bilbao un grupo de personas
decidié6 emular su experiencia. Crearon
la asociacién Kalamudia (origen de
Pannagh), plantaron marihuana vy
avisaron a los medios de comunicacion.
El caso llegé al juzgado de Bilbao, que
concluyé que no habia indicio de delito,
y meses mas tarde Kalamudia recogi6 su
primera cosecha ante los periodistas.

Mas o menos por esas fechas, la Junta
de Andalucia, advertida de los posibles
efectos beneficiosos del cannabis en de-
terminadas patologias, empezé a plante-
arse la posibilidad de crear en los
centros de asistencia una sala donde los
enfermos pudieran consumirla de forma
legal y encarg6 un estudio al respecto a
dos profesores de Derecho Penal de la
Universidad de Malaga, Juan Mufoz
Sanchez y Susana Soto Navarro.

Tras estudiar el asunto, Munoz y Soto
elaboraron un informe -El uso terapéutico
del cannabis y la creacién de estableci-
mientos para su adquisicién y consumo-
que elabora una serie de condiciones
legales que la Junta nunca llegd a
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aplicar, pero que hoy sirven de referente
a los clubes de consumidores. Estas
condiciones son: 1. Que el cannabis se
distribuya en un local de acceso restrin-
gido s6lo a un grupo determinado de
adictos o consumidores habituales
mayores de edad. 2. Que sea un lugar
cerrado que no permita el acceso a
terceras personas. 3. Que se trate de
unas cantidades de droga que no
rebasen el limite de un consumo
inmediato. 4. Que no se obtenga un
beneficio econémico.

¢Significa esto que siguiendo estas
normas la legalidad esta asegurada? No,
ni mucho menos. "Esto no es algo que
diga una ley, es una interpretacion que
como tal puede variar", explica el propio
Munoz. "De hecho hay sentencias que
difieren de esta doctrina. No hay
seguridad juridica. Ademas, hay que
recordar que segun el Codigo Civil toda
tenencia de cannabis es ilicita. El estudio
se hizo partiendo de la realidad de que la
droga existe y de que lo mejor es que se
reduzcan una serie de danos. Los consu-
midores habituales de marihuana van a
seguir consumiendo, y estos clubes
entre otras cosas evitan el peligro de
acudir a otros contextos donde van a
encontrar drogas mas duras".

Diego de las Casas es el abogado de dos
clubes de consumidores que se estan
formando en Madrid. "Hay que llevar una
contabilidad estricta, tener un jardinero en
némina... La idea es, ya que vas a hacerlo,
hazlo lo mejor posible. Se trata de facilitar
que la Administracion pueda hacer la vista
gorda. Pero nadie te asegura nada. Esto
es una guerra de guerrillas".

"Los consumidores estdn buscando la
forma de obtener sustancias de calidad y
cumpliendo en la medida de lo posible la
legalidad", dice Xavier Arana Berastegi,
profesor del Instituto Vasco de
Criminologia (dependiente de la
Universidad del Pais Vasco), que lleva
anos realizando estudios sobre la juris-
diccién aplicada a las drogas. "Ahi hay
un camino por recorrer en el que no todo
el mundo esta de acuerdo porque creen
que incita al consumo. Hoy por hoy,
segun a quién le llegue un caso de este

tipo lo considerara legal o no. Su insegu-
ridad juridica es total". Como dice Arana,
el dia a dia de estos clubes es complica-
da. El miedo a que les requisen el cultivo
siempre esta ahi, aunque aseguran que
temen mas a los ladrones. Algunos
incluso han optado por dotar a su cultivo
de una alarma conectada con la policia.

A pesar de su inseguridad, recientemen-
te la ley ha dictado dos sentencias a
favor de socios de estos clubes. La
primera es de 2006: Barriuso y otros dos
miembros de Pannagh fueron detenidos
mientras cosechaban la marihuana de la
asociacién. Estuvieron tres dias en
prision y se les requisé el cultivo. Meses
mas tarde, la Audiencia de Vizcaya
resolvid que no habia delito -"se trata de
una modalidad de consumo entre
adictos en el que se descarta la posibili-
dad de transmision a terceras personas
(...)"- y archivoé la causa. En mayo de
2007, sin recurso de la fiscalia, se ordend
la devolucion de las plantas incautadas.
Y asi fue. La policia tuvo que devolver la
marihuana, un total de 17 kilos que
llegaron podridos. Aunque es inservible,
Barriuso no se ha deshecho de la
mercancia. Las cajas estan apiladas en
una esquina del local. Su trofeo.

La segunda sentencia es de 2006. El
Juzgado de lo Penal nimero 3 de Huelva
absolvi6 a un miembro de Arsecse (la
Asociacion Ramoén Santos de Estudios
del Cannabis de Sevilla) que habia sido
denunciado por un vecino: tenia 24
plantas de marihuana en un invernadero
de su finca. El juez considerd probado
que el cannabis era para su consumo
personal y el de otros asociados.

Con estos precedentes, Barriuso cree
que los clubes podian haber proliferado
mas: "La gente no quiere lios; resulta mas
facil plantar a tu aire que montar una aso-
ciacion'. El cree firmemente que constitu-
yen una alternativa factible, aunque
reconoce "que hay que arriesgarse".

De momento no hay grandes voces en
contra, ni alerta social. "El problema
sanitario asociado al consumo de esta
droga no es esta gente, sino los adoles-
centes que fuman porros a diario",

~
concede Amador Calafat, psiquiatra y
director de la revista Adicciones. "Lo que
me preocupa es que el movimiento pro-
cannabis con su reivindicacién propicia
que haya gente que tenga una baja per-
cepciodn del riesgo del consumo de estas
sustancias".

Contactada por este periddico, la Fiscalia
Antidroga del Estado rechazé opinar
sobre este tema ('la fiscalia sélo se
pronuncia sobre procedimientos
concretos"), pero una fuente interna
alerto: si se les sanciona o no dependera
del caso y del juez.

Preguntado al respecto, una fuente del
Plan Nacional sobre Drogas, comento:
"En nuestro pais el consumo de cannabis
en el ambito privado no esta penalizado.
Tampoco lo esté el cultivo para consumo
propio. Si estas asociaciones se limitan a

esto, su actividad no tiene ninguna tras-
cendencia penal. Sélo cuando se hace
publicidad de este consumo o cuando se
promueve, es cuando pueden cometer
un delito contra la salud publica, segun el
Codigo Penal. Pero son los tribunales
quienes tienen que decidirlo".

Puedes ver el articulo completo en
http://www.elpais.com/articulo/sociedad/
cannabis/pelea/espacio/legal/elpepusoc
/20081209¢lpepisoc_1/Tes
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Adiés a Gaike Echevarria de Grow Spot

Gaike Echevarria, uno de los socios del growshop Grow Spot, El
fue brutalmente asesinado a finales de noviembre a manos de

unos desaprensivos.

Tras la desaparicion inexplicable a mediados de noviembre, se
puso en marcha un dispositivo de busqueda que dio como
resultado el hallazgo del cuerpo sin vida de Gaike. La sangre
fria de uno de los acusados de este homicidio, le llevd a ser
capaz de transportar en el coche del fallecido a la novia de

mévil de este brutal
asesinato sigue siendo una
incégnita, aunque en un

principio se baraja la posibili-
dad de que haya sido por el
BMW que se le intervino a
Hatim que era propiedad de
Gaike, la investigacion policial

sigue abierta.

este unos dias después, y contarle a esta que Gaike se lo

habia vendido por 27.000 euros.

La familia est4 destrozada, su padre y su madre enferma no
son capaces de superar la pérdida de su hijo. Su novia ltzi
aun sigue consternada por lo sucedido y la sangre fria de los

“amigos” de Gaike que le asesinaron.

Desde esta

redaccion
queremos dar nuestro mas
sincero pésame y apoyo a la
familia de Gaike Echevarria.
También a su socio y amigo Rubén para que encuentre

fuerzas para seguir adelante.




ESPECIAL
EVENTOS CANNABICOS

21° HIGH TIMES

a Cannabis Cup se fund6 en 1987 cuando Steve Hager fue a

Holanda a hacer un articulo sobre el fundador de la primera

compania de comercializacién de semillas. Nevil era un australiano

que fundé esta compania que enviaba sus semillas por correo. Un

dia en su mansién llena de cuartos de cultivo y llamada “El Castillo

del Cannabis”, Steve y Nevil, en una especie de “Brain Storming
hippy” decidieron hacer la primera Cannabis Cup en Holanda. Desde
entonces esta especie de festival organizado por High Times, con toque
realmente festivo, no ha cesado en su empeno de congregar en Amsterdam
a los norteamericanos entregados al cannabis.

Spannabis Magazine se desplazd a Holanda con el fin de participar en este
festival celebrado en la Power Zone, en la que pudimos adornar nuestro stand
y donde la gente se acercaba en busca de informacién y revistas. En una zona

privilegiada junto a Green House, Big Buddha Seeds y Barneys Farm pudimos
disfrutar del ambiente que se respiraba en el recinto.

La feria comenzé el domingo dia 21 con las acreditaciones de los jueces y de
los visitantes. Hubo bastante desorganizacion el dia de montaje y echamos de
menos un poco la ayuda de la organizacién, ya que habia zonas aun sin
montar y carencia de informacién. Bajo una intensa nevada las colas para acre-
ditarse duraron horas.

La ceremonia de apertura se deleit6 al publico asistente gracias a la magia des-
plegada en el escenario.

La asistencia fue alta el primer y Ultimo dia de la feria que se prolongo hasta el
jueves. Todo un elenco de personajes ilustres, conocidos y menos conocidos
del mundo cannabico resistieron el frio invernal que nos regald la capital
holandesa durante los dias de celebracion del evento. Los jueces se
dedicaban a ir de coffeshop en coffeshop catando las maravillas de la natura-

leza que les ayudaban a resistir las nevadas y su duro peregrinar. El motivo es
que todas las variedades que entran a concurso deben ser recogidas en los
propios coffeshops para poder ser testadas y luego emitir los votos respecti-
vos. En la Power Zone podiamos usar cualquiera de los numerosos Volcanos
con globos de tres y cuatro metros




El medio de transporte, para que la cosa
no fuera tan dura, era utilizar uno de los
autobuses dispuestos por la organiza-
cion en los que se podia fumar y beber,
y que te llevaban directamente al centro
de Amsterdam, para una vez alli, los
jueces pudieran desplegarse por los di-
ferentes coffeshops.

Durante las tardes, alrededor de las 7, se
realizaban seminarios a cargo de Soma
(Soma Seeds), de Arjan (Green House
Seeds) y de Brett (Apothecary Seeds).

Por las noches se celebraba alguna
fiesta, donde se veia la cantidad de
gente congregada. Eran fiestas muy di-
vertidas. Tuvimos la ocasién de disfrutar
de la musica de la Cannabis Cup Band y
de las canciones del hijo de Bob Marley
traido expresamente para la ocasion por
Arjan de Green House. Otra fiesta muy
buena fue la de Barney’s donde
pudimos disfrutar de la buena musica de
Steel Pulse. Ademas, todas las noches
se celebraba una fiesta, casi siempre en
el Melkweg donde pudimos escuchar al
hijo de Peter Tosh, Andrew Tosh. El
viernes hubo otra gran fiesta en el
coffeshop ganador, que en esta ocasion
fue el de Barney’s Farm.

La entrega de premios fue el jueves.
Barney s Farm fue el mas premiado, re-
cibiendo 5 premios de ellos cuatro
primeros. Los otros galardonados fueron
Green House, Kiwi Seeds y DNA
Genetics. En esta ocasion un banco
espanol, Resin Seeds, obtuvo el tercer
premio de semillas sativas. Nuestra en-
horabuena al trabajo de los responsa-
bles de este banco catalan. 1»
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odeado de canales vy

emplazado en el centro de la

capital de los tulipanes (y la

marihuana), tuvimos la

ocasiéon de tener como guia

de este singular museo a Ben
Dronkers, director del museo y creador de
Sensi Seeds. Nadie mejor que él nos
podia explicar los origenes y el propdsito
de este lugar.

Asi que comenzd por explicarnos que él
lleva més de 35 anos buscando y recolec-
tando los objetos e informacién que
podemos ver hoy en este museo. Las
paredes de este pequeno y acogedor
museo tienen el revestimiento hecho a base
de cahamo producido por el propio Ben.

A medida que escuchabamos sus explica-
ciones nos dio la impresién de que Ben es
un enamorado del cahamo en todos sus
aspectos, que ha pasado por todo con
esta planta y que esta feliz con lo que hace
por lo que no va a parar. Tanto que ha in-
augurado una nueva galeria.

Nos conté la importancia de cahamo en la
época de reyes y durante las guerras, todo
estaba hecho de canamo, ropa, barcos
completos incluyendo las velas, construc-
ciones.... El rey que tenia mas cafamo era
mas poderoso para la guerra.

Pero él enfoca su museo desde el punto
de vista del pueblo llano... herramientas
para machacar y deshilar del siglo XVII,
redes de pesca, que podian ser mas
grandes (por el poco peso del cahamo) y
mucho mas resistentes.

Se utilizaba también para el rellenado de
las grietas que hay entre los listones de
madera y la reparacién de los barcos ya
que el cadnamo es muy resistente y aislante.

Ben, en su magistral visita guiada, nos
muestra unos interesantes botes de
medicinas de los siglos XVI y XVII en los
que destacan los de cannabis.

En cuanto al arte que podemos ver en el
museo, hay cuadros con lienzos de

cahamo y otros con motivos sobre el
tema, paisajes donde se ve desde la
recogida al transporte y el trabajo
artesanal. Hay otros en los que se ve gente
consumiendo con cara de colocén. Son
cuadros realmente viejos y valiosos. Nos
hizo mencién de Adran Briwer, pintor de
estos "FUMETAS", que en su autobiografia
cuenta su relacion con el cannabis.
También tienen el libro, claro.

Ademas, pasamos por la coleccién de
pipas originales, las muestras de los
aspectos del canamo en su fase de
madera, fibra, hilo... Juguetes con menos
porcentaje de plastico, piezas de coches
de BMW y Lotus, maderas, ladrillos, mate-
riales aislantes, camas para establos y
més animales, libros, aceites.

Contandonos, Ben Dronkers, todas las uti-
lidades del cdhamo que muestra su
museo, hace una parada y nos dice: "Yo lo
se todo, casi todo, digamos un 99%, sobre
el cahamo, sélo hay una pregunta a la que
no puedo responder.. ¢(Por qué no se
cultiva cahamo?

Nos paramos frente a la pantalla que
proyecta imagenes de su empresa de
canamo industrial, en la que ha puesto y
sigue poniendo todo el dinero que gana
con las semillas. La gente siempre dice
"Ben Dronkers tiene pasta por un tubo" a lo
que él responde "todo lo que gano en
semillas lo apuesto por el canamo indus-
trial..." "todo lo meto en HempFlax desde
hace 14 anos..." "..muchas gracias a
todos los que compran semillas de Sensi
Seeds porque su dinero va al canamo in-
dustrial"

Ha adaptado y patentado la maquinaria
agricola de hoy en dia al uso para el
canamo. En esta fabrica producen muchi-
simas toneladas de céfamo, sélo 2.500
toneladas se usa para hacer cigarrillos,
sustitutos de los cigarrillos convenciona-
les. Tienen clientes como BMW o Lotus.

Ben Dronkers, es director y fundador de
Sensi Seed Bank, ademas de uno de los
pioneros en cuanto a la comercializacion
del cannabis y sus derivados se refiere.
Conocido en todo el sector, amado por
muchos y odiado por otros ha sabido
mantener durante todos estos anos su
pasién por el cahamo. Ha mantenido
durante mas de veinte afos una relacién
profesional y personal con Ed Rosenthal.
Durante este tiempo, ambos pioneros del
cannabis intercambiaron una enorme
cantidad de conocimientos y experiencias
muy valiosos. 11»
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EL CALCIO (Ca) - Inmovil

El cannabis requiere grandes cantidades de calcio
tanto para el estadio de crecimiento como para el
de floracién (casi tanto como macronutientes) ya
gue es un elemento esencial para la produccién y
el crecimiento de las células. Este elemento esta
incluido en la lamina media de las paredes
celulares, mantiene la actividad selectora de las
menbranas plasmaticas, siendo necesario para
preservar la permeabilidad de la membrana celular
y la integridad de las células. Las plantas absorben
este nutriente a través de las raices en forma
cationica divalente Ca2* por formacion tanto de
complejos de coordinacién como de enlaces elec-
trostaticos con aminoéacidos, fosfolipidos y otras
moléculas cargadas negativamente. El catién de
calcio (Ca*) representa el ion de intercambio por
excelencia y sin él la absorcién de nutrientes veria
seriamente dificultada. La carencia de calcio afecta
también a la fertilidad del suelo ya que es
necesario para el desarrollo de las poblaciones de
microorganismos que habitan en el suelo como
bacterias y hongos encargados de descomponer
la materia orgéanica.

Los Sintomas Carenciales

Una carencia de calcio tampoco es demasiado
habitual en el cultivo interior, pero en ocasiones
nuestras plantas son capaces de procesar mas
calcio del que tienen disponible y entonces se
produce el déficit. El desarrollo de las plantas se
vuelve mucho mas lento, los tallos de las plantas
se vuelven mas débiles y el follaje se torna color
verde oscuro. Si la carencia nos afecta durante la
floracion decrecerd sensiblemente nuestra pro-
duccién de cogollos. Los primeros signos de
carencia aparecen siempre en las hojas jovenes
de la parte media y superior de las plantas ya que
el calcio no es un nutriente mévil y no tiene la
capacidad de trascolocarse por la planta. Estas
hojas jovenes pierden el color rapidamente y
amarillean mientras que las mas viejas permane-
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cen verdes. Si la carencia se asevera las
hojas se curvaran o abarquillaran hacia
arriba y los nuevos brotes y hojas se
desarrollaran amarillentos y morados.
Finalmente los brotes se arrugan y
mueren. La carencia de calcio es poco
comun en el cultivo de interior ya que
por lo general el agua corriente con la
que regamos contiene suficiente calcio
disuelto. En cambio, aquellos cultivado-
res que utilizan filtros de 6smosis (agua
blanda) pueden tener alguna complica-
cion si no utilizan un fertilizante
completo con niveles adecuados de
calcio en su formulacion.

El Tratamiento

Para tratar esta carencia en interior
debemos emplear un fertilizante
completo rico en calcio, o disolviendo un
poco de caliza hidratada (aprox. media
cucharadita por cada cuatro o cinco litros
de agua) y regando con esta solucién
hasta que los sintomas carenciales
persistan. Si estamos cultivando en
exterior, tanto si cultivamos suelo madre
como si usamos mezclas de tierra comer-
ciales, lo mejor es que anadamos un
poco de carbonato calcico y/o yeso
agricola a la mezcla de tierra. Como trata-
miento de choque podemos aplicar un
par de riegos con caliza hidratada ya que
se asimila mas deprisa por las plantas
que la dolomita del sustrato. Podemos
completar el tratamiento de nuestras
plantas con alguna aplicacién foliar de
quelatos de calcio. La forma de quelato
EDTA (Acido Etilendiaminico
Tetraacético) es sin duda una de los més
eficaces para tratar los estados carencia-
les de calcio, es barato y facil de
conseguir en los centros de jardineria,
viveros y cooperativas agrarias. Seguir
siempre las indicaciones de dosificacion
y aplicacién del fabricante.

El Exceso o Sobrefertilizacion

El caso de toxicidad por calcio es
bastante infrecuente en condiciones
normales de cultivo. Un exceso o una
acumulacion de calcio hace que las
plantas marchiten prematuramente pre-
sentando los sintomas carenciales de
otros nutrientes como el potasio, el
hierro, el manganeso y mas frecuente-
mente el magnesio por lo que es muy
complicado identificarlo a simple vista.
En caso de sospecha, la mejor solucion
es lixiviar el medio de cultivo con agua
abundante para eliminar el exceso de
calcio. En los cultivos hidropénicos un
exceso de calcio en la solucién de nu-
trientes puede hacer que el calcio y el
azufre se precipiten y se combinen
formando un residuo que se deposita
de el fondo del tanque en forma de
yeso, haciendo que el agua se enturbie
y no sea apta para el cultivo. Si esto
ocurre debemos tirar la mezcla, lavar el
tanque y volver a preparar una nueva

ajustando correctamente el
pH del agua y anadiendo la
dosis de nutrientes habitual.

EL AZUFRE (S) - Inmovil

Este macronutriente es un
elemento fundamental para la
fabricacion y sintesis de
muchas hormonas, vitaminas
y aminoéacidos esenciales
para nuestras plantas, inclu-
yendo vitamina B1 (tiamina).
En forma de sulfato, el azufre
estd presente en suelos y
agua de rios, siendo uno de
los mejores reguladores del
PH del agua. El anién sulfato
(SO4) lo forman sales y
éteres de acido sulfurico que
contienen como unidad un
atomo de azufre en el centro
de un tetraedro formado por
cuatro atomos de oxigeno.
Las plantas absorben el
azufre por la raiz en forma de
anién sulfato (SO2 °) y a
través de los estomas en
forma del peligroso y conta-
minante diéxido de azufre
(SO,) o sulfito, que reacciona
con el agua para formar
bisulfito (HSO;-) que inutiliza
la clorofila al desplazar el

magnesio (Mg) de esta.

Dentro de la planta el azufre cumple
diversas funciones: es componente de
algunas biomoléculas como los sulfolipi-
dos, diversos azUcares y del complejo
proteico que interviene en la transferencia
de los electrones obtenidos en la fotosin-
tesis. Esta involucrado en la sintesis de
las proteinas, ya que forma parte de
algunos aminoacidos como la cisteina, la
cistina y la tiamina. Ademaés resulta
esencial para la formacién de los aceites
y los sabores, al igual que para la respira-
cién celular y la sintesis y la descomposi-
cién de los acidos grasos.

Los Sintomas Carenciales

estado carencial se prolonga los
peciolos adquieren un color morado y
las puntas de las hojas se pueden
quemar, retorcer o curvar hacia abajo. La
carencia severa de azufre también hace
que los tallos de las plantas tornen
purplreos, se alarguen y se vuelvan
lefosos por la base. Por Ultimo,
aparecen manchas color 6xido cobrizo
en las hojas mas amarillentas que nos
indican el comienzo del marchitamiento
de las plantas.

El Tratamiento

Como mencionamos anteriormente, la
carencia de azufre se da en muy raras

La carencia de este nutriente
secundario se da en muy raras
ocasiones pues la mayoria de
fertilizantes liquidos, mezclas
de sustratos comerciales y
suelos ya lo contienen en una
proporcion suficiente para
nuestras plantas. Los primeros
signos carenciales aparecen
en las hojas mas jovenes de
las plantas que adquieren un
color verde lima amarillento.
Las plantas afectadas dejan de
desarrollarse y a medida que la
carencia progresa se hace mas
patente el amarilleamiento de
la hoja de fuera a dentro
mientras las nervaduras de
estas permanecen verdes. Si el




dosis indicada) y ajustar el
pH en 6. Continuar este trata-
miento hasta que las plantas
se restituyan.

LOS MICRONUTRIENTES U
OLIGOELEMENTOS

Los micronutrientes u oligoe-
lementos  también  son
elementos esenciales para
nuestras plantas, aunque
sOlo resultan necesarios en
pequenas cantidades. Estos
nutrientes funcionan como
catalizadores en muchos de
los procesos metabdlicos de
las plantas y estan presentes
en diversas reacciones bio-
quimicas de las células, asi
€OMO sSon necesarios para la
formacion de la clorofila. Hay
doce microelementos u oli-
goelementos, son el
manganeso (Mg), el zinc
(Zn), el hierro (Fe), el boro
(B), el cloro (cloruro)(Cl), el
cobalto (Co), el cobre (Cu),
el molibdeno (Mb), el silice
(Si) el niquel (Ni), el sodio
(Na) y el flor (F).

Por norma general, en el
suelo se encuentran microe-
lementos en cantidades sufi-

ocasiones, generalmente cuando el pH
del agua de riego es muy elevado
(superior a 7) o si se produce un exceso
o acumulacion de calcio. Una buena
solucioén suele ser bajar el pH del agua de
riego para que esté entre 5.5y 6y aplicar
un abono completo, ya que practicamen-
te la totalidad de los abonos para creci-
miento y floracién (incluidos los abonos
para cultivo hidropdnico) contienen
azufre suficiente para cubrir las necesida-
des de nuestras plantas. Si cultivamos en
exterior podemos anadir a nuestra
mezcla de tierra un poco de compost
para champifnones o estiércol animal bien
descompuesto para aportar a nuestras
plantas el azufre que les falta.

El Exceso o Sobrefertilizacion

Los excesos de azufre en la tierra no
suelen dar problemas mientras la EC del
medio sea baja, a medida que la conduc-
tividad del suelo aumenta las plantas
tienden a asimilar mas cantidad del
azufre disponible bloqueando Ia
absorcion de otros nutrientes. Los
sintomas mas frecuentes del exceso de
azufre son un lento crecimiento, la
reduccion del tamafo de las hojas que
adquieren un color verde oscuro. En los
casos mas extremos las puntas y los
bordes de las hojas pierden el color y
aparecer manchas necréticas. Como es
habitual siempre que se produce un
exceso debemos lixiviar el medio de
cultivo con agua abundante o una
soluciéon muy diluida con agua de fertili-
zante completo (a una quinta parte de la

cientes como para cubrir las
necesidades de nuestras plantas durante
varias cosechas, aunque no
siempre estan disponibles. La

vienen en los procesos de oxidacién-
reduccién asociados con el transporte
de electrones fotosintéticos. Ademas
este elemento participa en el funciona-
miento del fotosistema Il de la fotosinte-
sis, responsable de la fotdlisis del agua
(proceso de ruptura de los enlaces
quimicos del agua por medio de la
energia luminosa). EI Manganeso es
absorbido por las raices en la forma de
cation divalente Mn2*, que es su forma
biolégicamente activa, y se mueve a
través de la planta por el floema como
ion libre, aunque con una movilidad
reducida. Los suelos calizos reducen la
cantidad de manganeso disponible para
nuestras plantas, al igual que las aguas
de riego muy basicas con un pH de 7.0
6 superior.

Los Sintomas Carenciales

La clorosis internerval (amarilleamiento
de la hoja mientras las nervaduras per-
manecen verdes) es uno de los principa-
les signos de esta carencia. Aparece en
las hojas jovenes (de dentro hacia afuera)
y a medida que el déficit se prolonga se
va extendiendo por el resto de la planta
hasta amarillear las hojas mas viejas. El
crecimiento se detiene y la floracién
puede verse seriamente retrasada. Si la
carencia se prolonga comenzaran a
aparecer puntos o pequefas machas ne-
crosadas (muertas) en las hojas mas
afectadas, que finalmente palidecen y
terminan cayendo.

carencia de microelementos es
mas comun en los climas aridos
donde el agua y el suelo son mas
alcalinos. Es muy comun
encontrar carencias de zinc, hierro
y manganeso cuando el pH de la
tierra o el agua de riego es
superior a 6.5 0 si se emplean
mezclas de tierra de mala calidad.
Cuando compremos sustrato en
viveros o centros de jardineria
conviene comprobar las etiquetas
de los sacos para asegurarnos de
elegir uno que contenga todos los
oligoelementos en una proporcion
adecuada (recuerda que microele-
mentos son necesarios en una
dosis infima, un exceso también
puede producir problemas interfi-
riendo en la asimilaciéon de otros
nutrientes). El los cultivos sin
suelo la deficiencia de micronu-
trientes es menos frecuente
debido a que los fertilizantes
disenfados para el cultivo hidropé-
nico suelen contener su gama
completa en cantidades Optimas
para las plantas.

EL MANGANESO (Mg) - Inmévil

El manganeso es un elemento
muy importante para la sintesis
de la clorofila, su funcién principal
esté relacionada con la activacién
de numerosas enzimas que inter-
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El Tratamiento

El tratamiento para esta carencia
consiste en reducir el pH lixiviando el
medio de cultivo con una mezcla ligera
de agua y fertilizante completo de mi-
croelementos quelatados. También
podemos atajar esta carencia con un
tratamiento foliar a base de quelatos de
manganeso en una o dos aplicaciones
semanales. En los cultivos sin suelo
podemos corregir la carencia usando
un abono hidropénico rico en oligoele-
mentos quelatados y bajando un poco
el pH del agua hasta el 5.5 0 6.0. Si cul-
tivamos en exterior podemos prevenir
esta deficiencia anadiendo un poco de
sulfato de manganeso (MnSO.), entre
un 0,3% y un 1%, al suelo o a la mezcla
de tierra que preparemos.

El Exceso o Sobrefertilizacion

En una alta concentracién el manganeso
puede resultar téxico para nuestras
plantas, afectando a su crecimiento y
haciendo que pierdan el vigor. Los signos
de toxicidad por manganeso afectan a
las zonas mas jovenes de las plantas. Las
hojas desarrollan un moteado clordtico,
color entre anaranjado y marrén oOxido
que se va extendiendo de las partes
nuevas a las mas viejas de las plantas. La
baja humedad incrementa la toxicidad
por este elemento ya que la transpiracién
adicional provoca que llegue aun mas
manganeso al follaje. Un pH bajo puede
causar una absorciéon toxica del
manganeso provocando carencias de
hierro y zinc. Para evitar la acumulacién
téxica de este elemento, al igual que
otros, conviene lixiviar el medio de cultivo
periédicamente (al menos una vez al
mes) para eliminar posibles excesos y
acumulaciones. En los suelos ricos en
manganeso (arenas, suelos organicos o
suelos sobre encalados) deberiamos
evitar el uso de fertilizantes que
contengan este nutriente.

EL ZINC (Zn) - Mévil

El zinc es un nutriente fundamental ya
que interviene en la mayor parte de las
reacciones enzimaticas de las células
vegetales. Es esencial como catalizador
de la mayoria de las enzimas y auxinas
de las plantas, e interviene en la estabili-
zacioén de los ribosomas vy la sintesis de
las proteinas y los azlcares. Ademas, el
zinc coopera con otros elementos en la
formacioén de la clorofila y evita que esta
se descomponga. También esta relacio-
nado con la formaciéon de los hidratos
de carbono y es crucial en la produccion
de materiales genéticos como el ARN y
el ADN. En zinc se encuentra en los
suelos y rocas en la forma de cation
divalente Zn2*, aumentado el contenido
de zinc soluble al disminuir el pH y
viceversa. El carbonato de calcio
(CaCO0;) reduce drasticamente la dispo-
nibilidad de este nutriente.

Los Sintomas Carenciales

La carencia de este nutriente suele
darse en suelos con un pH de 7.0 o
superior y en cultivos regados con agua
dura. Los sintomas de la carencia de
zinc suelen confundirse con déficit de
magnesio o de hierro lo que dificulta su
identificaciéon temprana. Al no ser un
nutriente movil, los primeros signos de
carencia aparecen en las hojas mas
jovenes y los brotes nuevos. El creci-
miento de la planta se detiene y se
redude el espacio internudal (entre
nudos). Las nuevas hojas crecen finas y
alargadas presentando clorosis entre las
nervaduras, las puntas de las hojas
decoloran y se oscurecen. Finalmente la
clorosis se exiende por la planta y los
foliolos de las hojas mas afectadas se
retuercen y contorsionan hasta acabar
secandose. En floracién esta carencia
provoca que los cogollos adopten
formas extranas, se vuelvan quebradi-
zos y detengan su crecimiento.

El Tratamiento

Para tratar esta carencia debemos lixiviar
el medio de cultivo usando una mezcla
ligera de agua y fertilizante completo (a un
tercio por ejemplo de la dosis habitual) con
el pH ajustado entre 5.5 y 6.5, ya que un
fertilizante de este tipo contiene los sufi-
cientes oligoelementos en forma de
quelatos como para subsanar esta
carencia. En cultivos sin suelo podemos
usar un abono hidropdénico rico en micro-
nutrientes quelatados que proporcione a

las plantas el aporte adecuado de este oli-
goelemento. También podemos recurrir a
la aplicacion foliar de quelatos de zinc
para atajar los sintomas carenciales en el
menor tiempo posible. En los cultivos exte-
riores podemos prevenir esta carencia
anadiendo al suelo una pequena cantidad
de sulfato de zinc (ZnSO.) cuando realiza-
mos la mezcla del sustrato.

El Exceso o Sobrefertilizacion

El zinc en exceso puede ser extremada-
mente toxico para las plantas. Los
primeros sintomas del exceso de este
elemento son muy similares a los signos
carenciales tipicos de la carencia de
hierro debido a que el zinc interfiere en la
asimilacién de este otro microelementos.
Las plantas afectadas presentan una
clorosis férrica generalizada y si no son
tratadas urgentemente pueden morir en
unos pocos dias. En estos casos
debemos lavar (lixiviar) el medio de
cultivo con agua abundante para eliminar
el exceso de zinc, y aplicar foliarmente
una solucién ligera de quelato de hierro
para restablecer los niveles de este oligo-
elemento en las plantas.

El proximo mes finalizaremos esta mini
serie sobre los desordenes nutricionales
en el cannabis abordando el resto de los
microelementos que aun nos quedan por
tratar: el hierro (Fe), el boro (B), el cloro
(Cl), el cobalto (Co), el cobre (Cu), el
molibdeno (Mb), el silice (Si) el niquel
(Ni), el sodio (Na) y el fldor (F). N/
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fectivamente, para producir

semillas es necesario

mantener ejemplares vivos

hasta el final de su ciclo

vital, y como hemos visto a

lo largo de la serie, en un
proyecto de crianza con el objetivo de
obtener un hibrido, una linea pura o una
variedad sintética, el niUmero de paren-
tales con los que trabajamos tiene una
alta importancia.

Esta claro que existen caminos para
acortar los procesos y simplificarlos.
Debido a la especial idiosincrasia de la
cannabicultura y de su fin, la simiente
comercial en este sector no deberia
porgue tener que cumplir la mayoria de
requisitos legales y de certificacién
precisos para poder comercializar una
nueva variedad, y més en concreto con
los relacionados con la descendencia.

Si nos paramos a analizar los motivos
que han promovido la explosién de la
cannabicultura casera asi como el
perfil del cannabicultor mundial, nos
damos cuenta de que estamos
hablando de un producto horticola de
autoconsumo en semiclandestinidad,
por lo que el fruto es consumido usual-
mente entre cosecha y cosecha, y lo
que se busca es que estas sean lo mas
répidas y productivas posibles.

La Crianza

Segun el cannabicultor va adquiriendo
experiencia en el arte del cultivo controla-
do y compara sus frutos con los de otros
cannabicultores, se va volviendo mas
exigente y obtiene mejores resultados
con el tiempo, debido entre otras cosas
al trato con diferentes variedades que le
han ido ensenando a interpretar la forma
en que las plantas reflejan de forma
externa su estado organico, necesidades
0 excesos y, en definitiva, su estado en
cada momento como ser vivo.

Sin embargo, a pesar de que las semillas
de cannabis son por lo general varias
veces mas caras que las de la inmensa
mayoria de simientes vegetales en el
mercado de la agricultura, el cannabicul-
tor casero rara vez produce sus propias
semillas, pues su objetivo es la recogida
del fruto y no suele arriesgarse a plantar
semillas no garantizadas "vox populi" si
su economia se lo permite.

Otro factor que provoca el desinterés por
la produccion de simiente es la facilidad
del cannabis para ser reproducido ase-
xualmente mediante un simple vy
econdmico proceso de esquejado. De
cualquier planta mediana se pueden
cortar multitud de ramas que produciran
raices con unos requisitos minimos. A
partir de ese momento, contamos con una
serie de ejemplares idénticos a la planta
madre, sexados y de ciclo mas rapido que
las plantas de semilla, pues su reloj

biolégico y sus edad metabdlica coincide
con los del donante o planta madre.

Por todo ello, el uso que se le da a la
semilla de cannabis hoy en dia es para
"produccién y consumo" y sélo un reduci-
disimo numero de cannabicultores se
dedican a la crianza por motivos profesio-
nales o vocacionales, de manera que es
indiferente para la mayoria de los
usuarios Al mismo tiempo, esos pocos
criadores, en cuanto comienzan a
adquirir conocimientos huyen de la
mayoria de las variedades comercializa-
das precisamente por su
procedencia/descendencia indefinida y
su base genética mil veces mezclada e
hibridada que complica de forma
extrema, hasta lo imposible, la obtencién
de algo nuevo o diferente a partir de ellas.

La Pureza

Todo el que haya seguido este ensayo
tendra claro que cuanto mas puros, es
decir, homocigéticos sean los parentales,
mas homogénea sera la descendencia si
los cruzamos entre si. Pero al mismo
tiempo, mientras en cada generaciéon

aumenta la homogeneidad, aun seleccio-
nado de forma adecuada, también
aumenta la debilidad general de la
poblaciéon y en concreto una de las ca-
racteristicas que mas nos interesan, es el
quimiotipo, responsable del contenido y
proporcién de cannabinoides.

El motivo es que resulta dificil disponer
del numero suficiente de individuos
como para que aparezcan ejemplares
que superen a la media para un caracter
determinado con lo cual, en un momento
dado se llega a un techo sélo superable
al seguir plantando en el intento de
obtener un parental que "mejore" en ese
caracter tanto a los primordiales, o con
los que se inici el proyecto, como a los
de la generacién actual, siempre sin
modificar o degradar la respuesta del
resto, que es donde se haya otra de las
dificultades. Si en un momento dado se
manifiesta ese ejemplar, tendremos la
posibilidad de mejorar la linea pura que
estamos trabajando.

Entonces, lo que debemos considerar es
el nivel de homogeneidad que queremos
asegurar, en cuantos caracteres y con que

magazinc I
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fuerza de transmision hereditaria. En el
momento en que esos objetivos se
cumplen, podemos asegurar que la mane-
jabilidad del hibrido a producir serd& muy
alta, y mas importante, la predictabilidad
de los resultados en la descendencia.

Pero como se explicé en el numero
anterior, lo ideal seria dar un paso masy
utilizar esas lineas puras no para iniciar la
produccion del hibrido comercial, que es
lo que sucede usualmente en la crianza
profesional de cannabis, salvo contadas
excepciones. Bajo el punto de vista del
autor, una vez estabilizadas y mejoradas,
esas lineas puras son perfectas candida-
tas para la creaciéon de una variedad
sintética a partir de ellas, que como se
expuso, aunque se caracteriza por sus
lineas primordiales, es nuevay Unica, y al
mismo tiempo reproducible, altamente
estable y con fuerte heredabilidad.

Es a partir de la variedad sintética creada en
combinacion o bien con las lineas primor-
diales, o bien con otra u otras variedades
sintéticas conseguidas de donde se pueden
obtener los mejores hibridos F1 con alta
heterosis y basados en algo que se
considera original, las variedades sintéticas.

Como Empezar

Vamos pues a considerar como
demanda bésica del mercado actual de
la cannabicultura casera para autoconsu-
mo los siguientes factores: produccion,
potencia, velocidad y aromas por ese
orden. Por mucho empeno que se
ponga, un proyecto de crianza con pre-
tensiones de algo mas que una descen-
dencia que no solo cumpla con esos
requisitos en su primera generacion, sino

que supere la media en alguno de ellos
manteniendo un equilibrio en el resto, no
es nada recomendable iniciarlos con va-
riedades hibridas comerciales.

Es evidente que existen variedades co-
merciales con mas pureza o menos hibri-
dacién que otras. Es con estas con las
que deberiamos iniciar nuestro proyecto
como ultimo recurso si no disponemos
de lineas puras o facilmente depurables.
Deberemos evaluar esas variedades
para determinar su validez, lo que nos
obliga a un paso previo de seleccion y/o
mejora simultanea.

Por otra parte, si bien es cierto que por di-
ferentes motivos hoy en dia es complica-
do, aunque no imposible, conseguir
simiente de una linea pura y con caracte-
res deseables, el cahamoén a granel adn
se consigue con relativa facilidad en
algunos de los paises tradicionalmente
productores. A pesar de que tendremos
igualmente que realizar un paso previo de
seleccién y o mejora, donde primara la
evaluacion de la descendencia de tres a
cinco generaciones, con el fin de verificar
que los caracteres deseados se
mantienen a lo largo de las generaciones.

Cuando disponemos de al menos tres
lineas con las que trabajar que podamos
considerar soélidas, podemos o intentar
mejorarlas, o reproducirlas para disponer
de la suficiente simiente para afrontar las
diferentes combinaciones que necesaria-
mente realizaremos para obtener nuestra
variedad sintética. Pero como bien
sabemos, es indispensable un objetivo
claro que sera el "leitt motiv" de todo el
proyecto.

¢Qué pretendemos realmente?

No debemos confundir el fin que preten-
demos dar a las simientes finales del
hibrido con el ideal de hibrido que
deseamos, esto es, las caracteristicas
gue gueremos que reuna. La finalidad de
las semillas determinara una forma u otra
de trabajo en base a la cantidad final
producida, tiempo de produccion,
intervalo entre recolecciones y otros,
mientras que la creacion del hibrido en si
es independiente de todos esos factores
si en nuestro proyecto prevalece la
solidez del hibrido final antes de
comenzar el proceso de produccién para
su comercializacion.

Vamos pues a establecer un objetivo que
represente el resultado final deseado y
unos valores hipotéticos de partida que
representaran a las lineas base con las
que iniciaremos el trabajo, y con los que
jugaremos como si fueran reales en el
proyecto de crianza. De la misma forma,
introduciremos distintas variables que
nos acerquen dentro de lo posible a las
que nos podemos encontrar cuando
llevemos a la practica el proyecto.

Por supuesto, los métodos y técnicas
que se expondran no son dogmaticos, y
pueden ser mejorados con seguridad,
pues la creatividad del ser humano no
tiene limites. Simplemente se pretende
acercar al cannabicultor que lo desee, de
una forma realista y practicable, una po-
sibilidad para producir sus propias
semillas de calidad.

El préoximo mes continuaremos con el
programa préactico de crianza haciendo
un analisis de los medios que necesita-
mos para conseguir algun resultado
razonable de forma "casera" en interior.
Hasta entonces, un saludo. 12
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| cannabis en Nepal ha sido utilizado durante

siglos, normalmente asociado a ceremonias y

rituales religiosos, hasta que en 1960 comenzaron

a llegar "hippies" ante la noticia de la facilidad para

conseguir practicamente cualquier sustancia y la

tolerancia de las autoridades hacia su uso. Sin
embargo, en la década siguiente tras la introduccién de la
heroina en el "mend", las leyes se endurecieron a pesar de lo
cual se estima que en 1986 habia mas de 12.000 adictos a la
heroina en el valle de Kathmandu. En 1990 llegé la buprenorfi-
na (una suerte de morfina) que sustituy6 a la heroina, pero al
ser inyectable provocé una explosion en el contagio del VIH
que se extendié por todo Nepal.

Descripcion de la Zona

Nepal se encuentra en el Himalaya central, el sistema
montafoso mas alto del mundo, con picos de hasta 8.000

metros. Entre las enormes montanas encontramos caudalosos
rios asi como altas planicies, como el Tibet. La capital de Nepal
es Kathmandu, un valle a los pies de los Himalayas, y es un
poco el centro artistico y cultural del pais. Aln hoy, tras
multiples guerras y cambios politicos, es usual encontrar dife-
rentes grupos étnicos con gentes de diversas procedencias.

Limita al norte con China y al sur con la India y tiene tres
regiones geogréficas claramente diferenciadas:

Region del Terai:

Terai es una llanura que ocupa el 17% del total del &area del pais.
Siendo una regién con excelentes tierras para el cultivo en
general, no lo es asi para el cannabis narcético. Su baja altitud,
entre 65 m. y 500 m sobre el nivel del mar y el uso intensivo de
regadio provocan una hierba de baja calidad. Por otro lado, no
es una zona tradicional de cultivo. Debemos rechazar las




semillas procedentes de areas del
bosque sub-tropical y los pantanos.

Region de la Cordillera Media:

Es en esta zona, que ocupa el 65% de la
tierra total de Nepal, donde se encuentra
la capital, Kathmandu. Aqui nos encon-
tramos con alturas entre los 500m y los
4.800 m que llega a alcanzar la cordille-
ra Mahabharat. Kathmandu se encuentra
en la cordillera Churia, algo mas
pequena. Durante el verano la tempera-
tura alcanza los 32 grados celsius
mientras que en invierno puede llegar a
bajar hasta 1 grado Celsius. Es una zona
parcialmente afectada por el monzén del
Sudeste, por lo que recibe mas lluvias
que la zona Oeste, donde los rios son
mas bien alimentados por el deshielo de
las nieves de los Himalayas. Es la zona
de cultivo por excelencia, donde se
produce la mayoria del cannabis

destinado a la produccién de hachis,
aceite y los afamados "palitos nepalies"
que no son otra cosa que las puntas de
los cogollos atadas en fresco con fibra
de cahamo, y una vez secos, se
impregnan en aceite extractado de
cannabis, adquiriendo asi una gran
potencia.

Region Himalaya:

Esta es la frontera Norte del pais con la
cordillera Himalaya como barrera
natural. Con alturas entre los 4.800m vy
los 8.800m, incluye ocho de las cumbres
mas altas del mundo, como el Monte
Everest, Annapurna, Dhawalagiri y otras.
Ocupa el 16% del total del area de Nepal
y muestra una muy escasa vegetacion a
partir de los 4.500m. Algunos de los mas
preciosos animales y plantas de Nepal
se hallan aqui. Aunque raros, el
leopardo de las nieves y el ave danphe
también se encuentran por estas tierras.
La gente en esta regién se dedica a la
produccién y venta de quesos ademas

de trabajar como porteadores o guias
("Sherpas"). Muchos también comercian
con el Tibet y cruzan la frontera para
vender sus productos. Es la zona limite
para el cultivo del cannabis, con tempe-
raturas bajo cero incluso en las noches
de la época estival. Se puede encontrar
algun cultivo tradicional en las faldas de
las montafhas asi como en alguna que
otra planicie. Algunos Sherpas
consiguen cultivar hembras selecciona-
das al resguardo de cuevas vy
oquedades en las rocas, con las que
fabrican charas para su autoconsumo.

Fenotipo y Cultivo

A pesar de que en muchas zonas, sobre
todo las de altura media hasta los
3.000m o 3.500m, el cannabis crece
silvestre, los cultivos se van especiali-
zando al llegar a zonas con alturas de

hasta 4.000m. siendo estos los que
producen plantas mas potentes.

El narcoturismo que se produce en el
pais desde los anos 60 provocd que la
calidad del cannabis narcético descen-
diera notablemente, al no existir ningtn
tipo de seleccién en las partes de baja y
media altura, produciéndose periddicas
polinizaciones aleatorias que han
llevado a la "cahamizacion" a la linea ori-
ginaria del lugar, que realmente sélo se
conserva en la zona norte, mas alta.

Es en este area donde se produce el
hachis para las ceremonias en los
templos hinduistas y budistas, asi como
un extracto de aceite de extrema calidad
y potencia. El hachis se fabrica mediante
la técnica del "charas" que consiste en
frotar las sumidades florales entre las
manos, quedandose la resina adherida a
estas. Tras muchas frotaciones, la capa
de resina es lo suficientemente gruesa
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como para irla despegando vy
moldeando en pequenas bolas o
barritas.

Si consideramos como la linea nepali
aquella que crece y se cria a partir de los
3.500m de altura, nos encontramos con
plantas altas o muy altas, de finisimo
tallo. Presentan hojas que alcanzan los
13 foliolos finos y aserrados de un color
verde medio. A pesar de que en fresco
los aromas son sutiles y delicados, se
pierden completamente en la combus-
tion, produciendo sabores y olores
bastante rudos, por lo que se recomien-
da mas bien para hacer hachis o bien
para hibridar con variedades mas
gustosas a las que aportar potencia.

Su cultivo en nuestro pais se da sin
problemas en exterior en zonas de
montafa, soportando bien el frio, pero
no tanto la humedad. En interior, la
floracion se puede alargar demasiado
por lo que no se recomienda su cultivo
como linea pura. Sin embargo, existe
como componente en multitud de
hibridos comerciales por su especial re-
sistencia y su aporte de potencia. 172







CONTROL DE PLAGAS




Introduccién

Las cochinillas fueron los primeros
insectos plagas, contra los cuales
se empled la lucha bioldgica, para
reducir sus poblaciones en los
cultivos de citricos en California.
Para dicho control se introdujo el
escarabajo (mariquita) Rodolia car-
dinalis. Eso fue en el ano 1888, y
desde entonces el control de las co-
chinillas (algodonosas) se vienen
realizando a través de la lucha
biolégica; esta técnica se ha
extendido por todo el mundo
debido al gran éxito que ofrece si la
comparamos con el tradicional
control con insecticidas.

Las cochinillas son una plaga en
pleno crecimiento ano tras ano ([6],
[71, [8] y [10]). En Canarias este ano
2008, se han registrado hasta el
momento una incidencia en los
cultivos de cannabis mayor que
nunca, mas del 15% de los cultivos
sufrieron el ataque de estos homdp-
teros. El incremento de esta plaga
ha sido notable con respeto al ano
pasado, donde sélo se registraron
un 3% del total de los cultivos.

Los principales motivos de este in-
cremento son el aumento generali-
zado de los cultivos, especialmente

aquellos cercanos a zonas urbanas

o préximos a agro-sistemas donde existe el riesgo
de infeccidn, las agradables condiciones meteoro-
l6gicas que se ha registrado este afio 2008, y por
supuesto la falta de enemigos naturales espontane-
os que frenen el desarrollo de estos fitéfagos.

La meteorologia tiene como siempre una importan-
cia especial en el desarrollo de las poblaciones de
estos fitéfagos, ahora, en otofo, las temperaturas
en el archipiélago canario alcanzan una media de
22°C, temperaturas suficientemente agradables
para que estos y otros insectos-plagas no
hibernen, engendrando nuevas generaciones
inclusive durante el invierno.

Las cochinillas pueden llegar a ser un problema
muy grave en todos los cultivos que sean sensibles
a estos insectos; (actualmente no se disponen de
métodos de control 100% efectivos)

internacional de plantas, cabe pensar que dificil-
mente se pueden encontrar insectos autdctonos
que se alimente de ellos; la ausencia de una
barrera bioldgica que le restrinja el avance es el
primer factor que favorece el desarrollo de pobla-
ciones de cochinillas.

En Canarias y en la peninsula las cochinillas no
forman parte de la fauna autéctona, por tanto que
es bastante méas complejo que aparezcan
enemigos naturales que las depreden o las
parasitan, debiendo recurrir a las sueltas comercia-
les como refuerzo.

Las cochinillas al igual que los pulgones forman una
superfamilia conocida como Coccoidea. En ella se
albergan unas 15 familias. Aqui se encuentran dos
familias que albergan distintas especies de cochini-
llas que pueden atacar al cannabis para alimentarse.

y los tratamientos con insecticidas
suelen terminar fracasando debido
a la gran y répida resistencia que
estos insectos crean a las materia
activas mas comuinmente
empleadas; la lucha biolégica, en
cambio para el control de estos
animales se realiza desde hace
muchos anos aunque desgraciada-
mente no se dispone de muchas al-
ternativas comerciales, por eso
eliminar las cochinillas es un trabajo
bastante arduo. Si se tiene en
cuenta que las cochinillas son
insectos exdticos tipicos de zonas
tropicales y subtropicales que se
han introducidos con el comercial

En la foto, se puede observar otra puesta de cochinillas algo-
donosa del género Planococcus sp.,también recubierta de fila-
mentos céreos que dan proteccion a los minvisculos huevos.
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Debido a la enorme cantidad de especies fitéfagas del
cannabis, en este articulo sélo se daran nociones
generales sobre la biologia de las cochinillas para poderlas
distinguir de otros fit6fago del cannabis, y poder realizar la
correcta planificacion de su control. En el futuro trabajare-
mos mas detalladamente las especies mas comunes.

Biologia de las cochinillas

Las cochinillas son contempladas por los taxbnomos como
un grupo formado por varias familias, y aunque entre estas
las diferencias morfologicas, habitos son visibles todas
tienen en comun que la hembras son més o menos degene-
radas si las comparamos con los machos de la misma
especie. En general las hembras son apteras (es decir, sin
alas), tienen forman similares a escamas, semejantes a
agallas o con un recubrimiento céreo o polvoriento. Para
mas informacién sobre la biologia de las cochinillas ver [1],

(2], [5]y [9].

Clasificacion de las cochinillas

Orden
HEMIPTERA

Suborden
HOMOPTERA

Serie
STERNORYNCHA

Superfamilia
COCCOIDEA

Familia
PSEUDOCOCCIDAE
(Cochinillas algodonosas)
Géneros
Planococcus, Pseudococcus

Familia
COCCIDAE
(Céccidos)
Género
Coccus, Saissetia, Parthenolecanium

Familia
DIASPIDIDAE
(Serpetas o escamas)
Géneros
Diaspis, Aspidiotus

Los miembros de la familia (Diaspididae) son una plaga
muy comun en ornamentales y plantas perennes, pero
menos frecuentes en plantas herbaceas. Hasta la fecha no
se tienen registros de ataques de serpetas al cannabis.
Por tanto de aqui en adelante, a menos que no se haga re-
ferencia, siempre se hablara de cochinillas algodonosas y
cécceidos, ya que estos si suelen formar plagas, y causar
danos importantes en nuestro cultivar: el cannabis.

El ciclo de todas cochinillas comienza con las puestas de
los huevos. Dependiendo de la especie, esto se realizara
en un ovisaco, en el caso de las cochinillas algodonosas, y
debajo cuerpo de la madre para coccidos.

Las cochinillas difieren también en sus ciclos vitales. En el
caso de las hembras de cochinillas algodonosas el ciclo
consta de cinco a seis estadios vitales dependiendo de la
especie:

Huevo-Ninfa 1-Ninfa 2-Ninfa 3-Ninfa 4*-Adulto
(* a veces dependiendo de la especie)

Para los céccidos el ciclo biologico de las hembras, es mas
corto que el de las cochinillas algodonosas, exactamente
un estadio ninfal menos, es decir, de cuatro a cinco
estadios vitales dependiendo de la especie.

Huevo-Ninfa 1-Ninfa 2-Ninfa 3*-Adulto
(* a veces dependiendo de la especie)

Estos ciclos son para individuos hembras, por tanto ahora
cabe preguntarse cual es el ciclo de los machos de cochi-
nillas.



Los machos de todas las especies de cochinillas (de todas
las familias!) siempre tienen el siguiente ciclo vital:

Huevo-Ninfa1-Ninfa2-Prepupa-Pupa-Adulto

A diferencia de las serpetas, las cochinillas algodonosas y
los coéccidos, estas mantienen funcionales sus patas
durante toda la vida. Aunque solo el primer estado ninfal es
el activo y responsable de la dispersion de las colonias por
la planta y por el cultivo, las hembras adultas también
tienen la capacidad de desplazarse. No suelen hacerlo una
vez asentadas, pero en caso de ser molestadas podrian
moverse para escapar del peligro.

Los machos muy diferentes de las hembras en cuanto a
morfologia externa e interna, son alados y por tanto
moviles; ademés su aparato bucal esta atrofiado y lo méas
importante es que son muy raros de ver. Una manera de
capturar los machos es con trampas adhesivas, aunque no
son atrayentes, para estos suelen quedar siempre algun
que otro individuo atrapado por despiste.

En cualquier caso la reproduccién de las cochinillas que
atacan al cannabis suele ser asexual, asi que los machos
no son tan importantes a la hora de engendrar nuevas po-
blaciones.

Danos causados

Las cochinillas son homdpteros y por tanto son fitéfagos;
parasitan las plantas para alimentarse extrayendo del
floema la savia elaborada, rica en azucares, aminoacidos y
otras sustancia que produce el vegetal.

Puesto que su alimentacién es a base de aminoacidos y no
de azlcares, las cochinillas algodonosas y los céccidos,

han evolucionado desarrollando un sistema de filtraciéon de
la savia elaborada para extraer los nutrientes necesarios.
Este sistema se conoce por camara filtrante y esta situada
en el intestino anterior; la savia ingerida es filtrada; por un
lado el exceso de azucares que son enviados directamen-
te al recto para su expulsion; este concentrado que se
excreta es la denominada melaza o “rocio de miel”; el
producto resultado de la filtracién es un concentrado de
aminoacidos, vitaminas y otras sustancias vegetales que
prosigue en la digestién del animal. Para mas informacion
sobre el sistema digestivo de los insectos ver [4].

La melaza depositada en la hojas es un problema, ésta
tapona los estomas dificultando el intercambio gaseoso
planta-atmésfera, hace de barrera o escudo fisico impidien-
do que los fotones de la luz alcancen los sistemas fotosin-
téticos, y finalmente forman un sustrato perfecto para el
desarrollo de hongos oportunistas que pueden causar
serios danos a las plantas.

Otro dano indirecto a tener en cuanta, es la transmision de
enfermedades de las plantas.

Las cochinillas no suelen formar colonias, las ninfas del
primer estadio son conocidas también como “crawlers” o
escaladoras, ya que se dispersan muy rapidamente por la
planta. Durante el periodo vegetativo el problema no es tan
grave, la pulverizacién de agua a presién e incluso la apli-
cacion de algun insecticida (compatible con la fauna)
puede usarse para disminuir la poblacién provisionalmen-
te. Esta operacion se puede realizar cada una o dos
semanas, suele ser bastante efectiva y es un complemento
a la lucha biolégica.

La dificultad verdadera llega cuando las plantas estan flore-
ciendo. Las cochinillas suelen ubicarse normalmente en el
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tronco de las plantas, a veces en las
hojas, pero durante la floracion se
refugian dentro de las cogollo. Se
adhieren a las ramitas que forman las
cimas (braquiblastos). Probablemente
se sienten mas protegidas de las con-
diciones adversas y de posibles
enemigos naturales.

En cualquier caso si la planta no sufre
por las sistematicas picaduras que
éstas proporcionan al vegetal para ali-
mentarse, su calidad organoléptica se
vera afectada, ya que resulta practica-
mente imposible retirar los cuerpos de
las cochinillas de dentro de las cimas.

Enemigos naturales de las cochinillas

Actualmente ni la fauna local ni el
mercado de insectos para la lucha
biolégica en plantas, ofrece mucha
variedad de productos en el control de
las cochinillas que atacan al cannabis.

Los enemigos mas comunes y
conocidos, ya sea por su aparicion es-
pontanea o artificial son las mariquitas
depredadoras Cryptolaemus montro-
zieri, Rodolia cardinales, Harmonia
axyridis, Lindoris lophanthae, etc. y las
avispas parasitas Leptomastix dactylo-
pii, Coccidoxenoides perminutus,
Anagyrus pseudococci, etc. Para mas
informacion ver [2] y [3].

Desgraciadamente los agentes co-
merciales disponibles para el control
de las cochinillas estan mas dirigidos
al control de ciertas especies de algo-
donosas y algunos coccidos. Hay que
resaltar que los enemigos de las co-
chinillas algodonosas suelen tener
una baja efectividad sobre los
coéccidos y nula contra las serpetas.

A diferencia de las mosca blanca que
son consideradas como la plaga mas

grave en todos los cultivos del mundo
y por tanto se disponen de una
multitud de agentes de control, en las
cochinillas no pasa lo mismo, en parte
es debido a que la cochinillas no
suelen ser tan destructoras, y por
tanto las investigaciones realizadas ha
sido menores para este fitéfago que
para otros. Seguramente en el futuro y

no muy lejano apareceran nuevas so-
luciones comerciales mas efectivas
que las actuales, hasta entonces
habra que emplear lo existente y
elaboran protocolos para el manejo de
estos insectos en el cannabis para
que sean cada vez mas eficientes.

Muchos de estos enemigos naturales
de las cochinillas ya aparecen espon-
taneos en los cultivos de todas
Espana, inclusive en Canarias, por eso
es muy importante reconocer estas
especies y favorecer su proliferacion.
Un detalle curioso sobre ciertos de-
predadores de las cochinillas, que
parecen mas efectivos si son espon-
tédneos a que si se han introducido ar-
tificialmente. Este detalle es
importante para los cultivos de
exterior e invernadero. En los cultivos
de interior la aparicion espontanea al
igual que la fuga es claramente
bastante més compleja.

Comercialmente es posible adquirir
los agentes Cryptolaemus montrozieri
y Leptomastix dactylopii para el control
de las cochinillas algodonosas
aunque en el caso de la mariquita
también depreda cdccidos.



Desde que se introdujeron estos
agentes en Espana en 1927 desde
Australia Cryptolaemus montrozieri y
1977 desde Brasil Leptomastix dacty-
lopii su establecimiento ha sido total,
apareciendo de forma espontanea
asociados a colonias de cochinillas.

Las sueltas comerciales de estos
insectos se suelen hacer de forma
combinadas, empleando tanto las
avispas como los depredadores para
aumentar las garantias de control.

Cryptolaemus montrozieri

Las mariquitas depredadora
Cryptolaemus montrozieri son es-
carabajos del Orden Coleoptera.
Sus origenes son australianos y
se empleo por primera vez contra
las cochinillas algodonosa de los
citricos en California en el 1891.
Este depredador muy polifago tienen
una marcada preferencia por las co-
chinillas algodonosos de la cuales se
alimentan de todos sus estadios.
También se alimenta de céccidos
aunque prefiere los estados mas
jovenes. En ausencia de cochinillas
pude recurrir a otros insectos como
pulgones y al canibalismo, aunque es
mas frecuente que salgan volando en
busca de mejor alimento.

El ciclo vital del depredador
comprende las siguientes etapas:

Huevo-Larva 1-Larva 2-Larva 3-
Larva 4-Pupa-Adulto

Tanto las larvas como los adultos son
grandes depredadores.

Leptomastix datylopii
Las avispas parasitas Leptomastix

datylopii, son himendpteros dentro de
la familia Chalcidoidea procedentes

de Brasil. Este insecto es una avispa
endoparasita de la especie de cochini-
lla algodonosa Planocucus citri.

Las hembras revolotean por el cultivo
en busca de huéspedes como las
ninfas de cochinillas de tercer estadio,
pero también los adultos suelen ser
parasitados. Su forma de actuar es
tipica de los parasitos, se acerca a la
cochinilla diana, e inserta con su ovo-
positor un huevo en el interior. Cada
hembra puede dar una media de 60
descendientes en condiciones
optimas de temperatura y humedad.
Del huevo nace la larva (L1) que se
alimenta del cuerpo de su huésped.
Finalmente el cuerpo de la cochinilla
parasitada se momifica durante la
formacion de la pupa. El adulto sale
del cuerpo de la cochinilla momificada
a través de un orificio. Este orificio se

emplea en lucha bioldgica justo para
determinar si hay parasitismo.

El ciclo vital de las avispas parasitas
comprende las siguientes etapas:

Huevo-L1 - L2 - L3 - L4 -Pupa-
Adulto

Para mas informacién sobre estos
enemigos naturales de las cochinillas
consultar [1] y [2].

Control de las cochinillas

El mejor control que se pueda realizar es
fomentar la fauna local, ya que siempre
cabe la posibilidad, de que aparezca
alglin enemigo natural de forma espon-
tanea. Ademas de realizar las sueltas co-
rrespondientes, en este caso de ambos
agentes para un mejor control.
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En el préximo nimero las moscas minadoras de hojas y su
control a través de las lucha bioldgica.

Agradecimientos: Claudia Santarosa (Dr. Grow’'s
Productions), Africa, y Fran y Eduardo (Koppert
Canarias).
Referencias

[1] Malais M. H. y Ravensberg W. J. 2003. Knowing and recogni-
zing, the biology of glasshouse pests and their natural enemies.
Reed Business Information.

[2] McPartland J.M., Clarke R.C. & Watson D.P. 2000. Hemp
diseases and pests. Management and biological control. C4ABI
Publishing.

[3]Jacas J.A. y Urbaneja A. 2008. Control de plagas agricolas. Vol
1,2,3. Phytoma.

[4] Richards O.W. & Davis R.G. 1984. Tratado de entomologia
Imms. Vol. 1: Clasificacion y Biologia. Ed. Omega.

[5] Richards O.W. & Davis R.G. 1984. Tratado de entomologia
Imms. Vol. 2: Clasificacion y Biologia. Ed. Omega.

[6] Salami M. 2007. Incidencias de plagas en los cultivos de
Cannabis sativa L. en las isla de Tenerife durante el afo 2006.
Propiedad de SMA Hidrocan S.L.

[7] Salami M. 2008. Plagas mas frecuentes en los cultivos
espanoles durante el ailo 2007. Spannabis 2008,

Dr.Grow’s Productions.

[8] Salami M. 2008. Incidencias de plagas en los cultivos de
Cannabis sativa L. en las isla de Tenerife durante el afo 2007.
Propiedad de SMA Hidrocan S.L.

[9] Salami M. 2008. Cannabis sativa L.

Dr.Grow's Productions.

[10] Salami M. 2008. Incidencias de plagas en los cultivos de
Cannabis sativa L. en las isla de Tenerife durante el afio 2008. En
preparacion. Dr.Grow's Productions.

Para consultas e informacioén:

Dr.Grow s Productions
C/ Juan Pablo Il, 17, 2°D
Santa Cruz Tenerife
38004, Islas Canarias
Tel/fax: 822 016 127
info@drgrow.es
www.drgrow.es 2






HISTORIAS DE ED

]
46 | magazine



| Pez Gordo dijo que no deberiamos

dejar los cogollos en las plantas

porqgue se arruinarian y sobremadurari-

an, lo cual los expondria a los mohos.

Dijo que teniamos dos opciones. La

primera era recoger los brotes y colgar
las ramas en filas en el bar y entonces enfriarlo
usando poderosos aires acondicionados que man-
tuvieran la temperatura por debajo de los 40° F.
Afirmaba que los cogollos podian mantenerse en la
nevera de diez a quince dias con muy poco
deterioro, al igual que las verduras en una seccién
mas fresca del frigorifico. Otra posibilidad era
colgarlos en el bar o en un lugar oscuro y dejar que
los cogollos se secaran en las ramas, entonces
podrian ser manicurados de una forma més
tranquila. Ahadié que la manicura a mano de los
cogollos secos podria de hecho ser mas rapida que
pasar por la maquina el material himedo.

Cecil pregunto al Pez Gordo si los cogollos podrian
aguantar dos dias mas, pues estaba seguro de
tener la maquina para el jueves. El Pez Gordo dio el
jueves como fecha limite. Dijo que los cogollos em-
pezarian a deteriorarse pronto. Cecil decidié que el
equipo esperara. Pez Gordo dijo que el grupo debia
recolectar tanto como pudiera manicurar utilizando
el equipamiento que tenia. No obstante, el martes y
el miércoles todos colgaron la toalla.

El jueves Cecil volvié con un nuevo contratiempo.
La méaquina habia sido vendida y tendriamos que
esperar otra semana. El jueves por la noche hubo
un abundante rocio y nos despertamos el viernes
con una escena de destruccién masiva. Tal vez una
quinta parte de los cogollos se habian echado a
perder. No era el moho gris habitual, Botrytis
cinera, sino un moho duro que volvia las partes in-
fectadas de los cogollos de color marrén
bronceado.

El Pez Gordo volvié al lugar el domingo y estaba
fuera de si. Estaba muy enfadado porque ahora
que habia llegado la hora de la cosecha las cosas
empezaban a derrumbarse.

Entonces, Pez Gordo se encar6 con Cecil acerca
de una conversacion telefénica que tuvo con Liam,
que llamo para preguntar por qué Cecil no estaba
haciendo uso de sus servicios. Se negd a decirle a
Cecil que ellos no procesarian el material.
Simplemente no querian que Cecil estuviese me-
rodeando por alli. Nunca habia visto a Pez Gordo
asi antes. Estaba intentando mantenerlo bajo
control. Finalmente, dijo: “No puedo creerlo: hay
doscientas libras muertas de risa ahi fuera y las
dejas pudrirse para ahorrar cien délares por libra.
Estés loco y esto es descabellado”. Entonces se
largd para no volver en diez dias. Habia calculado
que la cosecha estaria ya terminada por esas
fechas y habia hecho gestiones para asistir a una
conferencia cientifica en algun lugar.

Dean estaba haciendo un progreso lento
mientras la hierba se pudria. El y Denise se
negaron a cortar y manicurar hasta que llegara la
maquina. Ambos estaban malhumorados y yo
traté de evitar una excesiva interaccion con cual-
quiera de ellos. Habian transcurrido tres
semanas desde el primer corte. Mientras
esperaban a la Centurion podrian haber manicu-
rado 70 libras (31,75 kg), cinco libras diarias. Eso
habria supuesto de un tercio a la mitad de la

Cogollo manicurado saliendo de la
mdquina.

Cogollo preparado para la manicura.




HISTORIAS DE ED

cosecha, y habria sido de mayor
calidad, ya que el cogollo estaba
llegando al final de su maduracion.

Cecil trajo la maquina el lunes, dos
semanas tarde. Para ese momento la
mitad de los cogollos sin cosechar se
habian echado a perder y el resto del

material se  deterioraba  por
momentos. El equipo empezd a
trabajar con los cogollos. Cecil dejo
de atender otros negocios. Cuando
regresé dos dias después, habia una
gran pila de mala hierba pero sélo 25
libras (11,33 kg) de hierba de calidad.
Entonces Cecil ayudd con las plantas

Magazine

que quedaban. Estas fueron cortadas
y manicuradas, produciendo otras
cuarenta libras. La discrepancia era
garrafal. Dos mitades de la misma pila.
Una rindié 25 (11,33 kg) y la otra 40
libras (18,14 kg).

La primera cosecha se vendié. Denise
y Dean recibieron su pago. Entonces,
una noche se produjo un robo miste-
rioso y desaparecieron diez libras.
Nadie podia figurarse como el robo
habia tenido lugar, pero la puerta auto-
matica se habia quedado abierta.
Aquello era realmente inusual, ya que
normalmente se cierra cuando un
coche sale. Los ladrones conocian el
codigo para abrir la puerta, pero, o
bien fueron caminando para abrirla
desde dentro de la plantaciéon en
mitad de la noche, o condujeron hasta
la puerta y lo dejaron alli, por lo que
abrieron y volvieron a salir. El ladrén
camind hasta el almacén remoto sin
molestar a los residentes que dormian
ruidosamente en la casa de
huéspedes o las habitaciones en la
otra punta de la casa.

¢Era el robo una conspiracion entre
Dean o Denise y un amigo de fuera?
¢La ex amante de Cecil, que no habia
visitado el jardin, pero que sabia que



se estaba cosechando?
¢Uno de los trabajadores?
¢Tal vez el propio Cecil?
No se tomaron huellas
digitales, asi que nunca lo
sabremos. Ciertamente,
aquello hizo aumentar la
tension en el lugar.

Finalmente, el resto de los
cogollos fueron cortados.
Eran de la dltima fila, una
variedad diferente, mas
sativa, y habia tardado
mas tiempo en madurar.
Se introdujo en la maquina
y las tandas de cogollos
estaban en varias etapas
de secado. Incluso
después del misterioso
robo, nadie vigilaba la
hierba que se secaba

sobre pantallas en una ha-
bitacion remota de la
mansioén. Pese a todo, como si se lo es-
tuvieran comiendo los roedores, cada
dia un poquito mas, dificilmente aprecia-
ble, desaparecio. El Pez Gordo se habia
ido y Cecil estaba ocupado. Le llamé y le
dije que nadie estaba vigilando el inven-
tario, pero él no tenia tiempo para
acercarse.

Era el principio de septiembre vy
estdbamos en el quinto mes de nuestra
sequia anual. Habia reglas que prohibian
el fuego al aire libre e incluso las
hogueras controladas tampoco se
permitian. No era una buena época para
quemar nada. Sin embargo, hizo falta un
tipo especial de estupidez para usar esta
época para prender la marihuana mohosa
y extender el olor por todo el valle.
Después de que el departamento de
incendios se presentara y colocaran el
fuego empezado por Dean en un gran

contenedor de metal, Cecil le ordend
abandonar el lugar. A Dean se le olvidd
empaqguetar algunas de sus pertenencias,
que incluian seis libras de marihuana ma-
nicurada que habia metido en bolsas y
que almacenaba en su alojamiento.
Imagino que habia predispuesto un pago
consigo mismo. Se habia llevado todo el
resto y quién sabe qué mas.

Inmediatamente después del fuego y del
encontronazo entre Cecil y Dean, Denise
dijo que no se sentia segura y que se
marchaba. Una hora después, dos
amigos grandullones recogieron a
Denise. Ella tenia sus ropas empaqueta-
das y un petate relleno de color rojo
brillante que nunca habia visto con ante-
rioridad. Era una empaquetadora rapida.

El Pez Gordo trabajaba Unicamente
mediante porcentaje y queria que le
pagaran toda la cantidad que habia

producido, no soélo lo que habia sido
cosechado o vendido. Cecil finalmente le
pagd un tercio de lo prometido. Cuando
le vi por Ultima vez, me dijo que Cecil no
hablaria con él y que Dean habia desapa-
recido. Llevé a Denise a un pequefo
comercio en el siguiente condado.
Revisé su coche cuando se iba.
Conducia un flamante Prius dorado.

De vuelta a la ciudad, le pregunté a Cecil
por los pacientes. Me dijo que se habia
olvidado de ellos antes de vender toda la
hierba, asi que habia recogido tres libras
de cosecha tardia para ellos. Prometio
que planeaba darsela pronto.

Recibi mi sueldo por horas, pero al final
Cecil dijo que podia darme solo un
cuarto de libra porque habia tenido
muchas pérdidas. Miré la hierba que me
habia dado y se la devolvi. Dije: “Esta no
es la hierba que nosotros cultivamos”.

Me estaba dando alguna mierda

que tenia por ahi rondando.
Después de trabajar alli todo el
verano, ni siquiera recibi una
onza para fumar. Increible. Unos
dias después, Cecil me llamé
para hacer algun trabajo de re-
paracion, pero le dije: “No voy a
trabajar en la granja de Maggie
nunca mas”. Entonces, colgué
el teléfono.

CRONOLOGIA

Recogida de plantas para
cultivar en interior. 1 de marzo.
Comienza la plantacién en
exterior. 1 de mayo.

Empiezan a cubrirse las plantas.
1 de junio.

Inicio de la cosecha. 1 de
agosto. N/
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Las venta
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Semillas fem

a mayoria de los cultivado-
res de cannabis de todo el
mundo empiezan sus
cosechas con semillas.
Las plantas madres y los
esquejes se estan
haciendo cada vez mas famosas,
pero la realidad de los hechos es que
aparte de Holanda y Norteamérica,
es inusual que se generen
cosechas de esquejes.

pondido, ya que mas y mas cultiva-
dores, en muchas circunstancias,
han usado semillas feminizadas.
Ahora, esta claro que las semillas fe-
minizadas son tan buenas como las

regulares para hacer plantas madres.
También esta claro que las semillas
feminizadas presentan mayor unifor-
midad de producto a gran escala.

por exceso de nutrientes) pueden
producir hermafroditas incluso en
semillas feminizadas de buena
calidad.

En definitiva, el factor mas importante
a la hora de seleccionar semillas fe-
minizadas es su fuente y la profesio-
nalidad de su productor.

Observando las ventas de
semillas a escala mundial, es
evidente que durante los
Ultimos 10 anos las semillas fe-
minizadas han ido aumentado,
despacio pero firmemente, un
gran porcentaje del mercado
de semillas cannabicas. En
algunos paises europeos re-
presenta, hoy en dia, mas del
90% de las ventas, tanto en
growshops como en Internet.
En el continente americano las
semillas feminizadas son de

cualquier modo menos
famosas que en Europa, pero
esta tendencia esta

cambiando rapidamente, con
aumentos bruscos en ventas
de semillas feminizadas en
todo Canada. Leyendo en
varios foros de Internet ameri-
canos y europeos te das
cuenta facilmente que hay
muchos puntos de vista dife-

rentes en relacién al titulo, los
mismos tipos de categorizacion que
uno puede hacer entre sustrato e hi-
droponia, organico y sintético, sativa
e indica, ahora se pueden hacer entre
semillas feminizadas y regulares.

Pero el hecho es que las semillas fe-
minizadas no las han creado los pro-
ductores sino que las han creado los
cultivadores. Desde los pequenos
cultivadores dedicados a la produc-
cién para auto-consumo hasta los
cultivadores a gran escala. En mi
opinién, las semillas feminizadas son
una muy buena herramienta para
producir cannabis de una manera
efectiva y eficiente. Es un concepto
muy sencillo, bésico, pero que
genera un buen punado de diferen-
cias. Tanto para cultivo en interior
como en exterior, las semillas femini-
zadas garantizan que el espacio
utilizado sea lo mas productivo
posible, no se derrocha espacio
hasta que se eliminan.

Es mas, las semillas feminizadas
permiten a los cultivadores de
guerrilla mas seguridad, reduciendo
el nimero de visitas necesarias al
campo de cultivo.

Existen muchos mitos alrededor de
las semillas feminizadas, la mayoria
son falsos. En los uUltimos 5 afos la
mayoria de las preguntas se han res-

Hay diferentes técnicas que se usan
para crear semillas feminizadas,
desde hormonas a STS, y cada
compania productora de semillas
tiene su receta secreta. Algunas son
mas fiables que otras y la calidad de
las semillas feminizadas se puede
juzgar por el nimero de hermafrodi-
tas que aparecen. Algunas varieda-
des son mas propensas que otras a
ser hermafroditas, pero unas semillas
feminizadas de buena calidad estan
cercanas a ser 100% libres de herma-
froditas. Sélo grandes factores de
estrés (programa de iluminacion
completamente irregular, ausencia de
periodos de oscuridad, intoxicacion

En mi opinién, las semillas feminiza-
das son el futuro de la produccion de
cannabis en todo el mundo.







LA CATA
VARIEDADES DE SEMILLAS

Nombre:
Banco:
Genética:
Psicoactividad:
Categoria:
Cultivo:
Produccion:

Hibrido F1

~N

Kashmir Resin Factory

Dr. Geenthumb
Pakistan x Chitral
Sedante / Narcoética

Medio (60 - 70 dias)
Interior hasta 45 gr. Planta

Exterior hasta 500 gr. Planta

Precio: Asequible

\-

Vs

Descripcion: De nuevo, desde el norte
del continente americano, nos llega una
variedad del otro lado del mundo. Los
chicos del pulgar verde nos acercan un
excelente cruce purpura.

Comentarios: Analizamos una variedad
de este banco canadiense, uno de los
mas antiguos en activo, ya que lleva mas
de 25 anos produciendo semillas de
cannabis narcético.

Hacemos notar que, en general, los
bancos de semillas canadienses suelen
poseer variedades que con el tiempo
pasan a Europa, donde se ponen de
moda. Muchas de las variedades mas
“exoticas” o renombradas como Rosetta
Stone o Apollo 11 se desarrollaron en
EEUU para después pasar a Canada
donde se establecié la logistica e infraes-
tructura para la produccién de grano.

En este caso tratamos una variedad
“purple” o morada, resultado de cruzar una
hembra pakistani con un macho Chitral.
Esto parece una incongruencia, ya que la
region de Chitral pertenece a Pakistan, sin
embargo es una zona muy especial al
extremo norte del pais, bastante alejado de
la zona Noreste, antigua Cachemira, de
donde proviene otra de las variedades que
denominamos “pakistanies”.

Aclarado este punto, nos encontramos
con una variedad realmente excepcional, \_
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ya que las variedades moradas no suelen

ser muy resinosas ni excesivamente potentes, aunque
muy aromaticas y sabrosas. Nada que ver, ya que en
este caso, ademas de aromas y sabores, podremos ver
los tricomas a simple vista y sentiremos una psicoactivi-
dad realmente aplastante.

Plantas bajas y compactas, casi columnares, con una
cierta tendencia a subir la cantidad de hoja, sobre todo
si no cortamos el nitrégeno. Muy sencillas de cultivar,
podemos acortar el tiempo total hasta la cosecha
dandoles un poco mas de vegetativo de lo que seria
normal y aumentando la oscuridad hasta las 14 horas
en el ultimo tercio de la floracion.

De esta manera acortaremos alrededor de una semana
la floracién sin una pérdida de rendimiento apreciable,
ademas de conseguir algo de resina extra.

De fumada suave y agradable, con sabores dulces, a
arandanos vy frutas del bosque, el aroma en cambio
es mas cercano a las lineas mas “Kush”, profundo y
con bouquet.

Como deciamos mas arriba, tras el primer cigarro
apetece tumbarse, y tras el segundo ya no te puedes
levantar. Muy narcética, buena candidata a variedad
“medicinal” 112







LA CATA
VARIEDADES DE SEMILLAS

AutoAK47

Lowlife Seeds

AK47 x Lowryder

Cerebral / Fisica

Hibrido F1 Autofloreciente

Facil (60 - 70 dias desde germinacion)
Interior hasta 45 gr. Planta

Exterior hasta 60 gr. Planta

Nombre:
Banco:
Genética:
Psicoactividad:
Categoria:
Cultivo:
Produccion:

Precio: Asequible

a

Descripcion: Otro banco de semillas
que producen plantas autoflorecientes,
esta vez desde el norte de Europa. Nos
presentan un cruce clasico de toda la
vida, la AK 47 de Serious Seeds en
version automatica.

Comentarios: Lowlife Seeds es otro de
estos nuevos bancos dedicados en
exclusiva a las variedades autoflorecien-
tes (florecen de forma independiente al
fotoperiodo). Se trata de un grupo inter-
nacional de criadores que ademas son
fumadores. Es un banco de semillas re-
lativamente nuevo y en su catalogo hay
dos variedades procedentes de Serious,
entre otras. En este caso, analizamos el
cruce con AK47.

El cruce respeta en gran medida el
caracter de la AK, sobre todo en su
aspecto. Sin embargo, aparecen dos
fenotipos con quimiotipo comun. Esto
quiere decir que aunque unas plantas
son algo mas estiradas que otras y los
sabores van del dulce al picante, la psi-
coactividad es idéntica en ambas.

Como en todo este tipo de plantas auto-
florecientes, se hace necesario un buen
espacio para las raices desde el
principio asi como un fotoperiodo casi
continuo con luz. En el caso concreto de
esta variedad, se recomienda comenzar
con al menos 5 litros de tierra y mante-  \_
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nerla todo el ciclo de cultivo con 20
horas de luz, para obtener unos resultados dptimos en
tanto a produccion.

En exterior funcionan bien, siendo entre la primavera y
la época estival cuando mejores resultados conseguire-
mos, terminando en alrededor de dos meses desde la
germinacion. En interior, con 20 horas de luz, nos
iremos a las diez semanas.

Este tipo de variedades se cultivan mejor en tierra,
teniendo en cuenta que si es de calidad no necesitare-
mos abonar durante el primer mes y en principio, con
un trasplante en ese momento podremos completar el
ciclo sin una sola fertilizacion. En cualquier caso un

poco de PK 13/14 o guano de floracién y algunos micro-
elementos no vendran mal durante un par de riegos
justo a las cinco semanas desde la germinacion.

Fumada potente y expectorante en la exhalacién, con
reminiscencias citricas, dulces y picantes, semejantes a
los aromas percibidos en fresco.

En cuanto a su potencia, es indiscutible, sin llegar a las
cotas de algunos ejemplares de su “hermana mayor”,
podemos decir que es realmente psicoactiva y muy
semejante a la variedad de Serious.

También existe en version feminizada. {2







LA CATA
VARIEDADES DE SEMILLAS

Nombre:
Banco:
Genética:
Psicoactividad:
Categoria:
Cultivo:
Produccion:

Northern Flame

Secret Valley Seeds

Hawaiian Sativa x Thai / Northern Lights x Grapefruit
Cerebral / Activa

Polihibrido F1

Medio (60 - 75 dias)

Interior hasta 45 gr. Planta

Exterior hasta 550 gr. Planta

Precio:

Asequible

e

Descripcion: Un polihibrido que
busca el equilibrio entre la psicoactivi-
dad sativa y los rendimientos de las
indicas, sin perder la atencién sobre
los sabores. Altamente resistente a en-
fermedades e insectos.

Comentarios: El gran problema de
este tipo de polihibridos es la baja es-
tabilidad que se suele encontrar,
pudiendo aparecer hasta cuatro o seis
fenotipos distintos en el mismo sobre,
casi como si tratara de un mix.

En esta ocasion la cosa es ligeramen-
te diferente, demostrando un buen
trabajo de seleccion y crianza, ya que
s6lo vemos un par de fenos a lo largo
de multitud de ejemplares, lo cual es
perfectamente aceptable.

Plantas con un crecimiento vigoroso y
rapido que necesitan grandes aportes
de nitrdgeno en la etapa media del cre-
cimiento vegetativo. Esto puede
generar algun problema a posteriori en
cultivos en tierra, ya que durante la
floracién, un exceso de nitrégeno
inclinara la balanza de la relacién
céliz/hoja a favor de la hoja.

La floracién comienza despacio y
hasta los veinte dias como minimo no
empezaremos a ver un desarrollo floral \_
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claro. Sin embargo, si que apreciare-
mos un claro aroma Haze almizclado
que se va convirtiendo en més dulce a medida que la
floracién avanza.

Aqui comenzaremos a ver las diferencias entre los dos
fenotipos, ya que mientras la estructura de las plantas es
muy similar, unas se ponen moradas y otras no,
teniendo las moradas un sabor mucho mas dulce y
menos inciensado.

Tardan algo mas que lo indicado en el catdlogo, pero sin
grandes desfases. Dependiendo de los gustos del can-
nabicultor puede ser conveniente dejarlas una semana

mas una vez parecen estar listas, consiguiendo asi un
efecto bastante méas narcético.

También resulta curioso como las aranas rojas y otros
insectos prefieren irse antes a otras variedades, siendo
siempre las Northern Flame las Ultimas en ser atacadas.

Los aromas no son muy consistentes en combustion,
perdiéndose gran parte del olor en fresco, mientras que
los sabores se mantienen, aunque con un toque “rudo”

En definitiva, una variedad distinta recomendada para
cannabicultores con conocimientos de nivel medio. 72
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‘Los MEJORES GROWS de ESPANA

- DONDE ENCONTRAR'SPANNABIS MAGAZINE'POR SOLO! 3,95 euros

|

Nombre Direccion Teléfono
A Coruia Boaherba Grow Shop c/ Vereda del Polvorin, 1 15002 981 90 68 70
A Coruia Diosa Planta c/ Francisco Catoria, 26 bajo 15007 981 24 30 49
Fene El 420 c/ Aquilino Alonso, 11 15500 676 30 99 40
Ferrol Ganya grow shop c/ Carlos III, 30 bajo 15403 981 94 89 88
Nardn Tucan grow shop Ctra. Castilla 775 Bajo 15578 981 38 80 23
Noia Xamer Galerias "0 Curro”, 13 15200 981 82 51 02
Santiago de Compostela Viva Maria Santiago Av. Rosalia de Castro, 116 15706 981 531 484
Vitoria La Regadera ¢/ Zapateria, 9 01001 945 27 07 12
Vitoria Riff Organic Heart c/ Txikita, 10 01001 945 15 01 39
Albacete Kaya Albacete Avda. Ramon Menéndez Pidal, 39 bajo 02005 967 24 35 82
Alicante Mundo Ganja c/ Espoz y Mina, 6 Local Centro 03012 655 65 86 74
Benidorm Supergrass grow shop Av. de Madrid, 18 edif. Torrelevante local 8 03500 96 680 09 10
Calpe Sibaritas Grow Shop Plaza Ifach, edificio Garvimar fase 3 03710 96 587 46 38
Calpe SinSemilla Calpe Benissa, 2 Local 12 03710 96 587 59 39
Elda Yerbaguena c/ Petrel, 1 03600 96 538 19 76
Javea Maria de la OH! c/ Virgen de la Soledad, 21 b 03730 96 579 66 95
Novelda AK Natura Grow Shop ¢/ Maria Cristina, 115 03660 625 047 549
San Juan Nyabinghi Grow ¢/ Notario Salvador Montesinos, 3 03550 96 637 28 10
Villena Indika Sativa c/ General Bellot, 11 bajo 03400 96 615 10 29
Almeria SinSemilla Almeria Universidad de Texas n°17 04005 950 25 49 88
Almeria Mundo Maconha c/ Paterna del Rio, 22 04007 950 20 65 86
Ejido Kaya Ejido ¢/ Marco Aurelio, 5 local 04700 950 48 39 94
Gijon Casina Layerba Gijon Linares Rivas n°14 33206 985 09 79 92
Gijon Huerta Caicoya c/ Infiesto, 24 bajo 33207 985 09 50 72
Gijon INOUT Distribuciones (Mayorista) c/ Valladolid, 1 entr. Oficina 2 33201 985 60 11 49
Oviedo Mimaria ¢/ Capitan Almeida, 21. Bajo 33009 985 20 42 66
Badajoz Babylon ¢/ Melendez Valdés, 18 06001 924 22 41 49
ELEIG) B Green Paradise Grow c/ Cortijo, 3 08911 93 464 31 52
Barcelona Barnaplant Paseo Maragall, 85 08041 93 347 98 11
Barcelona El Siroco de la Bruixa Avda. Meridiana, 578 08030 93 311 28 10
Barcelona Grow Imagine Av. Verge de Montserrat, 13 08820 93 378 92 08
Barcelona Houseplant - Costo BCN c/ Floridablanca, 134 bajo 08011 93 508 15 45
Barcelona Hyppy House c/ Torrent de can Mariner 08031 93 357 1249
Barcelona Kanna-ra ¢/ Rambla Prim, 244 08020 93 305 79 50

Si notas que alguna informacidn concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.



Barcelona L'iguana Cultura Cannabica c/ Dega Bahi, 44 (estanco) 08026 93 435 31 54
Barcelona La Mota c/ La Guardia, 9 08001 661 857 779
Barcelona Sant Yerbasi Grow Shop c/ Berlinés, 4 bajo 08006 93 603 13 14
Barcelona Thc Barcelona Avda. Repliblica Argentina, 38 tienda 2 08023 93 417 89 04
Barcelona The Plant Plaza Tetuan n°33 bajo 08010 93 244 41 81
Caldes de Montbuig Kultivame c/ Carrer Santa Teresa, 16 08140 93 865 33 45
Castelldefels Sativa World Castelldefels  Av. Diagonal, 17 loc. 2 08860 93 664 23 73
Hospitalet de Llobregat La Huerta de Juan Valdés Travessera de les Corts, 48, tda. 08903 93 448 48 48
Hospitalet de Llobregat Tatras Av. Carmen Amaya, 45 Local 1bis 08902 93 533 73 32
Igualada Sweet Dreams Montmaneu, 11 Local 3 08700 93 805 21 07
Llica D'amunt Cactus Ctra. Granollers a Llica, km 3 - 93 841 43 82
Manlleu OsonaCanem Passeig Sant Joan n°66 08560 93 851 04 29
Manresa La Grow Manresa c/ Caritat, 7 - 9 08240 93 874 04 47
Martorell Cactus Martorell c/ Esparraguera, 3 08760 93 774 13 41
Pineda del Mar Mount Zion ¢/ Roig i Jalpi, 4 Local 4 08937 93 513 60 59
Prat de Llobregat Grow Imagine Av. Verge de Montserrat, 13 08820 93 378 92 08
Sabadell Bitox Paseig Rubio i Ors n°87 Local 2 08203 93 71048 12
CELELE La Grow Sabadell Ctra. Barcelona, 18 - 20 08205 93 722 09 43
Sant Lloreng d'Hortons Nature (Mayorista) ¢/ Garbi, nave 5, Pol. Ind. Can Pujades 08791 679 16 60 78
Terrassa Sativa World c/ Voluntaris, 97 local 2 08225 9373517 19
Viladecans Grow Imagine c/Sant Josep, 4-6 Bajos 08840 93 647 21 95
Vilafranca del Penedés La Pipa de la Pau c/ Muralla dels Vallets, 65 08720 93 538 55 80
Bilbao Grow Spot c/ Fica, 57 48006 94 607 62 78
Bilbao Skunk Funk c/ Plaza Barria, 2. 48005 94 415 28 59
Bilbao Itsuk grow c/ Ronda, 33 (calle peatonal) 48005 94 416 59 00
Galdakano Ortue (Mayorista) Pol. Erletxe Plat.H Edif.2 Pab.6 48960 94 633 40 27
Igorre Zizare Grow Lehendakari Agirre, 9 bajo 48140 94 631 55 55
Portugalete Guaiteca c/ Cristobal Mello, s/n frente al puente colgante 48920 94 472 04 90
Burgos Madre Naturaleza c/ Concepcion, 13 Pasaje 09002 947 20 04 67
Caceres Houseplant Caceres ¢/ Santa Apolonia, 2 10001 927 22 33 37
Caceres Resina grow c/ Hernando de Soto, 12 10001 927 22 60 39
Algeciras Ave Maria ¢/ San Juan, 13 Bajo 11201 856 12 38 99
Algeciras Hipersemillas (Mayorista)  Apartado de Correos 1073 11204 647 33 11 22
Cadiz Humus Horticultura Av. Fernandez Ladreda, 9 local 11008 856 17 42 54
Chiclana La Cajita c/ Ajustadores, 1 (esq. ¢/ Artesanos) Pol. El Torno 11130 956 53 32 48
Torrelavega Houseplant Torrelavega c/ Argumosa, 5 39300 942 08 39 79
Castellon Sin Semilla Castellon Ronda Nijares, 13 12001 964 06 23 70
Vallduxé Grow Shop El Bastonet c/ Matilde Bel, 28 12600 964 05 34 90
Ciudad Real Humoazul Ciudad Real ¢/ Progreso, 3 loc. 2 13004 695 97 28 67
Cordoba Mundo Cafiamo ¢/ Cordel de Ecija, 20, loc. (acceso por ¢/ Israel) 14009 687 82 43 42
Cuenca Kaya Cuenca ¢/ Dalmacio Garcia Izcara, 7 16004 969 69 20 50
Puerto del Rosario Fuertecafiamo c/ La Lucha Canaria, 74 35600 928 86 14 71
Bergara Klorofila c/ Artekal, 21 Bajo 20570 943 76 04 52
Donostia Kayadonostia (Mayorista) ¢/ Iiigo, 12 20003 943 42 91 55
Donostia La Mota Pot Sistemak S.L. (Mayorista) c/ Portuetxe, 83 20018 943 00 52 13
Donostia Orlegi Bizitza ¢/ Segundo Izpizua, 37 bajo (Gros) 20013 695 70 38 19

Si notas que alguna informacidn concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.



Donostia THC Skunk ¢/ San Jerdnimo, 8 Bajo 20004 943 42 62 72
Eibar Yunga Growshop ¢/ Ziriaco Aguirre, 2 20600 943 20 38 64
Ir(n Canamon de Maruja ¢/ Vega Eguzkiza, 17 Bajo 20304 943 63 70 37
Iran Sativa World c/ Zubiaurre, 7 20302 94 357 12 36
Legazpi Loratzen Nafarroa Kalea n°12 Behera 20230 943 73 03 47
Girona Doctor Cogollo Girona c/ Ballesterias, 20 17001 972 21 61 92
Girona Greenworld c/ Rutlla, 53 17002 872 08 03 69
Tossa de Mar Nani Hippy shop c/ Nou, 30 17320 972 34 09 96
Vilamalla Alchimia c/ Levant, 32, Pol. Pont del Princep 17469 972527248
San Fernando (Maspalomas) Cannarybis Centro Comercial Ronda Local 15 B 35100 928 76 59 21
Vecindario Cannarybis ¢/ Teno, C. C. Parking 35110 928 75 14 07
Albolote Planta Sur Distribuciones (Mayorista) ¢/ Orgiva, 16 - 17 18220 958 50 61 10
Granada Buenos Humos Lope de Vega n°1 18002 958 53 65 25
Granada www.flowerpowergranada.com c/ Santa Clotilde esquina Turina 18003 958 09 74 20
Granada Mundo Entedgeno c/ Arabial, 125 local 2 18003 958 80 55 80
Guadalajara Grow shop Bur ¢/ Zaragoza, 6 loc. 27 19005 616 341 204
Trigueros Marikilla la Fantastica c/ Sevilla, 33 A 21620 959 30 72 32
San Antonio Djamba c/ D'es Manyas, 23, nave 9, P. I. Montecristo 07820 971 19 29 27
Jaén Cogollo Street c/ La Luna, 9 A (pasaje la luna local 3) 23008 953 22 27 54
Linares Mamahemp Pasaje Fas, local 1° pyii] 609 630 695
Lleida Houseplant Lleida c/ Baro de Maials, 99 25005 973 84 46 32
Viveiro 0 Caldeiro Maxico c/ Rosalia de Castro, 27 27850 982 56 06 95
Alcala de Henares Pulmoén Verde ¢/ Rio Caflamares 10 28804 91 880 26 38
Alcorcon Humoazul c/ Porto Alegre, 4 Local 3 28921 91 610 20 91
Aranjuez Verde Mania c/ Magnolias, 6 bajo F 28300 91 891 38 58
Collado Villalba Planeta organico (Mayorista) c/ Escofina, 18, nave 3, Pol. P29 28400 91 849 26 90
Collado Villalba Plantactiva Urb. Entresierras, C/ Costa del Sol,4 28400 91 849 38 92
Coslada Humus Sapiens C. C. Uruguay, c/ Uruguay, 12 local 54 pl. -1 28820 650 40 21 64
Fuenlabrada El Matojo Paseo de Vigo, 2 28942 91 238 02 70
Getafe Leaf Life Av. de las Ciudades, s/n, C.C.Getafe 2 loc 69 28903 91 681 81 53
Leganés Plantania c/ Bureba, 10 28915 91 688 71 09
Madrid Caflaman ¢/ Guabairo, 26 28047 91 259 14 08
Madrid D'Meter Cultivo (Mayorista) Wad Ras 12-14 Bajo Cocheras 28020 91 311 29 00
Madrid Houseplant c/ La Palma, 42 28004 91 523 23 83
Madrid Houseplant Rastro Ribera de Curtidores, 26 local 5 28005 91 528 19 16
Madrid Houseplant Vallekas ¢/ Santiago Alio, 10 loc. 6 28018 91 223 33 81
Madrid Humoazul Aluche ¢/ Camarena, 235 local 4 Gal. de alimentacion Boisan 28047 629 70 44 53
Madrid Mundo Tricoma c/ Carlos Arniches, 31 28005 91719 42 36
Madrid Planta Nostra c/ Teniente Munoz Diaz, 6 28056 91 478 14 04
Madrid Santamaria Doctor Esquerdo, 71 28007 91 574 62 55
Madrid Viva Maria Alegre Avda. San Luis 94 28033 91 381 88 01
Majadahonda Homegrow S.L. Granadilla n°24 Local 2 28220 91 634 50 90
Majadahonda Leaf Life Majadahonda c/ Dr. Calero, 19 - C.C. Tutti Centro, loc. 47 28220 91 638 87 38
Mostoles Humoazul Méstoles - El Soto ¢/ Cid Campeador, 7 loc, 2E, C.C. Arce 28935 91 617 64 08
San Lorenzo del Escorial Grow Shop Escorial ¢/ Juan de Austria, 3, loc. 2 28200 91 896 04 07
Vallecas Green Grass ¢/ San Claudio, 27, loc. 4 28038 91 303 76 60

Si notas que alguna informacidn concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.



Antequera Magia Verde c/ciudad de salamanca, 38 urb. La quinta 29200 952 84 67 42
Arroyo de la Miel South Plant Pepa Guerra Valdenebro pasaje Pluton local 8 29631 952 44 59 66
Malaga El punto eres tu ¢/ Montes de Oca, 12 Local 29007 952 61 72 87
Malaga Humoazul Malaga (Original Flo) c/ Amarguillo, 2 - ¢/ Enrique Herrera Mol, 2 29006 655 689 225
Malaga Perro Verde ¢/ Francisco Jiménez Lomas, 4 loc. 2 29004 952 17 74 88
Marbella El Rincon de Maria c/ Cristobal Colén, 9 loc. 4 E 29601 951 91 32 47
Nerja Humoazul Nerja c/ Herrera Oria, 21 29780 952 52 41 21
San Pedro de Alcantara Ganja de San Pedro c/ Lope de Mena, 13 local 29670 952 79 90 07
Arta S'amagatall c/ Costa i Llobera, 23 07570 676 38 82 43
Manacor Sesqueix ¢/ Josep Maria Quadrado, 14 07500 971 55 98 82
Palma de Mallorca Bambu Grow Shop's Poligono Marratxi, c/ Gerres, 44 07141 971 60 56 13
Palma de Mallorca Biopalma c/ Gabriel Maura, 17 b 07005 971 91 18 85
Palma de Mallorca (Son Cotoner) Hemp Indoors (Mayorista) c/ Trobada 26 bajo 07011 971 22 25 87
Palma de Mallorca Tricoma c/ Soldado Soberats Antoli, 28A 07010 971 75 89 56
Son Ferriol Caflamon c/ Fausto Bonafé, 66 07198 606 024 590
Mahoén Punt Verd c/ J. A. Clavé 07702 971 35 62 04
Alcantarilla Houseplant Alcantarilla ¢/ San Fernando, 2, planta baja 30820 619 155 356
Murcia Kaya Murcia (Mayorista) ¢/ Simon Garcia, 36 bajo 30010 968 21 98 49
San Javier Pituso Grow c/ Maestra Josefa Gomez, 22 30730 968 19 25 68
San Pedro del Pinatar  Malabares Ros c/ Fuente Alamao, 7 30740 968 18 71 73
Irufa Belar Mota ¢/ Compaiia, 1 31001 948 22 88 63
Iruia Kafia Grow Shop Jarauta, 76 Bajos 31001 948 21 13 86
Tudela Indika Grow Shop ¢/ Murchante, 2 bajo 31500 948 82 82 97
Ourense A Tua Experiencia Natural ¢/ Cabeza de Manzaneda, 17 32005 988 22 23 27
Pontevedra Viva Maria Pontevedra c/ Santa Clara, 3 local 36002 986 10 65 44
Vigo O Labrego Tolo ¢/ Romil, 15 bajo dcha. 36202 886 111 277
Vigo Viva Maria Vigo (Pontevedra) Ronda de Don Bosco, 50 36201 986 44 18 72
Vilagarcia de Arousa Viva Maria Vilagarcia de Arousa c/ Cervantes, 10 36600 986 18 95 53
Segovia Casa Juanita Rancho n°19 40005 921 11 07 39
Ecija Sin Semilla Cafapi Avda. Plaza de Toros, 16A 41400 666 66 75 28
Los Palacios y Villafranca THC Center c/ José Zorrilla, 2 41720 658 530 730
Sevilla Doble Zero Alameda de Hercules n°80 41002 95 491 59 37
Calafell Tierra Madre c/ Monturiol, 1 loc. 2 43820 977 69 15 41
Miami Playa Happy Garden Av. Cadiz, 14 bajo izd. 43892 977 81 17 33
Reus Sweet Jane Grow Shop ¢/ San Pau y San Blais, 16 bajo 43202 977 32 07 02
Tarragona La Meca Grow Shop Caputxins n°21 Bajos 43001 977 21 20 66
Torredembarra L'Hort dels Somnis c/ Lerida, 14 Bajos 43830 977 64 57 54
Valls La Maria de Valls c/ Forn Nou, 26 43800 977 60 83 29
La Laguna Special Plant c/ Las Carretas, 7 38202 922 25 01 64
Santa Cruz de Tenerife Mr. Fantasy GrowShop c/ Santa Rosalia, 59 38002 922 24 51 91
Toledo Chaouen Grow Shop c/ Valdemaria, local 24 (Pol. Ind. Toledo) 45007 925 23 29 67
Villacanas Villa Canna c/ Tirso de Molina, 27 45860 925 16 20 18
Algemesi Hortitec (Mayorista) Pol. Ind. Cotes, c/ Carnicers, 20 46680 96 242 63 70
Benetusser Sin Semilla Benetusser c/ Fco. Almarche, 6 local 46910 96 376 67 76
Benifallo Green Devil Avda. Miguel Hernandez, 2 Bajo 46450 96 203 11 55

Si notas que alguna informacidn concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.



Canals Agrocanna Avda. Jaume I, 28 - B 46650 96 224 08 71
Gandia El Bruixot Parque de la Estacion, 22 local 46700 96 296 13 67
Manises Cannabislandia c/ Angel Nadal, 7 bajo Bajo 46940 96 383 04 48
Massanassa Hemp Trading (Mayorista) c/ Bras de Pepa, 15 46470 96 120 37 87
Tavernes Blanques La Cosa Nostra Pz. Vicente Estela y Grau, 8 local 4 46016 96 185 20 89
Torrente Ecomaria c/ Padre Mendez n°52 46900 96 109 94 61
Valencia Cafiamondo ¢/ Serranos, 16, bajo 46003 96 391 43 66
Valencia Dr. Cogollo Valencia Pasaje Dr. Serra, 17 46004 96 394 09 75
Valencia La Fulla c/ Explorador Andrés, 32 46022 96 344 19 29
Valencia Planta Hydro Pz. Enrique Granados, 11 bajo 46018 96 328 39 03
Zaragoza Bajo el sol San Antonio M2, Claret 47-49 50005 976 56 66 72

indice de anunciantes

Si notas que alguna informacidn concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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CULTIVO EXTERIOR

P: Hola amigos de Spannabis Magazine, mi nombre es Carmen y les escribo desde Sevilla para
hacerles un par de consultas. Cultivo desde hace tres o cuatro anos con mi chico en la terraza de
casa y hasta ahora nunca nos habia salido mucha hierba, pero este aho hemos sacado una buenisima
cosecha (debe ser por haber abonado las plantas). Después de cortar, manicurar y dejar secar bien
las seis matas que teniamos durante algo mas tres semanas las hemos pesado y hay cerca de un kilo
y medio de rica marihuana. Lo malo es que ahora no sabemos si es posible conservar tanta cantidad
de hierba hasta el ano proximo o si se nos pondra mala por la humedad. De momento hemos puesto
los cogollos en cajas de zapatos separando cada planta. Ademas el olor resulta un poco incomodo
cuando vienen visitas pues apesta toda la casa a maruja. Nos podéis explicar como podemos hacer

para guardar tanta hierba sin que se nos estropeen
los cogollos y sin que apeste toda la casa. Muchas
gracias de ante mano y saludo,

Carmen (Sevilla)

R: Hola amigos, felicitaros en primer lugar por la buena
cosecha de este ano, la naturaleza es muy generosa cuan-
do la mimas. Un poco de abono orgénico no es malo y
aporta a las plantas todos los nutrientes necesarios para
un buen desarrollo y una floracién abundante. Esta claro
que habéis notado la diferencia entre cocer y enriquecer,
entre usar y no usar abonos, y supongo que el préximo
afo repetiréis la formula y volveréis a abonar vuestras
plantas. Sobre vuestra pregunta de si es posible conservar
tanta hierba de un ano para otro, la respuesta es que si,
pero debéis seguir unas “reglas de oro” para poder pre-
servar intacta la calidad de nuestros cogollos y todas sus
propiedades organolépticas (textura, gusto, aroma,
color...). Un buen envasado debe preservar nuestra mari-
huana de la luz, el aire, los olores agresivos, la humedad
y los cambios bruscos de temperatura. Para poder alma-
cenar nuestra cosecha durante mucho tiempo, afnos inclu-
S0, sin que los cogollos pierdan demasiado THC necesita-
remos un recipiente o una bolsa con cierre hermético que
los proteja bien y evite que se degraden antes de lo dese-
ado. Las cajas de madera y cartén no suelen cumplir nin-
guno de estos requisitos, y no son un buen lugar para
almacenar nuestra marihuana por largas temporadas. El
plastico puede ser una buena opcién si se quiere preser-
var la hierba periodos medios de tiempo (entre uno y seis
meses) pero no os lo recomiendo para periodos mas lar-
gos a no ser podais sellar el envase al vacio. La mejor
alternativa son los Tupperware opacos de tamano grande
con cierre hermético, aunque recomiendo que antes de
meter la hierba en los tupper la envaséis bien en bolsas de
pléastico herméticas que la protejan aun mas de la hume-
dad. No empleéis Tupperware usados para alimentos que
puedan dejar olores extranos en la hierba.

Para almacenar la cosecha largo tiempo lo mas indicado
es que uséis botes o frascos grandes de vidrio con cierre
hermético, que nos permitan extraer el aire que contienen
en su interior quedando sellados al vacio. Los cogollos
envasados al vacio se conservan igual de frescos y sabro-
sos que el primer dia durante anos incluso. Existen dife-
rentes tamanos, modelos y sistemas en tiendas de mena-
je y hogar, solo tenemos que buscar el mas idéneo a
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nuestras necesidades. Otra practica solucién para guar-
dar nuestra cosecha son las bolsas de envasado al vacio,
pues procuran un ambiente hermético que protege los
cogollos del aire y la humedad. Después podemos guar-
darlas en Tupperware y dejarlas en un lugar oscuro, seco,
fresco y bien ventilado. Si disponemos de espacio en el
frigorifico podemos emplearlo para almacenar los tarros
de vidrio y proteger asi los cogollos de la luz y los cam-
bios bruscos de temperatura. No congelar los cogollos
nunca, pues las bajas temperaturas (por debajo de 0C)
provocan que la humedad de los estos salga a la superfi-
cie danando los tricomas. Es importante colocar bien los
cogollos para que no se aplasten mucho al embasarlos
para que no se espachurren demasiado. Por lo general si
envasais bien la hierba no tendria porque oler en vuestra
casa, especialmente si la embaséis al vacio. Aun asi
podéis comprar un pequefo generador de ozono para
enchufar (cuesta aprox. 35€) para ponerlo en la habita-
cién en la que guardéis la cosecha y asi os asegurais de
eliminar cualquier olor sospecho que pueda delatar la
presencia de vuestra reserva de hierba.




CULTIVO INTERIOR

P: Hola amigos, antes de nada os queria felicitar y daros las gracias por esa pedazo de pagina Web que habéis
montado. Super completa y practica para los cultivadores novatos como yo que acabamos de empezar y necesi-

tamos cantidad de informacién. También

tengo un par de consultas que haceros
sobre unas semillas feminizadas que acabo
de sembrar junto a un amigo en interior. Os
mando un par de fotos para que las veais ya
que me preocupa el aspecto que tienen.
Desde hace una semana crecen despacio y
las hojas han empezado amarillear. Tengo
los focos bien alto, como a un metro de
distancia, y las estoy echando un producto
para recuperarla que me vendieron ayer en
la grow, pero por ahora no mejora mucho
que digamos. ¢Crees que tiene arreglo?,
écuando piensas que las podre poner en
floracion? Gracias de nuevo, un saludo
desde los Picos de Europa.

Daniel (Leén)

R: Gracias a ti Daniel por leernos y por visitar nuestra pagina
Web (www.spannabismagazine.com), seré un placer responder
a tus preguntas. Tras ver las dos fotos que me mandas debo de
decirte que la decoloracion de las hojas responde a un estado
carencia... lo malo es que siendo tan pequefajas es muy dificil
el precisarte mas. Las posibles causas pueden estar en que el
agua de riego que utilizas o la tierra no tengan el pH adecuado
y que por eso las plantulas no estén asimilando correctamente
los nutrientes del medio. También puede ser que las regaras
con algun abono o con restos de algun producto, y que las
sales disueltas estén impidiendo la correcta asimilacion de los
nutrientes. En cualquier caso te aconsejo hacer un buen lixivia-

do (lavado) del medio con agua abundante ajustando el pH
entre 5.5y 6.2.

Traduciendo, te coges las macetas a la ducha, te preparas un
cubo grande con el agua (pH ajustado), y las riegas a cada una
con aproximadamente el triple de agua que capacidad tengan
las macetas. Espera a que el sustrato drene toda el agua y des-
pués vuelve a colocar las plantulas dentro del armario. Baja un
poco el foco, hasta situarlo a unos 40cm 6 50cm de estas si es
de 400w, o 60cm & 70cm si el equipo que usas es de 600w.
Asegurate de que la temperatura del cuarto no sobre pasa los
24°/ 25° y que la humedad sea alta, en torno al 65% 6 el 70%,

para que las pequenas plantitas no

sufran mas estrés o se deshidraten.

Dales un poco de tiempo para ver
si el tratamiento da resultado, y
después calcula un mes y medio
mas o menos para el desarrollo (te
aconsejo darles crecimiento hasta
que alcancen la mitad del tamano
final de planta que quieres florar,
cuando comience esta etapa las
plantas dan un gran estiron que
casi duplica su tamano y esto
puede traer complicaciones por
falta de espacio o de luz), y un
minimo de dos meses para la flora-
cién, y es el tiempo aproximado
que tardaras en cortar tu cosecha.
Debes sumar también el tiempo
que tardan las plantas en secar y
en comenzar a curar para saber
cuando podras empezar a fumar
de tu cosecha. Espero haber
resuelto tu consulta, te invito a que
nos sigas leyendo y a que nos
sigas enviando todas las consultas
que tengas sobre cultivo.

magazinc
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CULTIVO HIDROPONICO

P: Hola amigos, mi nombre es David y cultivo en interior desde hace algo mas de cuatro afnos.
Les escribo porque me acabo de hacer con un sistema EcoGrower, de General Hidroponics y lo
cierto es que estoy un poco perdido con todo esto del cultivo hidropénico. Hace cosa de un mes
y medio lo vi por internet y se me encapricho pero no imagine que me daria tanto quebradero de
cabeza. Tras hacerle un hueco en el cuarto de floracién, donde tengo dos equipos de 600w,
rellene el tanque con la mezcla correspondiente de abonos (use los tres abonos que traia el
sistema) y puse seis esquejitos de mis plantas madre: 2 Afgani #1 (Sensi Seeds), 2 American
Dream (Sensi Seeds) y 2 Warlock (Magnus Genetics) enraizados expresamente en tacos de lana
de roca. El pH lo estoy midiendo con un sencillo medidor analégico de esos de gotas, y esta
ajustado siempre entre el 5y 6. El problema es que cuatro semanas después de trasplantar las
plantas crecen despacio y achaparradas, han perdido color y empiezan a amarillear. Por el
aspecto de las hojas en forma de garra parece que se hallan quemado un poco con el fertilizante,
pero me he asegurado de usar las dosis indicadas por GHE en cada botella, éa qué creéis se

puede deber? ¢Como puedo resolver el problema?

David (Murcia)

R: Hola amigo, a juzgar por lo que me cuentas, supon-
go que el problema que tienes es debido a una EC
alta, ya que por lo general por encima de 1.5mS/cm
(750ppm) las plantas indicas no toleran demasiado
bien (especialmente cuando son jévenes). Este exceso
de salinidad es posiblemente la causa del agarrota-
miento y el problema de asimilacién de nutrientes que
esté impidiendo que estas crezcan como es debido. Si
como comentabas en tu correo, usaste las dosis indi-
cadas por el fabricante, quiza el problema se encuen-
tre en que el agua de riego que empleas, ya que por
desgracia el agua del grifo suele contener niveles ele-
vados de sodio (Na), calcio (Ca), sales alcalinas, azu-
fre (S) y cloro (Cl). El agua en las zonas de la costa
como Murcia, donde te encuentras tu, suele contener
gran cantidad de sales disueltas, cloruro sédico (NaCl)
en su mayoria, ya que se filtra facilmente desde el mar.
Lo mejor para salir de dudas es pedir un analisis a la
compania suministradora o al ayuntamiento de tu ciu-
dad y poder conocer asi el pH y la cantidad de ele-
mentos disueltos en el agua. En caso de que esta con-
tenga demasiados sélidos en suspension y disueltos
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(por encima de 0.6mS/cm (300ppm)) deberas plante-
arte la instalacion de un filtro de osmosis inversa que
separe estos soélidos y te provea de un suministro
constante de agua sin sales para tu cultivo.

Por el momento, como tratamiento para tus plantas
realiza un buen lixiviado de las raices con agua abun-
dante y cambia la mezcla del tanque de nutrientes.
Preparales una nueva mezcla con menos abono, entre
0.6mS/cm (300ppm) y 0.8mS/cm (400ppm), ajustando
la dosis del fabricante aproximadamente a un tercio de
lo indicado. Para reducir el estrés de los esquejes y
reverdecerlos te aconsejo realizar una aplicacion foliar
a la semana con Phytamin, de plagron. En unos ocho
o diez dias veras como tus plantas se restablecen vy
recuperan un aspecto saludable. Es muy importante
pidas el andlisis del agua y que compres un medidor
de EC lo antes posible para poder preparar tus mez-
clas adecuadamente y comprobar la salinidad del tan-
que de nutrientes. Escribenos si tienes méas consultas
o dudas sobre el cultivo, ser4 un placer ayudarte.
Recibe un saludo. 12







COCINA CANNABICA

Postres

0s postres, esas tentaciones, tan mentadas y condena-
das, tan deseadas y resistidas, tan generadoras de
culpas, son una presencia en todas las culinarias.

Los hay universales y regionales, secos, mojados y hiumedos,
light, dietéticos, frutales y, porque no, cannébicos.

En la Marcha del Orgullo Gay ocurrida el sdbado 1 de noviembre
en Buenos Aires abundaban las ofertas de “brownies sativos”
ofrecidos por personas vestidas de color verde.

En las culinarias tradicionales encontramos postres especiales
para temporadas frias, otros para verano, distintos si para la
manana o para la tarde, dias laborables o de descanso, para
fiestas de aniversario o para bodas, hasta alimentos exclusivos
para dias de duelo. Muchas de las recetas tradicionales han
tenido origen en la necesidad de aprovechar las “sobras”, pro-
cediendo a mezclarlas con huevo, azicar, mantequilla y leche
siempre agregando canela u otras especias.

Los nutricionistas insisten en repetir que los azucares al final de
una comida estropean la digestién, impiden el buen aprovecha-
miento de las vitaminas contenidas en los alimentos.

Una conducta adecuada seria entonces ingerirlos lejos de las
comidas. Las recetas que publicamos a continuacién pueden ser
consumidas en reuniones festivas, siempre que los comensales
sepan que estan ingiriendo Cannabis. También son ideales para

personas con problemas de falta de apetito o en todos los casos
donde la ingestién de Cannabis sea recomendada.

Los postres, por ser ricos en mantequilla o aceptar leche de
coco constituyen un excelente vehiculo para ingerir Cannabis.
Podemos comenzar con aquellos que pueden ser conservados
y que hasta mejor si “anejados”.

Uno de ellos es el tradicional Stollen originario de Alemania,
también conocido como “Panal de Cristo”.

Este pan tan tradicional de las Fiestas Navidenas Alemanas es
similar al Pan Dulce aunque su forma es completamente
diferente. Los alemanes acostumbran a servirlo en la tarde,
acompanado con una taza de te y lo disfrutan durante un
periodo mas largo, desde la época de adviento hasta la llegada
de los Reyes Magos.

Durante ese periodo es comun ver Stollen en todas las vidrieras de las
confiterias, al igual que en los puestos que se encuentran en la calle.
Como sucede con el Pan Duice, en el Stollen hay variaciones de
acuerdo a la region, influyendo directamente el frio mas o menos
intenso de cada una de ellas. Por ejemplo, en las regiones del
sur de Alemania que son mas frias que las del norte, elaboran el
Stollen con més cantidad de manteca y més cantidad de frutas.
Suelen pincelarlos, varias veces, con abundante manteca
durante su cocimiento, proporcionandoles mas calorias, tan ne-
cesarias en esas regiones de tanto frio. Lo que no puede faltar en
todo Stollen, las pasas de uva y las almendras. Como broche
final: se pueden elaborar uno o dos meses antes de las Fiestas y
conservarlos en el frigorifico envueltos en papel film o bolsa de
nailon cuando aun estan tibios.

Por Alicia Castilla



Stollen (Panal de Cristo)

Ingredientes:

- 500 grs. de harina 0000,

- 40 grs. de levadura,

- 150 cc. de leche tibia,

- 150 grs. de manteca canndbica blanda,
- 1 copita de conac,

- 60 grs. de azUcar,

- 2 yemas,

- 1 huevo,

- 1 pizca de sal,

- ralladura de 1 limén,

- 100 grs. de almendras,

- 100 grs. de castanas,

- 100 grs. de nueces,

- 100 grs. de pasas de uva.

Preparacion:

Hacer una corona con la harina mezclada con la sal, y colocar en el centro la levadura; esta fue previamente disuelta en 1/2
taza de leche tibia con una cucharada de azucar, dejandola hasta que espume. Unir de a poco e ir agregando la manteca
cannabica. Seguir amasando y agregar las yemas y el huevo, el azlcar, la ralladura del limén, el resto de la leche y el conac.
Una vez que esta bien amasado y se logrd un bollo suave, dejarlo descansar en un lugar templado hasta que duplique su
volumen (aprox. 1/2 hora). Luego, tomar el bollo, amasarlo un poco para desgasificarlo y estirarlo formando un rectangulo.
Colocar las frutas secas y las pasas sobre las 3/4 partes de la masa y enrollarlo dejando la parte sin frutas sin enrollar.
Dejarlo levar 1/2 hora méas y pincelarlo con huevo. Luego llevarlo a horno medio por 30 a 40 min. y a lo largo de la coccion,
pincelarlo varias veces con miel.

Budin Inglés

Porciones 15

Ingredientes:

250 gramos de mantequilla cannébica

1y 1/4 taza de azUcar (250 gramos)

5 yemas

5 claras

3 cucharadas de conac

1 cucharada de esencia de vainilla

3 tazas de harina (360 gramos)

1 taza de almidon de maiz (fécula, chuno) (115 gramos)
1 cucharada de polvo de hornear (leudante, polvo quimico)
1/2 taza de leche

1 taza de fruta abrillantada picada

1 taza de pasas de uva

1/2 taza de nueces, total 50 gramos
1/2 taza de almendras, total 50 gramos

Preparacion:
Primero batir un poco la mantequilla hasta que esté clara y cremosa. Luego agregar el azlicar y continuar batiendo.
Mezclar las yemas y agregarlas de a poco y batiendo siempre. Incorporar el cofac y la vainilla.

Cernir la harina, el almidén de maiz y el polvo de hornear e ir incorporando de a poco alternando con media taza de leche.
Mezclar la fruta, enharinarla y agregarla a la mezcla anterior, revolviendo todo.

Por ultimo batir las claras a nieve con una cucharada de azlcar. Incorporar la mitad mezclando bien hasta integrarla y la
otra mitad en forma lenta y envolvente.

Enmantecar y enharinar un molde de budin inglés o de tubo y verter la preparacion. Llevar a un horno moderado durante
una hora aproximadamente.

Una vez cocido retirar del horno y dejar enfriar sobre rejilla.
Conviene hacerlo unos dias antes para que vaya tomando mas sabor, o bien guardarlo en el freezer envuelto en papel film
una vez que esté frio.




COCINA CANNABICA

Blondies

Esta receta es una versién modificada de los brownies; se
llaman blondies porque no llevan chocolate.

Ingredientes:

2 tazas de azlcar negra (0 morena)

6 cucharadas de mantequilla cannabica derretida
1y 1/4 taza de harina comun (0000)

2 huevos

3 cucharaditas de esencia de vainilla

1/2 cucharadita de sal

2 cucharaditas de polvo de hornear

Preparacion:

Precalentar el horno a temperatura media/alta.

Enmantecar y enharinar un molde cuadrado de 22 x 22 cm. En un recipiente pequeno mezclar la harina, el polvo de hornear y la sal.
En otro recipiente mezclar el azucar, la mantequilla cannabica, los huevos y la esencia de vainilla. Verter en este Ultimo recipiente la
mezcla del principio (harina, polvo de hornear y sal). Revolver todo hasta que las dos mezclas se hayan hecho una.

Verter la preparacion en el molde para horno. Cocinar durante 30 minutos aproximadamente en horno medio/alto; esté listo cuando al
insertar un cuchillo éste sale casi seco.

OPCIONAL: se pueden agregar nueces partidas (una vez que unimos las dos mezclas).

Flan de Coco

Porciones 4

Ingredientes:

1 vaso de Leche Mariana
4 panecillos mignones
Una taza de leche

5 huevos

AzUcar

Preparacion:
Desmenuzar el pan en un bol, echar la Leche
Mariana y dejar descansar unas horas.

Agregar leche y mezclar.

Batir los huevos y afadir a la preparacion. Mezclar
bien integrando los ingredientes.

CARAMELO
Poner azlcar en una olla y dejar sobre fuego lento hasta que se derrita.

ARMADO

Verter el caramelo en el molde y esparcir bien.

Colocar la preparacion en el molde y cocinar en horno a bano maria.
Sacar del horno, dejar sobre una fuente de agua fria y desmoldar.
Se puede agregar un adicional de caramelo sobre el flan.

Dejar en el frigorifico un buen rato y servir.

Receta originaria de Puerto Rico



Turrén de Coco

Ingredientes:

2 tazas de azlcar

2/3 taza de Leche Mariana
1/4 cucharadita de crema de tartaro
1 cucharadita de vinagre blanco

Preparacion:
Mezclamos el azlcar, el crémor tartaro, la Leche Mariana y el vinagre. Lo cocinamos sin moverlo.

Cuando comienza a espesar lo retiramos del fuego.
Vertemos en un plato o pedazo de marmol engrasado y esperamos unos minutos mientras se enfrie un poco.
Cuando se pueda manejar, lo levantamos como si fuera una sabana, lo estiramos bien, luego lo doblamos y repetimos de nuevo.

Por ultimo, lo cortamos en pedazos de una pulgada.

Leche Mariana ver SPM N¢ 47

&J Mantequilla Cannabica:
en la web existen diversas recetas de esta mantequilla. Todas tienen en comun algunos pasos:

a) hervir la Cannabis durante algunos minutos

b) después de apagar el fuego colar con un pafo limpio y exprimir bien los restos de Cannabis

Rec

c) mezclar el liquido obtenido con mantequilla derretida
d) guardar en la nevera

Un amigo y cocinero cannabico dice haber obtenido mejores resultados utilizando un extracto alco-
hélico que él mismo prepara sumergiendo la Maria en alcohol dejandola en un frasco de vidrio oscuro
por mas de 24 horas.

Para preparar la mantequilla cuela el extracto con un pafo y, con mucho cuidado, va vertiéndolo en
la mantequilla que se esta derritiendo en un cazo a fuego lento. El alcohol se evapora con el calor y
asi obtiene una mantequilla capaz de transportar THC.




POR EL ART. 33

Estimados lectores, acudo de nuevo a vuestro encuentro y lo hago,
como siempre, con ilusiéon y animo, deseoso de que las reflexiones que
compartimos en estas lineas con cada nuevo nimero de esta interesante
revista nos hagan ser un poco mas criticos y, de un modo u otro,
conocer y pensar sobre las diversas cuestiones que el mundo del
cannabis presenta respecto a su situacion legal en este pais.

Por Garzé6n Marley



ues bien, hoy quisiera

hablar sobre la justicia y el

cannabis, es decir, me

gustaria, después de haber

hablado en tantas

ocasiones sobre la legisla-
cién que regula diversos aspectos rela-
cionados con el cannabis, ver como es
aplicada dicha legislacion por nuestro tri-
bunales de justicia.

Segun el articulo 177 de nuestra
Constitucion, la justicia, que, recuérdese
emana del pueblo, se administra por
Jueces y Magistrados, quienes se en-
cuentran sometidos Unicamente al
imperio de la Ley, siendo la funcion
principal de estos jueces y magistrados
aplicar la ley, juzgando en base a ella 'y
haciendo ejecutar lo juzgado.

Al final, si nos damos cuenta, las leyes
dicen lo que dicen, y aunque no es
posible a los jueces hacer algo distinto a
lo que tales leyes indican, si que pueden,
sin embargo, interpretar el texto legal,
llegando  determinados  tribunales
(Constitucional y Supremo) a poder
anular preceptos legales o a generar
doctrinas o formas de entender las leyes
que, en ocasiones, pueden distar mucho
de lo que pensaban aquellos que
aprobaron dichas leyes en su dia.

Los jueces hacen una labor de interpreta-
cion de la ley, cogiendo la ley, que es un
planteamiento general, e intentando
adaptarla al caso concreto que se en-
cuentran enjuiciando en ese momento,
pero claro, los jueces, como todos, son
personas, quienes tienen su ideologia, su
modo de pensar y de ver el mundo y ello,
para lo bueno y para lo malo, siempre
acaba reflejandose en sus resoluciones.

En el ambito legal del cannabis se han
producido avances muy significativos a
través de las sentencias de juzgados y
tribunales, si bien, también en muchas
ocasiones, éstos organos de justicia
han sido los férreos aplicadores de
penas muy severas, y, tanto unos casos
como en otros, en base a una misma
ley, pero tomando en consideracion
sensibilidades e interpretaciones
juridicas muy distintas.

Respecto a los avances que, en el ambito
juridico del cannabis, se han realizado
por medio de interpretaciones jurispru-
denciales hay muchos, por ejemplo,
cuestiones como la del “consumo com-
partido”, que permite distribuir entre mas
de una persona las cantidades de drogas
incautadas a esa Unica persona, o el des-
arrollo de conceptos como “la notoria im-
portancia” de las cantidades de droga
incautadas a una persona, que hace que
la pena dependa de diversos factores,
entre ellos el tipo de sustancia de la que
se trate o, como decia, la cantidad
efectiva de la misma.

Lo que también es verdad, y creo que no
debe olvidarse, es que detrds de esas
sentencias que innovan en el ambito del
cannabis, siempre hay abogados y acti-
vistas que se deciden a intentar cosas
nuevas, a buscar interpretaciones a la
norma que hagan llevar al limite la inter-
pretacion de ésta, hasta lograr un
avance, aunque sea minusculo.

Y, un poco en homenaje a estos
pequenos avances, a estas sentencias,
queria compartir hoy con vosotros
algunas que he ido conociendo a lo largo
del tiempo y que, por sus peculiaridades,
me gustaria compartir con vosotros, no
tanto para hacer un comentario porme-
norizado de los aspectos juridicos de las
mismas, sino para que pueda apreciarse
como de fino puede hilarse en el mundo
del derecho. No se trata de sentencias
que aborden complejas doctrinas
juridicas, sino que son muestras de apli-
caciones curiosas del derecho, donde se
realizan manifestaciones o interpretacio-
nes sobre el consumo y tenencia del

cannabis que considero que son, cuanto
menos, llamativas.

La primera de estas “joyas” que queria
comentaros es la Sentencia 944/2000 de
la Sala de lo Contencioso Administrativo
del Tribunal Superior de Justicia de
Murcia. El supuesto de hecho enjuiciado
era el de dos amigos que se habian des-
plazado a una zona de campo con su
coche y habian aprovechado la soledad
del entorno para charlar tranquilamente.
Pero, de pronto, llegd una patrulla de la
Guardia Civil rural, y les hizo bajar del
coche, los cached y los denuncié por
posesién de cannabis en lugar publico,
multandoles con 300 euros, ante lo que
los denunciados recurrieron, primero en
via administrativa y, después, una vez
desestimado su recurso, ante los tribuna-
les de lo contencioso-administrativo.
Finalmente, el Tribunal entendi6 en su
sentencia, y ello sin ni siquiera haberlo
alegado los sancionados en su
demanda, que, dado que el lugar donde
fueron sorprendidos los denunciados era
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una zona rural donde no existia vecinda-
rio, no habiendo alli mas personas que
los denunciados, y que ambos se
hallaban en el interior de un vehiculo, no
podia entenderse que se encontrasen en
lugar publico, determinandose asi, la
nulidad de la sancion impuesta.

No puede negarse que es esta una inter-
pretacion bastante restringida del
concepto de lugar publico, haciéndolo
depender de la concurrencia de mas
personas alrededor. Ello podria llevarnos
a buscar nuevas posibilidades de
defensa frente a este tipo de sanciones,
como, por ejemplo, ése podria aplicar si
nos cachean en un poligono industrial un
sadbado por la noche cuando no hay
nadie? o, éestando de acampada?, o éen
una playa solitaria?, o ésubidos en una
barca mientras pescamos?, o muchos
otros supuestos en los que podrian sor-
prendernos consumiendo o portando
cannabis. Como os digo, se abre aqui un
camino a la hora de alegar, el cual puede
tener un recorrido mas largo o més corto,
pero que, sin duda, se nos presenta
como una posibilidad, una mas.

Otro ejemplo de sentencia curiosa lo
tenemos, por ejemplo, con la dictada por
la Audiencia Provincial de Bizkaia
(Penal), de fecha 14 de marzo de 2006,
donde se absolvi6 a los acusados
(alguno de ellos viejos conocidos del mo-
vimiento canndbico), por considerar el
tribunal que concurria la causa de
consumo compartido, por lo que no
cabia condenar penalmente a los
acusados por tréfico de drogas. Si bien,
lo que llama la atencién realmente de
este caso es que, una vez que se declard
no culpables a los imputados, éstos soli-
citaron que les fuera devuelta la
marihuana incautada, y el tribunal
accedio a su solicitud y se la devolvieron.
Es evidente que resulta, cuanto menos,
curioso el hecho de que las sustancias
de comercio ilicito sean devueltas a los
inculpados, lo que podria llevar a que
esta solicitud se incorporara en todos los
procedimientos en los que los acusados
fueran exculpados. Lo que ocurre es que,
en la mayoria de los casos, las drogas in-
cautadas se destruyan durante la vida del
procedimiento judicial, de tal forma que,
cuando se dicta sentencia, es bastante
complicado que haya nada que devolver.
Ello quizas podria llevar a que, como
medida cautelar, los abogados defenso-
res solicitaran que la droga en cuestion
no se destruyera hasta el final del proce-
dimiento y recurso.

Otra Sentencia interesante, por lo que las
referencias que el mismisimo Tribunal
Supremo realiza sobre el cannabis, es la

/\“E

de 16 de mayo de
2007, por la que se
resolvia la demanda
que presentd una
empresa de perfumes,
cuya marca era una
paloma en vuelo, frente
a la solicitud de recono-
cimiento de la marca
“cannapeace”, cuya
marca era también una
paloma en vuelo, pero
con wuna rama de
cannabis en el pico. La
empresa de perfumes
que se oponia a la ins-
cripcion de la nueva
marca alegd, entre
otras cosas, que tanto
la presencia de la rama
de cannabis, como el
propio nombre de la
nueva marca que
queria inscribirse,

evocaban la palabra

CANNABIS, “planta con la que se
fabrican hasta tres tipos de drogas
(marihuana, hachis y grifa) (...) lo que
llevaria a la asociacién, especialmente
por la poblacién juvenil, con algo tan re-
pudiable y poco edificante con una de las
mayores lacras sociales” el consumo de
dichas drogas, y siendo ello asi, no
podria inscribirse la marca, pues la Ley
de Marcas impide que se inscriban
aquellas contrarias a la ley, al orden
publico o a las buenas costumbres. El
Tribunal  Supremo  desestimé la
demanda, indicando que aunque el
cannabis pueda servir para fabricar
drogas, también tiene un considerable
uso médico, apoyando esta afirmacion
(nada mas y nada menos) en “la simple
consulta de una pagina web en la que se
da informacién sobre el producto”, repro-
duciendo la citada Sentencia del Tribunal
Supremo lo indicado por la pagina web
de la Asociacién Internacional sobre el
Cannabis. Es bastante curiosa, tanto la
apreciacion realizada por el Tribunal
respecto al uso medicinal del cannabis,
como el que la fuente que utiliza el
Tribunal sea la pagina web de una aso-
ciacion relacionada con el cannabis, esto
abre nuevas posibilidades de alegacién a
futuro, sin duda.

Para concluir por hoy, quisiera comenta-
ros la Sentencia de la Audiencia
Provincial de Barcelona, de 17 de junio
de 1998, en la cual se enjuiciaba a una
persona por vender pasteles o bizcochos
con contenido de grifa. A esta persona se
le condend, inicialmente, con el
agravante de que la cantidad de droga
incautada era de notoria importancia,
pues los pasteles en su conjunto

pesaban mas de 5 kilos. Ante este
agravante, la Sentencia final, si bien
acabdé condenando al acusado,
determind que no concurria la agravante
de notoria cantidad, pues no hubo modo
de determinar la cantidad exacta de grifa
presente en los pasteles, indicando el
Tribunal que el peso neto que se estable-
cia en el informe policial era el correspon-
diente a los bizcochos intervenidos en su
integridad, no de la grifa utilizada para
elaborarlos, habiéndose tomado errénea-
mente en consideracion en dicho
informe, para determinar los mas de 5 kg
intervenidos, los productos propios para
realizar los pasteles o bizcochos, como la
harina, huevos, etc.

A parte de la curiosidad en si misma de la
incautacion de cannabis incluido en unos
bizcochos o pasteles, es de destacar la
argumentacion utilizada por el tribunal en
el sentido de diferenciar entre el todo y
una parte. Si se observa, es algo
parecido a lo que ocurre cuando se dife-
rencia entre plantas de cannabis en su
conjunto (raices, tallos, hojas y cogollos)
y aquella parte de las mismas con
verdadero efecto psicoactivo (cogollos y
hojas cercanas). Me parece realmente in-
teresante que los tribunales de justicia
sean capaces de separar el polvo de la
paja, y de condenar, si deben hacerlo,
Unicamente por lo que corresponde, y no
por todo lo incautado.

Bien, por hoy es suficiente, pero en
futuras ocasiones prometo seguir
trayendo nuevas sentencias curiosas,
para que veamos que dicen los jueces
sobre el cannabis, mientras tanto, ya
sabéis: Pensamiento critico. 172
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Acaba de llegarme dos documentos, uno con inicio de expediente sancionador, y el otro
con propuesta de resolucion del expediente. Los hechos se remontan a hace un afio
cuando los mossos d esquadra, me registraron y me encontraron unos pocos gramos
de hachis, a la pregunta de que me pasaria, me contestaron que cuando cumpliera 18
anos no me llegaria notificacion alguna. Entonces yo era menor de edad. ¢(Es correcto
el periodo de notificacion? ¢Hay prescripcion? Un saludo gracias.

Los documentos que has recibido son, en primer lugar, el que inicia el expediente sanciona-
dor. No suele ir acompanado a su vez de una propuesta de resolucion. El plazo de prescrip-
cién, que es lo primero que te interesa saber, es de un afo desde la propia infraccién, es decir,
que desde que ocurren los hechos, o sea, desde que los mossos te incautaron la sustancia,
hasta que tu recibes en mano la carta (no cuenta la fecha en la que se emiti6 la carta que es
la que aparece en la misma, sino el dia en que la carta llega a tus manos). Tu dices que ha
pasado un afio, pero debes de concretar mas, si lo ha pasado bajo el criterio que te acabo
de comentar, entonces tu multa no serd vélida y podras recurrirlo bajo este argumento. La ad-
ministraciéon podria advertir su error y archivarte la multa, pero eso no es lo normal, por lo que
tendras que recurrir alegando esta circunstancia, para ello puedes hacerlo ti o ponerte en

contacto con un profesional.

/

Hola, Felicidades por la web. Tengo dos preguntas:

12 En el caso de que te notifiquen la resolucion sancionadora de una multa por correo ordinario, por tanto
mal notificada, cual es el paso a seguir. Esperar a que se cumpla el plazo de caducidad del procedimien-
to e interponer recurso de alzada, recurrir la futura providencia de apremio..... etc...

22 He visto que al impugnar los analisis, se alega que no fueron efectuados por el departamento corres-
pondiente, que deben hacerse en Madrid y se hacen en delegaciones y subdelegaciones. Podéis comen-
tarme ese dato y en que disposiciones legales se recoge.

Gracias

Para la primera pregunta, por correo se suelen hacer todas las comunicaciones, si por correo ordinario te refieres
al correo que no va certificado, en dicho caso si alegas que no has recibido ninguna notificacion, te podria
resultar una estrategia de defensa relativamente valida, si das con un funcionario poco avispado o sobrecarga-
do de trabajo, puesto que ellos tendrian que justificar que te han notificado o que han intentado notificarte, bien
por los acuses de recibo —de la certificacion que en su forma correcta se expidié para que tu recibieras- y en su
caso al no poder recibir, ellos con su acuse de recibo, que recoge las fechas y plazos correctos, publicando en
el BOP ese intento fallido. En todo caso el apremio ya es una fase ejecutiva del procedimiento, ante la que poco
se puede hacer, puesto que de ella se encarga Hacienda, y ella no es la administraciéon encargada de entrar a
valorar el fondo del asunto, y s6lo en su caso entraria a valorar los defectos formales derivados de la notificacion,
es decir cuando no te hallan notificado por correo certificado y tampoco lo hayan hecho por medio del Boletin
Oficial de tu Provincia. Por lo que tienes que mirar si existe notificacion en el BOP. Te conviene recurrir en alzada,
es decir, antes del apremio, o por falta de notificacién o por motivos de fondo en el caso que se haya publicado
en el BOP correctamente.

En cuanto a la segunda pregunta, los andlisis deben hacerlos sin duda departamentos homologados de toxico-
logia y farmacologia, que cada Comunidad Auténoma lo articula en sus diferentes departamentos, que casi
siempre recae en las areas de sanidad de la Comunidad Autbnoma, ese anélisis ha de ser conforme a los pro-
tocolos recomendados por la Divisién de Estupefacientes de las Naciones Unidas, aunque hay mucha ambigle-
dad en la materia y no hay un protocolo claramente unificado a nivel nacional. Pero, el que se tenga que ir a
Madrid ha hacer el andlisis yo no le veo trascendente. Lo trascendente es si se ha determinado el porcentaje de
THC o no.

/

Ponemos a vuestra disposicion un

e-mail: legalidad@spannabismagazine.com,
donde nuestro abogado,

respondera a vuestras consultas sobre legalidad.
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us instituciones presentan
puntos en comun con las
de los pueblos llamados
arios, especialmente en la
division tripartita del cuerpo
social, controlado por la
casta de los druidas o sacerdotes-
brujos. Los druidas tenian un lugar en el
bosque donde realizaban sus ritos en
los que intervenia el contacto con los
elementos, el canto, la ingestion de
ciertas plantas u hongos, como la
amanita muscaria, todo ello para entrar
en contacto con otras realidades
paralelas. Algunos de estos rituales lo
realizaban desnudos. Diodoro escribe:
“Desnudos, de la misma manera que
sus guerreros en la batallas, se
muestran ellos a sus dioses. Pese a lo
impudico de su proceder, la célera de
los dioses no parece que recaiga sobre
ellos” o Posidonius: “muestran gran ve-
neracion por los arboles, de los que se
sirven después de que realicen cantos,
caricias y otras obscenidades que
prefiero no relatar” y Plinio el Viejo
escribe: “Mientras los druidas apoyan
sus virilidades con gran devocion y
ceremonial sobre las cortezas de los
arboles, las druidesas parecen
encontrar deleite en el roce con las
piedras” (Velasco, 2005: 157).

En efecto, gran parte de los territorios
ocupados por esta cultura se correspon-
den con bosques de coniferas, donde
crece espontaneamente estos singula-
res hongos. La tradicion de consumir
hongos sigue presente en zonas de in-
fluencia céltica como es el caso de
Gales donde es consumido por Navidad
en familia.

No parece haber duda razonable sobre
la relacién de los celtas con las solana-
ceas psicoactivas,

plantas inmemorialmente conectadas
con el brujo y su oficio. Parece que la
palabra “beleno” proviene del dios galo
Belenus, al que estaba consagrada esta
planta por “embelenarse” o envenenar-
se con ella las flechas, si bien esto
puede aludir a la llamada hierba del ba-
llestero, una planta totalmente distinta.
En la mitologia gala Belenus venia a re-
presentar lo que Apolo para griegos y
romanos. Plinio llama Apollonaris a
Belenus, y otros Apollonaria, Polonaris y
Polonaria. Como cultura mas arraigada
en Europa Occidental, no es improbable
que el pueblo celta haya contribui-
do con su cultivo y recoleccion a
la extraordinaria variedad de
solanaceas alucindgenas
que caracteriza al conti-
nente. Hay un pueblo
en Asturias cuyo

nombre es Beleno.

El canamo llegé a
Europa por el
norte gracias a los
celtas. Ni los
griegos ni los
romanos cultiva-
ron sistematica-

mente esta
planta, pero no
porque sus

derivados dejaran

de serles vitales,
sino porque desde el
comienzo pudieron
obtenerla de los celtas,

que ya desde el VIl a. C. tenian un asen-
tamiento en Massilia, la actual Marsella,
y desde alli ofrecen cuerdas, velas y
estopa a todo el Mediterraneo. Los
celtas utilizaban el cannabis tanto por su
fibra como por sus cogollos. Hay una
variada y artistica coleccién de pipas ga-
lorromanas en diversos museos arqueo-
l6gicos, por ejemplo en Sevilla, en
Coulmier-le-Sec y en Tarragona. Y si
tenemos seguro que no se utilizaron
para fumar tabaco, ya que aparecié en
Europa en el siglo XV, cabe la posibili-
dad de que fuera para consumo de
cannabis.

Este pueblo estd muy relacionado con
los estados modificados de la concien-
cia gracias a las plantas, como también
lo fue el caso de los pueblos precolom-
binos. También conocieron el opio y fue
quiza una de las primeras culturas del
planeta que cultivé adormidera, pues en
los asentamientos de Hallstat (Austria) y
La Téne (Suiza) se han encontrado
semillas de opio. No esta tan clara su
relacion con las bebidas alcohdlicas,
como veremos posteriormente en este
articulo. Platon incluye a los celtas entre
aquellos «pueblos guerreros que beben
vino sin aguar y dejan a sus mujeres
acompanarles». Sin embargo, seis
siglos mas tarde Amiano Marcelino,
manejando datos de primera mano,
comenta que no cultivan la vid ni tienen
vino, «aunque fabrican otros muchos
brebajes con virtudes semejantes».
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Los cantabros

El nombre de los cantabros
Orgenomesci esté relacionado con el
estado de trance alcanzado en las
iniciaciones mediante una embria-
guez homicida a la que se llegaba
con bebidas alcohdlicas o con
ciertas sustancias. Orgenomesci es
un nombre celta formado por el
término celta para “borrachera”
(mesc-) y por el celta “matar”
(orgeno-), que se encuentra en el
nombre del jefe galo Orgetorix (“Rey
de los matadores o de la matanza”).
Los orgenomescos, “los ebrios de
matanza, los que se embriagan en la
matanza”, llevan un nombre que
pudiera ser el recuerdo de una banda
iniciatica. Se trataba de un nombre
cuya finalidad era la de provocar el
terror. El relato irlandés “La borrache-
ra de los Ulates” alude precisamente
a las borracheras rituales y a las ca-
balgadas que realizaban de noche en
la fiesta guerrera de Samain de la
casta guerrera en el mundo celta.

Los cantabros consumian vino
importado pero era poco comun, lo
consumian rapidamente en los
festines familiares. Segun Plinio el
Viejo, en Hispania la cerveza se
llamaba caelia o cerea. Los numanti-
nos la hacian de trigo, y el fermento

le daba un sabor aspero y un calor
embriagador. Los celtiberos tenian
hidromiel que la hacian de la
abundante miel que producian sus
campos y con el vino que compraban
a los mercaderes (Peralte, 2003:104)

Una pocién elaborada con hojas de
tejo (faxus baccata, L.) era usada por
algunas tribus celtas para suicidios
colectivos antes que entregarse al
enemigo (Castillo y Col. 2007:47). En
las zonas mas agrestes y montafo-
sas de Cantabria en época romana
vivieron las “guardianas del tabu”
que hacian sus pécimas, ungtientos
y venenos con la cuchara de madera,
simbolo de su poder. Se levantaron
contra la mismisima Roma el 19 a.C.
Para sofocar la rebelion fue el general
Marco Vipsanio Agripa. Los testimo-
nios de esta guerra son desgarrado-
res, Estrabdon escribe: “En las
guerras de los kantabroi, las madres
mataban a sus hijos antes que
permitir que cayesen en manos
enemigas” “Se cuenta también que
los kéantabroi este rasgo de loco
heroismo que habiendo sido
clavados en la cruz ciertos prisione-
ros, murieron entonando himnos de
victoria”. La victoria romana supuso
el fin de la influencia céltica en la
Peninsula (Lorenzo, 2007).

Los banquetes

Eran importantes en la sociedad celta
los banquetes y borracheras colecti-
vas, destinadas a mantener soélidos
lazos entre jefes tribales y el resto de
su sociedad, especialmente sus
guerreros. En los banquetes se
observaba un reparto de los puestos
de acuerdo a esa jerarquizacion
(Peralta, 2003: 112).

Los guerreros escitas, otro pueblo
celta o protocelta, se unian a sus
jefes y entre ellos mismos realizaban
un pacto de sangre. Herodoto
describe tales juramentos: “En una
gran copa de ceramica vierte vino y
con él mezclan sangre de los que
prestan el juramento, haciéndoles
previamente una puncién con una
lezna o una ligera incisién en el
cuerpo mediante un cuchillo; y acto
seguido sumergen en la copa un
alfanje, flechas, un safaris y un
venablo”. Hecho esto, lanzan
multiples imprecaciones y finalmente
beben del contenido de la copa tanto
las personas que conciertan el
juramento como los principales per-
sonajes que les acompanan. Luciano
describia en los mismos términos:
“tras verter las gotas de sangre en la
copa, metian en ella la punta de sus
espadas y bebian los dos guerreros
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al tiempo, frente contra frente”. Los juramentados se les denominaban “coracos” como
“genios amigos”.

Para honrar al dios del bosque, los druidas ofrecian libaciones con sidra y vino durante
Maboro (el 21 de septiembre) la uUltima noche del afo celta, el 31 de octubre, en
Sambhain, tranformado hoy en dia en Halloween, se consumia calabazas, manzanas,
nuez moscada, mandragoras, belladona y pimienta (Dunwich, 2004:23). En la noche
mas larga, el 21 de diciembre, festejaban el Yule Lore, el renacimiento del sol con
cerveza, manzanas asadas o jengibre. También bebian leche, cerveza, vino y un rudi-
mentario whisky (Corral, 2005: 15).

Figura principal: El druida

Los druidas utilizaban plantas e imposicion de manos acompanados de conjuros para
la curacién de los enfermos. Silicio cita cantos de distinto tono que realizaban ante los
enfermos, desde una especie de nanas hasta gritos de “heavy” para sacar los espiritus
malignos que dominaban los cuerpos enfermos. Estos trabajos de sanacion lo realizan
tanto a ricos como a pobres. Los druidas eran capaces de emitir ciertas vibraciones que
proporcionaban descanso al enfermo o incluso le daban energia para curarse (Velasco,
2005:155). Julio César afirmaba de los druidas, “con una sola palabra les basta para
dominar a sus enemigos inflingiéndoles todo tipo de males”.

Las daturas, el belerio, la mandragora, la hierba mora y la belladona siempre se han re-
lacionado con fenémenos de levitacion, fantdsticas proezas fisicas, telepatia, adivinacién
y delirios. El druida, un chaman culto, convertido en casta hereditaria de una sociedad
agrafa pero no «subdesarrollada», llegaria a dominar personalmente estas sustancias,
aunque luego restringiese su uso a él o las empleara para confeccionar filtros adminis-
trables secretamente. A las solandceas psicoactivas anadieron los galos un gusto
especial por las hojas secas de lechuga, otra solanacea, ya comentado cuando descu-
brimos Egipto. Ya Dioscérides clasificaba el “jugo de lechugas salvajes” como un
“aspero farmaco”.
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ay que recordar que los

hongos secos ya fueron

prohibidos en 2002 y que

la actual prohibicion

pendia como espada de

Damocles desde el arno
2007 fecha de inicio de esta demencial
carrera inquisitorial. En Diciembre de
2007 ya publicamos un articulo advirtien-
do de lo que se nos venia encima (véase
SPANNABIS MAGAZINE n® 43). Las casas
holandesas de venta por Internet comer-
cializaban hongos frescos, alguna incluso
secos, de diferentes variedades de
Psilocybe cubensis y otras especies
como Panaeolus cyanescens, Psilocybe
McKenaii o trufas de Psilocybe tampanen-
sis. Observemos con mas detalle lo ahora
reprimido en los Paises Bajos.

VARIEDADES DE PSILOCYBE
CUBENSIS.

De las setas que contienen psilocibina,
sin duda la especie mas facil de cultivar
es la Psilocybe cubensis, una especie que
tiene muchas variedades o "razas" a lo
largo del mundo. Crece en los trépicos:
México, Chiapas, Cuba, Guatemala,
Colombia, Bolivia, Brasil, Argentina,
Florida (USA), Tailandia, Vietnam, Sri
Lanka, Camboya, Indonesia, Filipinas y
Australia. Una toma media son 3 gramos
de setas secas o 30 gramos frescas. Las
esporas son como semillas microscépi-
cas. Cada especie o variedad de seta
suelta una esporada (conjunto de
esporas) de diferente color y forma.
Muchas veces la Unica forma segura de
identificar un hongo es ver sus esporas al
microscopio. Para ello una de las formas
habituales consiste en echar una gota de
agua con miles de esporas disueltas en
ella, sobre una placa-petri y observarlas
con cualquier microscopio casero. El
cultivo doméstico, a pequena escala y
con fines individuales, de hongos
Psilocybe es legal en Espana, aunque su
cultivo industrial con fines comerciales-
consumistas podria ser considerado un
delito. Veamos algunas variedades de
cubensis y sus caracteristicas principales
en el cultivo a partir de esporas.

Golden teacher ('maestro dorado"):
Aunque es una seta pequena es un veloz
colonizador (una semana). Requiere un
85% de humedad.

Mexicano Matias Romero: Hongos de
tamano medio a grande descubiertos en
este pueblo mexicano; pié delgado, blan-
quecino y muy agarrado al sustrato.
Crece sobre centeno y fructifica pronto.
Muy potente. Temperaturas de coloniza-
cién: 29-30°C; de Fructificacion: 23-26°C.
En México al Psilocybe cubensis se le
llama "hongo de San Isidro", santo patrén
de los campos. Abunda en Oaxaca,
Palenque y Chiapas.

Mazapetec (México): Potentes, aunque
coloniza un poco mas lento que otras va-

riedades tiene unos grandes sombreros y
largos y finos pies.

Fat steam (pié grueso): Coloniza muy
rapido, en cuatro dias hay micelio.
Abundante fructificaciéon, saca muchos
hongos. Es la variedad original de
Psilocybe fanaticus.

Ecuatoriano: Facil de cultivar, tamafio
medio, muy productivo, tallos finos; facil de
recolectar. Temperaturas: 29-30°C / 23-26°C

B+: Es el mas versatil, crece en todo tipo
de sustratos y temperaturas tanto en
interior como en exterior, fructificando
entre los 10 y 302 C. Facil de cultivar.
Aunque no es un colonizador super
rapido, su velocidad esté por encima de la
media. Hongos grandes. Rinde el doble
que el amazonico.

Thailandés: Muy resistente a las contami-
naciones, de rapida colonizacion y el méas
rapido fructificando de todos los Cubensis.
Tiende a crecer muy grueso y con grandes
sombreros. No crece muy alto pero es el
que mas crece a lo ancho. Es el Cubensis
mas potente. La variedad tailandesa de
cubensis tiene dos razas muy parecidas:
Koh samui, nombre de las islas dénde se
vende a los turistas y Lipa yai.

Camboyano: El cubensis camboyano es
de los que crecen mas rapido. Es de
tamano pequeno-mediano, pero saca
muchos hongos por pastel dando un ren-
dimiento medio-alto. Recomendado a los
principiantes. Temperatura entre 18-25°C

Pesa: Muy potente. Al cortarlo azulea en
2-3 segundos, mientras otras variedades
tardan 10-20 segundos. Es de las varieda-
des mas potentes. Pero la potencia no lo

es todo, sus cabezas son muy ligeras,
pesan poco aunque son grandes compa-
radas con sus pies. Y tienden a abortar
muchas de ellas. Es un semi-rapido colo-
nizador, fructifica bien en tiempo frio.

Tasmano: Facil de cultivar. Hongos
grandes con una cantidad de psilocibina
de moderada a potente. Abundante y
rapida fructificacion. Aguanta el frio.
Temperaturas de  Colonizacién /
Fructificacion: 29-30°C / 23-26°C

¢POR QUE HOLANDA PROHIBE LOS
HONGOS AHORA?

Sin duda la gran extensiéon del consumo
de setas, la presién de los demas paises
de la (des)Unién Europea, y la publicidad
sensacionalista de algunos medios y
empresas holandesas ha desatado a
todos los "Torquemadas" del siglo XXI.
Desde 2005 el nimero de turistas que han
necesitado ayuda médica (un simple tran-
quilizante) tras comer setas ha
aumentado. También han proliferado
mucho las mentiras y exageraciones de la
prensa canalla y sensacionalista sobre
supuestos turistas que después de comer
setas se "tiraron de un puente, o de la
ventana del hotel". Pero nunca dicen el
nombre del turista ni del puente. Parece
ser que la turista que se tiré6 padecia una
enfermedad mental previa, pero a
algunos les interesa responsabilizar a los
hongos de esta muerte. El Instituto
Nacional de Salud holandés ya dijo en un
informe del ano 2000 que los riesgos por
consumo de psilocibes eran "muy bajos",
maxime teniendo en cuenta que en
Holanda se vendian millon y medio de
bolsitas de hongos al ano, segun fuentes
comerciales holandesas, y el nimero de
incidentes ha sido muy bajo en compara-
cién con el abultado nimero de consumi-
dores. En cambio miles de personas
mueren al afo por beber demasiado
alcohol, ademas écuanta gente se ha
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suicidado bajo su influencia? ... Pero no lo
prohiben, se lo beben ellos. La prohibi-
cién de los honguitos ha sido propuesta
por los ministros de los cuatro partidos
derechistas que gobiernan en coalicién en
Holanda (uno de los cuales se hace llamar
"unién cristiana"), al tener mayoria en el
parlamento es inevitable la prohibicion,
asi como un nuevo informe del Instituto
Nacional de la Salud hecho a medida de
los nuevos gobernantes "democrata-cris-
tianos" holandeses. iQue cristo!.

No es de extranar que las autoridades
europeas estén alarmadas, los honguitos se
han convertido -en algunas zonas- en la
segunda sustancia ilegalizada mas
consumida y en droga de inicio para los
quinceaneros, después del Cannabis. Un
estudio del Ayuntamiento de Santa Coloma
de Gramanet nos ilustra sobre este tema con
numerosos datos, puede verse en
www.gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntame
nt/sanitat/Estudi.quantitativ. DOCUMENT.pdf

SETAS ALUCINOGENAS Y "CACTUS
DE MESCALINA" POR CORREO.
VENTAS ON-LINE DESDE HOLANDA.

Esto se puede leer cada dos meses en un
periédico cannabico gratuito de matriz
holandesa pero distribuido en castellano
desde hace anos, sin aparentes
problemas. Una extrana tolerancia rodea
el caso. La legislacién espanola prohibe la
publicidad de productos con pretendida
finalidad sanitaria fuera de las farmacias,
asi como la publicidad de productos que
evoquen efectos o sustancias ilegales. En
concreto el Real Decreto 2217 del 2 de
agosto de 1996 titula su articulo 4
"Prohibiciones y limitaciones de la publici-
dad con pretendida finalidad sanitaria’, y
dice en su punto 12: "Que sugieran o
indiqguen que su uso O consumo
potencian el rendimiento fisico, psiquico,
deportivo o sexual'. O sea que eso de
anunciar que un producto "te da alas" no
seria muy legal...a menos que lo publicite
una multinacional. Las setas alucinégenas
potencian el rendimiento fisico (se puede
caminar por el monte durante horas, bajo
sus efectos, sin sentir hambre, cansancio,
frio o aburrimiento), y sin duda potencian
el rendimiento psiquico: équé son las
visiones? una potenciacion de la imagina-
cién, la creatividad, una expansion de la
consciencia hasta hacer accesible al yo
diurno datos que de ordinario permane-
cen en el subconsciente, una potencia-
cién de la mente, un psiquismo acelerado
por una molécula, la psilocibina, que
actla de catalizador provocando hiper-
sensibilidad estética, ética, emocional y
espiritual. Pero una cosa es que todo esto
sea cierto, o asi lo creamos y otra muy
distinta es que las autoridades holande-
sas permitan su venta y las espanolas su
publicidad. Sorprende que este tdndem
antes citado haya pinchado por el lado
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holandés -prohibicién de las setas- antes
que por el lado espanol, o sea la prohibi-
cion de tan escandalosa publicidad:
"setas  alucindgenas, cactus de
mescalina". Y no ha protestado ni la
vecina. He visto el periédico cannabico
gratuito repartido en los lugares mas inve-
rosimiles: ademas de peluquerias,
teterias, bares, restaurantes y tiendas de
canamo, también en cafeterias donde
toman su cortado jueces, policias y ma-
gistrados... isin que hasta el momento
haya habido el mas minimo aspaviento
por parte de las autoridades que nos
cuidan de todo mal!

LAS ESPORAS Y LOS PANES SON
LEGALES EN ESPANA Y OTROS
PAISES

Las esporas son microscopicas y su
comercio es legal. Los que sélo venden
esporas a mayores de edad, y sélo para
usos legales: estudios taxonémicos, mi-
croscopicos, etc. tienen un plus de
seguridad juridica que aquellas empresas
que anuncian a bombo y platillo: "setas
alucinégenas". Segun el abogado de
Alacannabis, Héctor Brotons, las esporas
son legales en Espana: "A priori, no com-
portaria ni la venta de esporas, ni de
panes, ningun castigo penal ni administra-
tivo amparado en la Ley del Medicamento
(...) técnicamente es posible la venta tanto
de esporas como de panes de hongos.
Todo ello con el riesgo de sufrir alguna
accion de la administracién entorpecedo-
ra. En unos casos ni siquiera se intervinie-
ron los panes y en otros a las personas
que se le intervinieron han sido
absueltas". (Régimen Juridico de los
Hongos Alucinégenos. Héctor Brotons en
el periddico gratuito "Soft Secrets" de

diciembre de 2005 pagina 29). Por el
contrario, la venta de cajas de setas
frescas, con fecha de caducidad, e impor-
tadas del pais de los tulipanes, ha sido
una accién arriesgada. Y si no que se lo
digan a Vincent, el holandés que monté la
smart "Marcha Shop" en el centro de
Sevilla. Tras vender hongos frescos
durante anos sin ningln problema, un mal
dia se presentaron en la tienda los tipicos
jovenes imberbes imbéciles: tras comprar
varias cajas de setas, se las comierony en
pleno subiddn se fueron a pasear al borde
de una carretera mientras gritaban:
ihemos comido setas alucinégenas! (otra
vez la maldita palabra). La Guardia Civil de
trafico, ademas de controlar el trafico au-
tomovilistico esta vez control6 el viaje de
unos descerebrados sin carnet de viajes
interiores, psicondutas sin preparacion,
sin precaucion y sin conciencia. Las setas
sin duda expanden la consciencia, pero
primero hay que tenerla, hay que formarse
para luego expandirse. Ninguna sustancia
te dara lo que no tienes, los hongos
revelan lo que hay, en este desgraciado
caso lo que habia era insensatez, garrule-
ria y memez a cazos llenos. Y Vincent, el
holandés errante, tuvo que partir a las frias
tierras del norte para exiliarse de una
condena de cuatro afnos de carcel. Aviso
para comerciantes...

Todavia no sabemos si en Holanda
ademas de las setas prohibiran las
esporas, aunque si como aseguran la au-
toridades van a ilegalizar el cultivo, parece
dificil recolectar esporas sin cultivar
primero las setas. Por suerte en otros
paises europeos, como Austria, se venden
esporas por Internet sin problemas.
¢{Cuantos holandeses se exiliaran  si
prohiben las esporas en su pais? 2







DROGAS INTELIGENTES




n la presente entrega comenzamos a ofrecer
parte del legado de Hofmann inédito en
espanol. En nuestro idioma contamos con las
siguientes obras: LSD - mein Sorgenkind,
publicada con el titulo de Historia del LSD;

Einsichten - Ausblicke, publicada con el titulo
de Mundo exterior, mundo interior; y un librito de dialogos,

El dios de los acidos. Con Hofmann como coautor,
tenemos E/ camino a Eleusis y Plantas de los dioses.

Sin embargo, su labor investigadora — como la de cualquier
cientifico — se desarrollé a través de los articulos escritos
para publicaciones especializadas. Por esta razon,
siguiendo con nuestra idea de divulgar su obra y sus ideas,
iremos ofreciendo interesantes articulos que andaban
dispersos por revistas cientificas, que se han logrado reunir
gracias a los esfuerzos de MAPS, la Fundacion Albert
Hofmann, el Heffter Research Institute, y la Fundacion
Promind2, y que no estdn disponibles en espanol.
Omitiremos las partes mas técnicas y de menos interés
para los legos en quimica, y dejaremos las mas interesan-
tes para el publico drogdfilo, con algunos comentarios
nuestros. Comenzamos, no con un articulo, sino con el
discurso - también inédito en nuestro idioma - que
Hofmann pronuncié en la clausura del Simposio LSD, el
cual tuvo lugar en Basilea en enero de 2006 para celebrar
su 1002 cumpleanos. Pronunciado unos dos anos antes de

su muerte, constituye una magnifica despedida ante sus
amigos y el mundo en general3.

Discurso de Hofmann en el simposio con motivo de su 1002
cumpleanos

“Deseo encontrar las palabras adecuadas para expresaros mi
gratitud a todos. No sé por déonde comenzar, pero quiza sea
mejor empezar mencionando a Dios, luego a mis padres y a mis
maestros, y después a mi padrino, que me permitié estudiar
quimica, ya que mis padres no tenian dinero y tuve que trabajar
para ganarlo. Mi padrino me pagé los estudios, gracias a lo cual
tuve la oportunidad de estudiar quimica. Quisiera seguir con los
agradecimientos, o de lo contrario comenzaré a decir muchas
cosas que me vienen ahora a la mente. Agradezco a los organi-
zadores este maravilloso simposio; a Lucius Werthmlller y
Dieter Hagenbach, mis viejos y queridos amigos, que lo
hicieron posible. Muchas gracias. También quiero dar las
gracias a todas las personas presentes que han contribuido a
difundir por el mundo el mensaje de la LSD. Y, finalmente, doy
las gracias a la LSD, que apareci6 de forma tan discreta y mis-
teriosa. Creo que si en aquel momento hubiera trabajado
siguiendo todas las normas higiénicas, la LSD nunca se habria
dado a conocer. Entr6 en mi cuerpo de algin modo y se
manifestd. Me pidi6 -puesto que yo era investigador- que inves-
tigara sus origenes. La experiencia que tuve, ese primer viaje
con LSD, fue involuntaria. Fue una experiencia maravillosa y me
senti obligado a descubrir su causa. Y, al buscar sus origenes,
escuché una misteriosa voz que pude identificar como la de la
LSD. Sin este pequeno percance que, por supuesto, no fue un
percance (seguramente era mi destino descubrir esta
sustancia); sin mis trabajos en quimica, pero también sin mi
descuido al manipular la sustancia, este descubrimiento no

habria sido posible. Creo que la LSD me dijo: ‘Preséntame al
mundo para que no caiga en el olvido’. He tenido la oportuni-
dad de contar con amigos gracias a los cuales se ha difundido
el testimonio de la LSD, hasta llegar a esta maravillosa conferen-
cia. Y se extendera mas, gracias a vosotros, hasta darse a
conocer a todo el mundo. Os agradezco vuestra presencia para
honrar a mi ‘hijo problemaético’ que, gracias a este evento, se ha
convertido en un hijo maravilloso”.

La psilocibina

El consumo de entedgenos estd muy extendido en nuestros
dias. Es sobradamente conocido que Albert Hofmann
descubri6 la LSD, el entebgeno mas popular y con mas reper-
cusion social y cultural, especialmente a finales de los sesenta
y comienzos de los setenta, coincidiendo con el apogeo del
movimiento hippy. No obstante, como ya mencionamos en
entregas anteriores, el buen doctor también investigé los
hongos magicos mexicanos y logro aislar sus principios activos,
la psilocibina y la psilocina. Publicé varios articulos sobre esos
estudios, algunos en colaboracién con cientificos como Stoll,
Troxler y Heim; de todos ellos ofrecemos el que nos parece
menos técnico y mas divulgativo.

“Aspectos quimicos de la psilocibina, el principio psicotrépico
del hongo mexicano Psilocybe mexicana”.

Desde los tiempos precolombinos, los indios de México han
convertido la ingestion de ciertos hongos en parte de sus ritos
religiosos; los hechiceros de las tribus comian estos hongos
para adquirir clarividencia. Un etnélogo norteamericano, Robert
Gordon Wasson, junto con su esposa, realiz6 varias expedicio-
nes a regiones remotas de México entre 1953 y 1955. Ellos es-
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tudiaron la forma en que se utilizan esos hongos actualmente, y
describieron sus experiencias sobre los estados alucinatorios
que tienen lugar en los rituales!. Roger Heim, director del
Museo Nacional de Historia Natural de Paris, acompané a
Wasson en una expedicién a los territorios de los mazatecas,
chatitos y aztecas, en verano de 1956. Pudo clasificar y
describir estos hongos?: todas las especies eran hongos pileate
(basidiomicetos), pertenecientes a la familia de las estroforiace-
as. Heim tuvo éxito, junto a R. Cailleux, en la tarea de cultivar
varios de estos hongos en su laboratorio de Paris3. El material
de un hongo en concreto, Psylocibes mexicana, fue enviado al
laboratorio de investigacion de Sandoz, en Basilea, para ser in-
vestigado quimicamente. En primavera del afo 1958, el
principio psicotropico fue aislado en forma cristalina. Se le
llamé psilocibina4. Esta presente en las esporoforas, el micelio
y el esclerocio del hongo. A. Brack y H. Koben desarrollaron en
nuestros laboratorios un método mejor para cultivar el micelio y
el esclerocio a gran escala®. De este material se ha logrado
aislar varios gramos de psilocibina, cantidad suficiente para las
investigaciones quimicas, farmacolégicas y clinicas prelimina-
res. La estructura de la psilocibina se ha descubierto reciente-
mente y confirmado por sintesisé. Lo que sigue es una breve
descripcion de su estructura quimica.

La psilocibina forma cristales blancos que son facilmente
solubles en agua, pero practicamente insolubles en los disol-
ventes organicos usuales. Es anfotérica, es decir, forma sales
tanto con acidos como con bases. El andlisis de la psilocibina y
un estudio de su espectro y reacciones al color han revelado
que es un derivado del indol, con sustitucion en el nicleo del
benceno. Se le asigné de forma provisional la férmula
C13H1g(2003N2P,, pero estudios posteriores de degradacion
han mostrado que en realidad es C;,H4;0,N,P. Con la hidréli-
sis, la molécula de psilocibina se divide en dos, dando lugar a
4-hidroxi-dimetiltriptamina y acido fosférico. De este modo, la
psilocibina posee la siguiente formula estructural:
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Esta férmula ha sido confirmada por la sintesis de psilocibina.
El compuesto obtenido era idéntico en todos los aspectos a la
psilocibina natural.

La psilocibina es otro ejemplo mas de la importancia de la es-
tructura del indol en los compuestos psicotrdpicos. Esté estre-
chamente relacionada con importantes — y presentes en la
naturaleza — derivados de las hidroxitriptaminas como la seroto-
nina (5-hidroxi-triptamina), la bufotenina (5-hidroxi-dimetiltripta-
mina), la bufotenidina (base cuaternaria de la bufotenina), la
dehidro-bufotenina y la bufotionina. La semejanza estructural
con la bufotionina, aislada a partir de la piel de los anfibios?, es
sorprendente. Ambos compuestos son ésteres acidos de un
derivado de la hidroxi-dimetiltriptamina; uno es un éster del
acido fosforico, y el otro del acido sulfarico.

Al ser un derivado del indol, la psilocibina esta también relacio-
nada con los alcaloides inddlicos psicotropicos, como por
ejemplo la tabernantina, la harmina y la reserpina. Existe una
relacién especial entre la psilocibina y la dietilamida del acido
lisérgico, el psicotomimético mas potente conocido hasta
ahora. Estos dos compuestos son derivados del indol con sus-

tituciones en la posicién 4. La psilocibina y los alcaloides del
ergot, incluyendo la LSD, son Unicos en lo que respecta a
poseer esta especial caracteristica estructural (...).

Referencias:

1. Obras de Albert Hofmann: Historia del LSD, Editorial Gedisa.
Mundo interior, mundo exterior, Los libros de la liebre de marzo. El
dios de los dcidos, Editorial Siruela. EI camino a Eleusis, FCE.
Plantas de los dioses, FCE.

2. En la direccion http://www.maps.org/sys/w3pb.pl se puede
consultar la World Wide Web Psychedelic Bibliography, con muchos
articulos originales de Albert Hofmann. Nuestro mas sincero agrade-
cimiento a Rick Doblin, presidente de MAPS, por autorizarnos a
traducir este valioso material.

3. Web del Simposio LSD: http://www.lsd.info. En
http://www.youtube.com/watch?v=dCZDwTQtbDk puede verse un
extracto del homenaje a Hofmann. En
http://www.youtube.com/watch?v=SInkOigeGno&eurl tenemos su
discurso de despedida, con subtitulos en inglés. Transcripcion del
discurso de Albert Hofmann, en inglés: Erowid F, Erowid E. "The
Spirit of Albert". Erowid Extracts. Jun 2006;10:24-25.

4. Referencia original del articulo: “Chemical aspects of psilocybin,
the psychotropic principle from the mexican fungus, Psilocybe
mexicana heim”. Neuro-Psychopharmocology. Proceedings of the 1st
International Congreso of Neuro-Psychopharmacology, Roma,
Septiembre de 1958. Ed. By: P. B. Bradley, P. Deniker, C. Radouco-
Thomas. Elsevier, Amsterdam, London, New York, Princeton 1959, p.
446-448.

Notas del articulo de Hofmann
1. Valentia P Wasson and R. G. Wasson,
Mushrooms, Russia and History,

Pantheon Books, New York, 1957.

2. R. Heim, Compt. Rend. 242 (1956)
1389; 244 (1957) 695; Rev. mycol., 22
(1957) 20, 36.

3. R. Heim y R. Cailleux, Compt. rend.,
244 (1957) 3109; 245 (1957) 597, 1761
4. A. Hofmann, R. Heim, A. Brack y H.
Kobel, Experiencia, 14 (1958) 107.

5. R. Heim, A. Brack, H. Kobel, A.
Hofmann y R. Cailleux, Compt. rend., 246
(1958) 1346.

6. A. Hofmann, A. Frey, H. Ott, Th.
Petrzilka y F. Troxler, Experientia, 14
(1958) 397.

7. H. Wieland y F. Vocke, Ann., 481
(1930) 216.







SALUD VERDE

Hola Doctor, desde hace algun tiempo me estoy sometiendo a
tratamiento por una lesion que tuve en las piernas. Actualmente
estoy bajo medicacion y suelo ir una vez por semana a mi médico
de cabecera a que me haga controles. Lo cierto es que fumo
marihuana a diario y no me atrevo a contarselo porque no se que
tal le sentara. La cosa es que la maria me alivia y me ayuda a
soportar estar encerrado en casa sin poderme mover. ¢Cree con-
veniente que se lo cuente por si interfiriera en algin aspecto con
el tratamiento? ¢Como se lo digo? éPuede hacer algo en mi
contra?

Muchas gracias
Pedro
Toledo

Hola Pedro:

El trabajo de los médicos consiste, basicamente, en encontrar cual
es la causa de un determinado sintoma o enfermedad (diagnosti-
car), poner los medios adecuados para resolver o aliviar la
situacion (tratar) y anticiparse a los posibles problemas de salud
que puedan presentarse (prevenir). Estos son los conceptos por
los que se paga a un médico y no por juzgar, ordenar, amenazar o
culpabilizar a los pacientes.

Existen determinados aspectos de la vida de las personas que
implican cierto grado de tabu social. En la actualidad la mayoria de las
personas consideraria intolerable qué un médico hiciera juicios de tipo
moral hacia un paciente por el hecho por circunstancias que tienen
que ver con su vida personal, como por ejemplo estar divorciado o ser
homosexual. Sin embargo muchos aspectos relativos al consumo de
drogas siguen rodeados de un halo de oscurantismo y prejuicios.

El hecho de consumir drogas ilegales, aunque sea con fines terapéu-
ticos, puede implicar aspectos sanitarios, y en ese sentido la opinion
de tu médico puede ser muy interesante. En principio deberia ser la
persona adecuada con quien discutir en qué medida existen eviden-
cias del beneficio del cannabis sobre tu enfermedad en concreto, qué
tipo de efectos adversos pueden presentarse, posibles interacciones
y contraindicaciones farmacoldgicas... Cada vez mas son los profe-
sionales sanitarios que abordan este tipo de cuestiones sin
asustarse, aunque también es cierto que en ciertas personas
persisten prejuicios y actitudes de tipo moral.

Asi, no tienes por qué preocuparte por como le siente a tu médico el
hecho de que fumes o no marihuana. De hecho es un aspecto que
no deberia importarte en absoluto porque el trabajo de un médico no
debe, o no deberia implicar este tipo de cuestiones. Explicale de
forma clara y sencilla por qué lo haces, el beneficio que obtienes y
pregunta de forma directa aquellas dudas o cuestiones que quieras.
Si él se asustara o se escandalizara es su problema y no el tuyo.

Finalmente, sefalarte que todo aquello que se hable entre tu y tu
meédico es estrictamente confidencial y el hecho de revelar informa-
cion a terceros (por ejemplo, contar a familiares o a comparneros de
trabajo que fumas marihuana) constituye un delito de revelacién de
secreto médico que puede castigarse con penas de carcel. Y en el
caso de que tu médico tuviera una reaccion negativa al hablar sobre
este tema, debes saber que puedes solicitar un cambio de facultati-
vo sin ningun problema. 1z

S

\_ Dr. Fernando Caudevilla /
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ersonalmente parti de semilla y no feminizada.
Tengo que reconocer que el ratio de germinacion
fue muy alto, casi del 90%. Sin embargo, el ratio
de hembras no fue superior al 40%. O sea, lo
normal con casi todas las semillas que no estan
feminizadas. Este es un dato muy a tener en
cuenta cuando partimos de semillas de este tipo si no
queremos llevarnos un gran disgusto después. Por lo tanto
hagamos nuestros célculos partiendo de una media de un 30%
de hembras si no queremos pecar de demasiado optimistas.

La semilla en cuestién brotd rapidamente y con fuerza. Por
temas logisticos que no vienen al caso no le di nada de periodo
vegetativo y puse la lampara, una Agrolite de sodio de 400
vatios, a 12/12 desde el primer momento en el que la nina
asomd su hermosa cabecita. El substrato consistia en tierra
vegetal enriquecida de vivero y bastante barata, 3 euros los 50
litros. Eso si, de una marca que especifica claramente todos los
datos técnicos que nos interesan para un cultivo responsable y
meticuloso. Su PH es de entre 6,5y 7,1. Y asi venian especifica-
dos y escritos todos los datos. Como la tierra era enriquecida y
disponia de una elevada cantidad de fosforo (P) y potasio (K) no
aboné desde el principio. Las primeras veces aboné simple-
mente con agua de gran calidad (Comunidad de Madrid) cuyo
PH es de 7,0, casi perfecta para el cannabis. La dejaba reposar
unos 3 dias antes de regar con el objeto de conseguir que toda
la clorina se evaporase lo cual hacia sin lugar a dudas ya que
media su EC antes y después y la diferencia era notable. Y de
esta manera estuve las 3 primeras semanas.

Al principio pasé miedo y llegué a pensar que aquellas plantas
jaméas me proporcionarian una marihuana digna de ser
fumada. Los entrenudos eran muy largos, cosa que me fastidia
especialmente, y parecia que el vigor mostrado al principio era
cosa del pasado y que la nifa no iba a despegar nunca.

A partir de la tercera semana comencé a abonar con cautela
pero con un abono de calidad. Opté por el Biobloom en dosis
medias. Fue como si la planta renaciese con una renovada
energia. Pronto las primeras muestras de su feminidad comen-
zaron a hacerse visibles y desarrollé una rara belleza que me
impactd mucho. Soy de los que disfrutan casi mas cultivando
que fumando y, por lo tanto, es muy importante para mi que las
ninas que cultivo sean hermosas y de interesantes aromas y pro-
piedades organolépticas. Sin embargo, he de reconocer que
esta variedad es muy hermosa pero no destaca por un olor fuera
de lo comun. Huele de una forma seca, tipica de casi todas las
variedades, y no demasiado fuerte. Esta es una cualidad a tener
en cuenta para todos aquellos que tengan problemas de olores
delatadores. A un amigo mio le acaban de robar una cosecha de
exterior por culpa del olor tremendo que despedian las plantas
y que las delataba desde una manzana de distancia.

Par ahorrarme un buen dinero en calefaccion ya que este cultivo
fue hecho en pleno invierno opté por mantener las luces encen-
didas por la noche, desde las 20 horas hasta las 8 horas. Os
aconsejo este sistema a todos aquellos que no dispongais de
una buena economia ya que el ahorro es mas que considerable.
Pensad que el Unico sistema que se puede utilizar en un interior
es cualquiera que produzca aire caliente y estos sistemas salen
carisimos ya que su consumo de electricidad es muy elevado.
De esta manera el jardin estaba por las noches a unos 24 grados
de temperatura y durante el dia a unos 18 ya que las mismas
plantas, 33 en total, mantenian un calor considerable.

De la misma manera tampoco usé ningun sistema de ventilacion
o extraccién de aire. Durante las horas de luz la puerta de la ha-
bitacion del jardin permanecia completamente abierta y tan s6lo
la cerraba al apagar las luces. Al llegar la cuarta semana de
12/12 opté por cambiar el periodo de luz a 11/13. De esta
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manera, al aumentar las horas de oscuridad aceleramos el
proceso de maduracion. Yo vivia en una casa alquilada y se apro-
ximaba el dia en el que finalizaba mi contrato de alquiler y debia
abandonar la casa. Hubiera sido un verdadero desastre tener que
cosechar antes de tiempo. Lo malo del cannabis es que si
cosechas antes de tiempo la marihuana obtenida no coloca
nada. Todo el proceso de fijaciéon y maduracién del THC se
produce en 10 dias. Si cosechamos antes de estos diez dias la
planta no coloca y si lo hacemos después el THC se degrada a
gran velocidad. Por lo tanto comencé a preocuparme y 10 dias
después aumenté las horas de oscuridad a 14 diarias. iAhi es
nada! Hay quienes opinan que este sistema no vale para nada
pero yo os puedo asegurar que si. Lo que pasa es que aungue la
marihuana madure antes baja un poco la productividad, lo cual
es un importante factor a tener en cuenta y consideracion. En
ciertas ocasiones debemos optar entre productividad o rapidez.

A partir de la cuarta semana de floracion comencé a alternar el
Biobloom con el Top Max. iComo lo agradecieron las nifas! Los
pistilos comenzaron a alargarse notablemente y pronto las
plantas comenzaron a sudar resina en considerable cantidad.
Sin embargo, el problema de los entrenudos muy alongados
permaneci6 hasta el final. Esta planta es asi y hay que contar con
ello. Por supuesto me ceni exclusivamente a criterios de electro
conductividad a la hora de abonar. Al principio comencé con una
EC de 1,00 milisiemens. Pronto pasé a 1,6 y tan sélo el Gltimo
mes me dispuse a darle fuertemente llegando a un maximo de
1,8. Ya sé que algunas variedades pueden llegar a soportar
incluso 2,0 y algo mas. Pero como yo no conocia la variedad en
cuestion opté por la prudencia y creo que acerté de pleno ya que
la planta siempre se mostré hermosa, sana y muy exuberante.

Por supuesto dejé de abonar durante los ultimos 10 dias y me
dediqué a regar con abundante agua limpia con el objeto de
limpiar a fondo las raices de cualquier resto de sales metalicas
que pudieran afectar tanto al sabor como a la combustion al ser
fumada. No usé ningun tipo de encimas y ahora me arrepiento
porque creo que es una muy buena idea. La marca B.A.C.
organics tiene un producto llamado Final Solution que es una
bomba de limpieza y que ahora siempre uso en mis cultivos de
interior. Pero cuando hice el cultivo que nos ocupa este gran
producto todavia no estaba disponible en el mercado.

Al ser un hibrido de indica y sativa pero con predominancia
sativa esta planta pronto crecié mas alld de las luces que
colgaban del techo y no me quedé mas remedio que tumbarlas
con pesas para que el cogollo superior recibiese mucha luz.
Como encendia las luces por la noche y la temperatura era muy
moderada permiti que la punta del cogollo central y Unico
estuviese a tan so6lo 30 centimetros de la lampara. Ya sé que
puede parecer una barbaridad pero creedme que la planta no
padecié el minimo estrés por ello y de hecho lo agradecié
mucho. Pienso que lo ideal hubiera sido una lampara de 600
vatios pero en aquel entonces mi economia era muy modesta y
el consumo de las lamparas de 600 es notablemente superior a
las de 400. Lo que es importante es acercar tanto como puedas
las luces a las nifas y la Unica manera de conseguir esto es
creando un clima muy fresco en el jardin. Como ya he dicho yo
encendia las luces por las noches cuando la temperatura
exterior era de bajo cero en varios grados lo cual me permitia
acercar la lampara mucho y aun asi mantener una temperatura
muy moderada; no fresca ni calurosa.

Cuando llegd la cosecha me encontré con una productividad
mas bien baja. La culpa de ello residia precisamente en lo
largos que son sus entrenudos y, como no, al hecho de su pre-
dominancia sativa en su hibridacion. Como ya sabéis las sativas
son considerablemente menos productivas que las indicas en
casi todos los casos. Sin embargo, su rara belleza y sobre todo
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su “special” colocén las hace muy deseadas y deseables entre
los cultivadores tanto de exterior como de interior. La Nirvana
Special tiene un efecto més cerebral que narcotizante lo cual la
convierte en una planta perfecta para el desarrollo de ciertas ac-
tividades tales como una buena conversacion con los colegas
(te partes la caja de risa) e incluso trabajos muy creativos como
es el mio. Soy escritor y fotdgrafo, dos actividades que exigen
grandes dosis de creatividad. Cuando paso por una fase de
“hambruna creativa” me fumo un cigarrito de una buena sativa
y el problema se termina rapido. Pues en este sentido la Special
es Unica. Tiene un subidéon que dura bastante y después
alcanza un pico muy elevado en el que te mantiene durante
mucho tiempo. No es necesario fumar grandes cantidades ya
que es fuerte y contundente.

Otra opcién que recomiendo muy encarecidamente es comerla.
Mezclada con algun dulce de chocolate es mucho mas fuerte
que fumada y desde luego produce efectos de tripi y muy
duraderos. En cierta ocasion me hice una infusién con ella y
pensé que algun colega me habia colado un tripi en la infusion.
iTal era el pedo que llevaba!

Es importante someterla aun buen curado y a un mejor curado
de al menos 2 meses aunque recomiendo personalmente llegar
hasta los 3. Los cogollos adquieren una dureza fuera de serie y
es como si los tricomas, muy abundantes, cogieran un brillo
especial, como diamantino, que los hace particularmente bellos
y apetecibles. En cualquier caso es siempre una opcién muy in-
teresante que recomiendo a cualquiera. Si hacéis las cosas “de
libro” no tendréis ningln problema y os encontraréis con una
marihuana de primera clase.

Hasta la préxima. 177






TECNOLOGIAS ALTERNATIVAS

NOormas
ara la

sostenibilidad
de 10S

blocombustibles

“Version Cero”

¢Es posible consensuar una norma
internacional que trate de asegurar la
sostenibilidad de los biocombusti-
bles? El pasado mes de agosto se
daba a conocer un documento,
conocido como Version Cero, que
tiene en cuenta todos los aspectos
para lograrlo y en cuya elaboracion
han participado expertos de casi
cuarenta paises. Ahora esta abierto
un periodo de seis meses de
consulta, para que todos los interesa-
dos puedan aportar su voz y mejorar
el borrador, de manera que en abril
de 2009 se convierta en Version Uno.




| 13 de agosto de 2008, tras
infinidad de consultas y
debates, la Junta directiva de
la Mesa Redonda sobre bio-
combustibles  sostenibles
(RSB, por sus siglas en
inglés) daba a conocer la Versién Cero. Lo
hacia desde Lausanne (Suiza), donde
tiene su sede el Centro de energia del
Instituto Federal Suizo de ecnologia,
organismo impulsor de este debate en el
que han participado expertos mundiales
de todos los &mbitos: académico, empre-
sarial, Ongs, organismos internacionales,
etc. Se pretende que esta Version Cero
sea consultada publicamente en todo el
mundo para preparar luego una version
"Uno", que se propondra para su aproba-
cién a los gobiernos. Con este fin, se ha
creado en internet el portal Bionergy Wiki
(www.bioenergywiki.net)—, a través de la
cual todos los interesados pueden enviar
sus comentarios y contribuciones. El
portal solo esta habilitado en inglés, pero
quien prefiera expresarse en francés o
espanol también puede hacerlo, enviando
sus comentarios por correo electrénico a
rsb@epfl.ch. Ademas, la Mesa organizara
sesiones en persona en diferentes
ciudades del mundo, en especial de Africa
y América Latina, de manera que nadie
pueda sentirse excluido del debate.

“La profusién de mensajes que recibimos
sobre los biocombustibles muestra clara-
mente la necesidad de contar con una
norma que sirva al tomar las diferentes po-
siciones”, explicé Claude Martin, presiden-
te de la Mesa redonda y ex director general
de WWF International, en la presentacion
de Version Cero. "Tenemos la esperanza
de que para febrero de 2009 todas las
partes interesadas hayan tenido la oportu-
nidad de hacer su aporte a los criterios",
anadié Charlotte Opal, responsable de la
Secretaria de la RSB. Opal explicd que
todas las sugerencias que reciban y que
surjan de los talleres con las partes intere-
sadas, seran resumidas por la Secretaria y
constituiran la base para que la Junta
Directiva redacte la “Versién Uno”, que
serd publicada en abril de 2009. La RSB
también desarrollara  protocolos y
procesos genéricos para guiar a las
empresas y a los agricultores, de modo
que puedan probar en la practica este
borrador en sus propias cadenas de sumi-
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nistro en cooperacién con terceros. Los
aprendizajes que resulten de estas
pruebas piloto y de campo seran compar-
tidos en el grupo de trabajo de implemen-
tacion, que hara luego las
recomendaciones correspondientes para
modificar la norma. Por tanto, quien
busque en Versién Cero respuestas
tajantes a la pregunta de si los biocombus-
tibles suponen una amenaza o no para la
seguridad climética, alimentaria y energéti-
ca no las van a encontrar.

Del “pozo al tanque”

Los criterios recogidos en el borrador, dis-
cutidos mediante un proceso que
involucrd a mas de trescientos expertos de
empresas, Ongs, instituciones académicas
y agencias gubernamentales de casi
cuarenta paises, abarcan la totalidad de la
cadena de produccion de los biocombusti-
bles. Cuestiones como la potencial contri-
buciéon de estos combustibles a la
mitigacion del cambio climatico y al des-
arrollo rural, la proteccién de los derechos
a la tierra y al trabajo y sus impactos sobre
la biodiversidad, la contaminacion del
suelo, la disponibilidad del agua y la
seguridad alimentaria, etc.

Los redactores del texto indican que lograr
que los biocombustibles sean socialmente
justos y ambientalmente sostenibles
implica, asimismo, que los gobiernos
intenten eliminar los aranceles y los
subsidios a la produccién de biocombusti-
bles, “ya que producen un impacto perju-
dicial en los mercados de alimentos”. En
el mismo sentido, afirman que los
gobiernos deben realizar los esfuerzos
tendentes a minimizar riesgos a través de
sus politicas que afectan el uso de la tierra
y a su proteccion.

Versién Cero incluye 12 principios (funda-
mentos generales de la produccién soste-
nible) y otros tantos criterios (condiciones
que deben lograrse para lograr estos prin-
cipios). Faltan por desarrollar los indicado-
res, que son los elementos que permiten
evaluar si una explotacion agricola,
productor o empresa cumple con un
criterio en particular, pero los grupos de
trabajo han comenzado ya a desarrollar las
directrices para dichos indicadores y su
implementacion.

1 Marco legal. “La producciéon de biocom-
bustibles cumplira con todas las leyes apli-
cables del pais en cuestion e intentara por
todos los medios respetar los tratados in-
ternacionales referidos a la produccion de
biocombustibles de los cuales sea parte el
pais correspondiente”., comienza
senalando este principio. ¢Referentes para
lograrlo? “Sélo” hay que echar mano de
las leyes y tratados internacionales,
referidos a la calidad del aire, los recursos
hidricos, la conservacion del suelo, las
areas protegidas, la biodiversidad, las con-
diciones de trabajo, las practicas agricolas
y los derechos a la tierra.

2 Consultas, planificacion y monitoreo.
El segundo principio se centra en los
proyectos, tanto en los futuros como en los
ya existentes. Todos ellos “se disefaran y
operaran segun procesos adecuados,
amplios, transparentes, de consulta y par-
ticipativos que involucren a todas las
partes interesadas”. En el caso de
proyectos nuevos y de gran escala, debera
realizarse una evaluacion de impacto
ambiental y social (ESIA por sus siglas en
inglés) y elaborarse una estrategia y un
plan de mitigacion del impacto que
abarque la totalidad de la duracién del
proyecto. La ESIA incluird, entre otros
aspectos, la identificacion de areas con
alto valor para la conservacion, corredores
de biodiversidad, zonas de amortiguacion
y servicios de ecosistemas potenciales
fuentes de contaminacién del aire, del
agua y del suelo; estudio de viabilidad
econdmica para todas las partes involucra-
das; potenciales impactos sociales
negativos y positivos, incluida la creacion
de puestos de trabajo y la pérdida
potencial de las fuentes basicas de subsis-
tencia; derechos sobre el agua y la tierra
existentes, etc. Los proyectos que ya estén
en marcha habran de someterse, igual-
mente, a un monitoreo periédico de sus
impactos ambientales y sociales.

3 Emisiones de gases de efecto inverna-
dero. La clave es que los biocombustibles
contribuyan a la mitigacion del cambio
climatico, reduciendo significativamente las
emisiones de Gases de Efecto Invernadero
(GEl) en comparacién con los combusti-
bles fésiles. Las emisiones se estimaran
mediante un enfoque uniforme de todo su
ciclo de vida y también se analizaran las
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emisiones resultantes del cambio del uso
de la tierra. La norma de referencia para
evaluarlas sera la CIPF (Convencién in-
ternacional de proteccion fitosanitaria)
utilizando el método y los valores del
Nivel 1. Otra exigencia es minimizar las
emisiones resultantes de los efectos ma-
croecondémicos de su produccion.

En definitiva, con este principio se
pretende establecer una metodologia
estandar que permita comparar la
realidad de las emisiones GEI de los di-
ferentes biocombustibles para evitar
—como ocurre ahora—, que las metodolo-
gias empleadas sean consideradas sub-
jetivas o manipuladas.

m 4 Derechos humanos y laborales.
“La produccion de biocombustibles no
violara los derechos humanos ni los
derechos laborales y garantizara trabajo
digno y bienestar a los trabajadores”.
Para que este principio —uno de los mas
dificiles de aplicar— tenga el alcance que
persigue, el borrador indica que en los
paises en que la ley prohiba la negocia-
cién colectiva o la sindicacion, deberan
desarrollarse medidas especiales dentro
del marco del plan de implementacién
del proyecto para garantizar que los tra-
bajadores puedan celebrar contratos
con los propietarios o socios del
proyecto al tiempo que estan protegidos
en caso de incumplimiento de la ley.

m 5 Desarrollo rural y social. El quinto
principio sigue incidiendo en los aspectos
sociales, senalando que “la produccién
de biocombustibles contribuira al des-
arrollo social y econémico de los pueblos
y comunidades locales, rurales e
indigenas”. La agenda de trabajo digno
de la OIT es una de las herramientas re-
comendadas en Version Cero para
evaluar los impactos locales. También
hace referencia a los micro créditos y a
maximizar la participacion y la administra-
cién locales. Cuando corresponda, “se
disefaran e implementardn medidas es-
peciales que favorezcan a la mujer, los
jovenes, las comunidades indigenas y las
personas vulnerables en las comunida-
des afectadas e interesadas”.

6 Seguridad alimentaria. La cuestion
clave es que la produccién de biocom-
bustibles no afecte a la seguridad ali-
mentaria. Para ello, “se dara preferencia
a los residuos y desperdicios como
materia prima (una vez que sean econé-
micamente viables), a las tierras degra-
dadas/marginales/subutilizadas como
fuentes y a las mejoras en los rendimien-
tos que mantienen los suministros de
alimentos existentes”. La ESIA debe ga-
rantizar que estas tierras no se utilizaban
para sustento o que los beneficios de su
uso para los biocombustibles
compensan el hecho de que ya no se
utilicen para obtener sustento. Y como
una tierra sin usar puede tornarse pro-
ductiva con un cambio climatico asi
como con el crecimiento de la poblacién,
estos criterios y definiciones deben ree-
valuarse periddicamente.

7 Conservacion. “La producciéon de
biocombustibles evitard los impactos
negativos sobre la biodiversidad, los
ecosistemas y las areas con alto valor
para la conservacion”. Dichas areas
con alto valor para la conservacion, los
ecosistemas nativos, los corredores
ecolodgicos y otras areas para la conser-

vacion bioldgica seran identifi-

cados y protegidos,
creandose, ademas, zonas de
amortiguacion.

8 Suelo. Otro de los requisitos
es que la produccion de bio-
combustibles promueva
practicas que busquen mejorar
la salud del suelo y minimizar
su degradacion.

9 Agua. Igualmente importante
es optimizar el uso del agua, in-
cluyendo la reduccion al
minimo de la contaminacién o
agotamiento de este recurso, y
no violar los derechos al agua,

formales o consuetudinarios, existentes.
En definitiva, el uso del agua para la pro-
duccién de biocombustibles no debe re-
alizarse a costa de las necesidades
béasicas ni cultivarse biocombustibles en
areas que padezcan estrés hidrico.

10 Aire. La contaminacion del aire
debida a la produccién y procesamiento
de Biocombustibles se reducira al
minimo a lo largo de la cadena de sumi-
nistro.

= 11 Eficiencia econémica, tecnologia
y mejora continua.

La rentabilidad econémica es otro man-
damiento. En este sentido, el borrador
promueve el uso de tecnologias que
mejoren la eficiencia de la produccion y
el desempeno social y ambiental en
todas las etapas de la cadena de valor
del producto. Ahora bien, los proyectos
de biocombustibles buscaran la viabili-
dad econdmica sin respaldo publico que
los desvirtle (por ejemplo aranceles y
subsidios a la produccién). Igualmente,
deberan tomarse medidas adecuadas
para evitar la migracion genética y los
micro organismos utilizados en el proce-
samiento del biocombustible deben
emplearse Unicamente en sistemas
aislados.

= 12 Derechos de la tierra. El principio
es sencillo: La produccion de biocom-
bustibles respetard los derechos a la
tierra. También deja claro que la falta de
un titulo de propiedad legal no debe
impedir la inclusién de las comunidades
locales en los proyectos de biocombus-
tibles y que los pobladores locales seran
compensados justa y equitativamente
por la compra acordada de tierra y por la
renuncia a los derechos.

Versién Cero puede consultarse en su
totalidad en:
http://EnergyCenter.epfl.ch/Biofuels  yp
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BIBLIOTECA CANNABICA

Por Gonzalo Belchi

Cannabis

Guia Completa para el Cultivo de Marihuana
Jeff Ditchfield

Editorial Grijalbo, Coleccién Jardineria

Resena: “Cannabis”, de Jeff Dichfield, es una simpatica y com-
pleta guia de introduccién al auto-cultivo de la marihuana. Un
bello manual ilustrado a todo color con més de un centenar de
fotografias e imagenes de gran calidad sobre la planta y su culti-
vo, tanto en interior como en exterior. EI manual esta especial-
mente ideado para aquellas personas que desean iniciarse en el
apasionante mundo del autocultivo y cultivadores primerizos que
tengan interés en ampliar sus conocimientos sobre la planta.

La guia de cultivo “Cannabis” esta dividida en doce capitulos
bien organizados en los que se abordan la practica totalidad de
temas referentes a la horticultura del cannabis. Tras una breve
introduccién a modo de toma de contacto con la planta, encon-
tramos dos capitulos enteros dedicados a tratar la planificacién
del jardin en interior y en exterior, y un capitulo donde se expo-
nen algunos de los conceptos y los principios basicos sobre el
funcionamiento del cultivo sin suelo (hidroponia). En ellos encontramos cantidad de informacion Util sobre los sistemas de
cultivo, lamparas, extractores, filtros, sustratos, abonos, nutrientes, medidores de pH y EC, y sistemas y macetas hidropéni-
cas. La obra se explica también diversas formas de hacer la siembra y detalla todos los pasos a seguir durante el proceso de
esquejado con instrucciones claras y numerosas fotografias. Otros apartados importantes de esta guia de cultivo son los refe-
ridos a la floracion, la cosecha y el secado, en los que encontraremos mucha informacién préactica sobre la nutricion y los cui-
dados especificos para las plantas durante este estadio de su desarrollo, asi como consejos para mejorar el rendimiento y la
produccion de nuestra cosecha. Al final del libro podemos encontrar una seccion especialmente pensada para ayudar al cul-
tivador a identificar problemas habituales del cultivo como son las carencias y las indeseables plagas, y algunos trucos para
prevenirlos o tratarlos. En la guia también se detallan algunas técnicas de extraccién de resina para la elaboracion casera del
hachis mediante tamizado y el Ice-O-Lator, y algunas recetas de cocina para la preparacion de diversos platos. No podia fal-
tar en una obra tan completa un apartado, aunque breve, sobre el “uso” de la marihuana que trate las diversas aplicaciones
médicas de la planta y resuelva algunas de las preguntas mas frecuentes entorno al cannabis y sus efectos: ¢Es adictiva la
marihuana?, écuales son los riesgos para la salud?, éproduce un efecto distinto si es ingerida?... Todas estas cuestiones y
muchas mas seran resueltas por Jeff Dichfield, uno de los mayores expertos de todo el Reino Unido en cultivo de marihuana
con fines terapéuticos.

Jeff Ditchfield es uno de los principales expertos en cannabis de todo el Reino Unido, y es el propietario de una tienda de cul-
tivo en Gales. Ademas, Jeff es el fundador de budbuddies.com, una organizacion fundada para aliviar el sufrimiento de los
enfermos a través del uso terapéutico del cannabis. Jeff ha dado varias conferencias sobre los beneficios médicos del canna-
bis. Este es su primer libro.

Ficha del libro

Autor: Jeff Ditchfield

Titulo Original: “CannabisCultivator” (2007)

Traduccion: Isrrael Ortega (2007)

12 Edicion: Collins & Brown Limited (2007), 12 edicion en espanol Editorial Grijalbo 2008 Coleccion Jardineria (Tema:
101/104 Tiempo libre /Jardineria y floricultura)

N¢ de paginas: 112 pp.

ISBN: 978-84-253-4189-2

Mas de un centenar de fotografias e ilustraciones a todo color
Encuadernacion: Rustica. Tapas blandas

VALORACION:

Precio: 12 €
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Lunario 2009

Calendario Lunar para el Huerto y el Jardin Ecoldgicos y
Para tu Salud

Michel Gros

Edita Artis Porta Manresa, 2008

Resena: El “Lunario 2009” es sin duda uno de los almana-
ques mas Utiles y practicos que existen para el cultivador
ecologico de nuestros dia, ya que es uno de los calenda-
rios lunares mas completos que existen actualmente orien-
tado al huerto ecolégico y a la salud. Un formidable trata-
do anual de 115 paginas a todo color pensado especial-
mente para ensefnarnos a aprovechar los ciclos, la influen-
cia de la luna y los signos del zodiaco para mejorar nues-
tros cultivos y cosechas. El “Lunario 2009” es una sencilla
herramienta disefada para permitirnos conocer de un sim-
ple vistazo cual seré el momento méas adecuado para rea-
lizar las tareas del huerto o jardin y aprovechar la influen-
cia de los astros. Ya sea sembrar, trasplantar, podar o
cosechar, el calendario lunar nos indicara con total preci-
sién los dias mas propicios de cada mes para realizar cada
una de las tareas.

Este calendario lunar ofrece toda la informacién necesaria para conocer, comprender y aprovechar al maximo
las influencias lunares y de los llamados signos y constelaciones del zodiaco en la horticultura, la jardineria y por
supuesto en la salud y la alimentacion. El almanaque se compone de cinco apartados (cuatro capitulos mas el
calendario lunar) en los que se detalla y explica la forma correcta de interpretar el calendario y el significado de
su amplia simbologia. Todas las referencias del calendario respecto a los signos y constelaciones del zodiaco
son vélidas para todo el mundo, asi como la luna creciente y menguante. La ascendente y descendente es a la
inversa en el hemisferio sur. Todas las referencias horarias estan dadas para el horario espanol, pero su lectura
para otros paises también se encuentra explicada en el “Lunario 2009”. Como no podia ser de otra manera, este
calendario ecoldgico estad impreso con tintas a base de aceites vegetales no contaminantes sobre papel 100%
reciclado.

Ficha del libro

Autor: Michel Gros

Titulo Original: “Calendrier Lunaire 2009”
Traduccién: Calendario Lunar

12 Edicion: Natural Products Co, 1997
Editorial: Artis Porta Manresa, 2008

N2 de péaginas: 115 pp.

ISBN: 978-84-930937-9-2

Mas de 120 ilustraciones entre dibujos, fotografias graficos
Portada por Clement Gros
Encuadernacién: Rustica. Tapas Blandas
VALORACION:

Precio: 7.60 €
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racias a un directo arrollador, a unas

canciones tremendamente pegadizas y

a un estilo musical propio, Ska-P ha

marcado una época y un lugar dentro

de la historia musical de este pais. Tras

una larga pausa, y mas de seis afnos sin
publicar ninglin album de estudio, Ska-P nos presentan
su séptimo disco, “Lagrimas y Gozos”, un sensacional
trabajo en el que nuevamente confluyen los ritmos de la
musica ska, el funk y el Rock and Roll con las letras
protesta mas acidas y corrosivas del momento.
Canciones incendiarias cargadas de humor e ironia en
contra del sistema y los falsos valores establecidos por
la religion catdlica, la politica o las guerras de nuestro
tiempo. Ska-P regresa con los mismos musicos que
estaban antes del pardn, con mas energia que nunca y
las mismas inquietudes de siempre para seguir, segun
sus propias palabras: “Tocando los huevos al sistema, a
los poderosos, a los explotadores, a los maltratadores y
a los asesinos. Y apoyando a los mas desfavorecidos, a
los que estan a la sombra y son victimas de un imperfec-
to sistema global”. Tras el lanzamiento de “Lagrimas y
Gozos” Ska-P comienza una gira de presentacion que
los llevara por Espafa, Europa y América. Aqui os
dejamos la entrevista que nos concedié el grupo el
pasado mes de octubre con motivo del lanzamiento de
este sétimo album de Ska-P.

P 1: El pasado 7 de octubre salia a la venta vuestro
Ultimo y esperado disco “Lagrimas y Gozos”, un potente
trabajo compuesto por trece nuevos temas con los que
reemprendéis la marcha tras casi seis afos de pausa en
los que habéis dedicado tiempo a la familia, a los
amigos y a los proyectos personales. Decidnos, équé
simboliza este nuevo disco para vosotros y con qué
sensaciones os habéis topado al encontraros de nuevo
para tocar todos juntos tras tanto tiempo?
(Reencuentro, nostalgia, alegria, expectativas,
ilusiones...) A muchos nos ha sorprendido gratamente
comprobar que Pipi se reincorpora de nuevo al grupo,
¢{podemos hablar de reincorporacién definitiva?

R: La verdad es que la espera se ha hecho larga para
todos en general. Son casi 6 afos que no sacabamos
nuevo disco de estudio. Este nuevo disco, nace de

las muchas ganas del grupo y toda la ilusion del
mundo por volver de nuevo a los escenarios.

El volver de nuevo a la carretera...a los escenarios..el
reencuentro con la gente que siempre nos ha
seguido y apoyado...sera algo genial. La reincorpora-
cion de Pipi es algo que todos deseabamos, que la
vuelta fuese por parte de todos. Pero su tiempo lo
tenia muy ocupado con su grupo The Locos. Al final,
después de unas cuantas conversaciones, recapaci-
té6 y decidié compaginar Ska-p con The Locos, pero
en estos momentos teniendo que ofrecer prioridad a
la gira que comienza Ska-p a partir de noviembre. Su
reincorporacion es definitiva.

P 2: “Lagrimas y Gozos” es sin duda el disco mas
elaborado y maduro de los que habéis publicado hasta
el momento, un esperado regreso musical y en el que
de nuevo mezclais el sonido rock con el ska y la misica
punk. Una arriesgada apuesta que hasta el momento os
ha funcionado fantasticamente bien tanto dentro como
fuera de nuestras fronteras. ¢Por qué creéis que gustan
tanto vuestro estilo y vuestras canciones en paises
como Francia o ltalia?

R: Esta claro que en estos momentos y con 6 discos
a las espaldas ya se tenia muy claro que es lo que se
quiere conseguir. Tanto en el terreno del sonido como
lo que queremos expresar con nuestras letras.
Creemos que es un disco muy completo y en el que
la tranquilidad del poder componerlo con mas tiempo
y mas tranquilos...nos ha hecho disfrutar de su
grabacion. Algo muy importante en el resultado final.
El que pueda gustar tanto fuera de nuestras
fronteras no es tan extrano. La musica es algo inter-
nacional y con la que cualquier persona, ya sea de
Francia, Chequia o Espana sabe valorar y disfrutar
sin mirar su procedencia.

P 3: La gira de conciertos promocionales de este nuevo
disco comenzara el 4 de noviembre en Bélgica y os llevara
a Suiza, México D. F,, Santiago de Chile, Buenos Aires,
Milan, Paris y finalmente el 27 de diciembre de vuelta a
tocar en Madrid, en La Cubierta de Leganés. Coincidencia
0 no, ¢{Pensais que hay més fans de Ska-R, fuera o dentro
de Espana? ¢A qué creéis que se debe esto?



R: Bueno, esta gira la vamos a tomar de
una forma mas tranquila y pausada.
Vamos a disfrutar de cada uno de los

conciertos que vamos a dar y a saborear-
los. No sera tan maratoniana como en
otros afos que al final no sabias si
estabas en Suiza o en ltalia...y si te
tocaba dormir en Chile o en México... El
terminar el ano en Madrid es algo casual,
no ha sido nada planeado para terminar
delante de nuestra gente, amigos,
familias y demas...S6lo casualidad.

P 4: La tematica de vuestras canciones
sigue siendo la misma con los anos y con-
tinudis desordenando conciencias ajenas
con temas como “Crimen Sollicitationis”
que trata sobre el tema de la pederastia de
algunos sacerdotes y la hipdcrita politica al
respecto de la iglesia catdlica, o “E/ Tercero
de la Foto”, en la que nos recordais el
absurdo de la llamada “foto de las Azores”
con nuestro ex presidente de lamentable
protagonista. {Qué opiniones os suscita la
actual crisis econémica y qué os parece
eso de que el Estado deje nuestro dinero a
los banqueros para que estos nos lo
presten después a nosotros a un altisimo
interés?

R: Las tematicas siguen siendo diversas
pero con la intencion de “ordenar” con-
ciencias. Dar nuestro punto de vista
sobre situaciones que creemos injustas
ya sean politicas o sociales. Sobre la
crisis econémica era algo de esperar. No
se puede sostener el que los bancos y
las grandes economias se sostuviesen
gracias a nuestros impuestos, sacar
tajada de nuestros pocos ahorros y
nuestro esfuerzo diario para ello. Y
ahora, los gobiernos, con nuestro dinero,
que quieran sacar adelante esas grandes
economias inyectandoles millones de
euros.... Es algo que deja claro que no
cuentan con nosotros nada mas que para
recaudar y poder ellos seguir viviendo de
los demas... Se siguen riendo de los tra-
bajadores en nuestra cara.

P 5: Vuestra vieja cancion “Cannabis”
parece haberse convertido en el himno an-
tiprohibicionista de todos los que estamos
a favor de la legalizacion de la Marihuana
en nuestro pais, supongo que es algo de lo
que estdis bastante orgullosos, pero épara
cuando otra cancién contra la prohibicién
dedicada a los cientos de personas que
aun a dia de hoy estan en prisién o son per-
seguidas por vender, fumar o regalar su
planta favorita?

R: Evidentemente estamos orgullosos a
haber conseguido que la gente se
plantee que se debe de despenalizar
este tipo de...acciones personales. Es el
colmo de la hipocresia que todavia
estemos hablando de esto...los
gobiernos en general no se quiere mojar
con algo tan natural como es esta planta.
Esperemos que se acabe con esta
sinrazon y demos un paso adelante para
desprohibir o despenalizar la venta y
consumo del cannabis.

P 6: Parece que estais en un muy buen
momento de forma y creatividad, decidnos,
¢qué nuevos proyectos tenéis en mente?, al
margen, claro, de la gira promocional de
este nuevo disco.

R: Bueno, en estos momentos es el
empezar con buen pie la gira. Sabemos
que estan las entradas agotadas en la
Zenith de Paris y el palacio de deportes
de Milan...

Significa que la gente tiene ganas de
vernos y nosotros de verlos a ellos. En
Sudameérica las entradas estan a muy buen
ritmo también. Sera algo genial de vivir...

Los miembros de Ska-P son:

Pulpul (Roberto Gahan Ojea

Pipi (Ricardo Degaldo de la Obra)
Joxemi (Josemi Miguel Redin Redin)
Julio (Julio Cesar Sanchez)

Kogote (Alberto Javier Amado)

Luis Mi

Txikitin

Gari




Por Gonzajo Belchij

Ska-

Fecha lanzamiento: 7 Octubre 2008
Titulo Original: “Lagrimas y Gozos”
Artista / Grupo: Ska-P

Género: Ska/ Punk / Rock

Sello: RCA Records

Tipo grabacion: Estudio

Formato: CD

13 Tracks

“Lagrimas y Gozos”
RCA Records

Vuelve la diversion, vuelve Ska-P. Tras siete afos sin publicar ningtin album de estudio, Ska-P nos

presenta “Lagrimas y Gozos”, un sensacional trabajo en el que confluyen los ritmos de la musica

ska, el funk y el rock con las letras protesta méas &cidas y corrosivas del panorama nacional.

Canciones incendiarias cargadas de humor e ironia en contra del sistema y los falsos valores esta-

blecidos como la religion, la politica o las guerras de nuestro tiempo. Ska-P regresan con mas

energia que nunca y las mismas inquietudes de siempre para seguir, segun sus propias palabras:

“Tocando los huevos al sistema, a los poderosos, a los explotadores, a los maltratadores y a los asesinos. Y apoyando a
los méas desfavorecidos, a los que estan a la sombra y son victimas de un imperfecto sistema global.” El disco fue
producido nuevamente por Tony Lopez, y en él han participado los miembros de siempre de la banda: Pulpul (voz
solista y guitarra), Luismi (bateria), Julio (bajo), Joxemi (guitarra), Kogote (teclados) y Pipi (segunda voz y disfraces),
junto a los musicos de la seccion de cuerda Garikoitz Badiola (Tomboén y Helicon), Alberto Pérez (Trompeta) y Marc
Sumo (Saxo tenor y baritono). Para mas info visita la pagina oficial del Grupo: http://ska-p.com/, y el Myspace:

www.myspace.com/skap.
Artista / Grupo: Speedmarket Avenue

p ee Género: Pop / Alternativa / Electrénica
Sello: Elefant Records
n“e Tipo grabacién: Estudio
Formato: CD

10 Tracks

Fecha lanzamiento: 1 de abril 2008
Titulo Original: “Way Better Now”

“Way Better Now”
Elefant Records

Los suecos Speedmarket Avenue

nos presentan “Way Better Now”,

su segundo album larga duracion.

Speedmarket Avenue esta

compuesto por Isak Klasson (voz y

guitarra), Johan Angantyr (Organo, Trompeta, Coros), Sibille Attar (voz), Thomas Holm (Guitarra),

Jesper Klein (Bajo, Piano) y Tom Wikstrom (bateria). El conjunto formado en 2001 en la ciudad sueca de

Norrkoping nos sorprenden con un disco impecable repleto de texturas y melodias pop al estilo de los girl-groups de
los afos cincuenta (THE RONETTES laten en "The state of harmony"). “Way Better Now” ha sido producido Jari
Haapalainen (productor de Ed HArcourt, International Noise Conspiracy, The Concretes o Camera Obscura, entre otros)
y esta grabado en los estudios Konst & Ramar en Estocolmo. Existe una edicién limitada del disco en vinilo para los
amantes de este formato. Mas info en la pagina de Elefant Records: en el MySpace del grupo:
http://www.myspace.com/speedmarketavenue/, y en la pagina Web: www.speedmarketavenue.com/.



Género: Rock and Roll / Surf/ Pop

N Fecha lanzamiento: 28 Octubre 2008
Titulo Original: “Glasvegas”
Artista / Grupo: Glasvegas

Sello: Universal Musis Spain

“Glasvegas”

Universal Music Spain Tipo grabacién: Estudio
Formato: CD

El grupo escocés 10 Tracks

Glasvegas presentaron

en Espana su primer

album de estudio, de

titulo homonimo, el pasado 28 de octubre, tras ser

definidos alla en su pais como una de las mejores bandas de rock and roll de los Ultimos afos a nivel

internacional. El conjunto de Glasgow compuesto por James Allan (voz y guitarra acUstica), Rab

Allan (guitarra y coros), Paul Donoghue (bajo y coros) y Caroline McKay (bateria) son la nueva

sensacion de la musica britanica que arrasa en las listas de ventas inglesas y de media Europa. El

album debut de Glasvegas contiene diez potentes canciones de rock and roll oscuro, intenso y

vibrante, cantado con el rudo y caracteristico acento escocés de James Allan. Un sensacional disco

para bailar y disfrutar que en el que podemos encontrar todos los singles editados por la banda hasta la fecha, incluidos
“Geraldine”, “Its My Own Cheating Heart That Makes Me Cry”, y “Daddy's Gone” (segunda mejor cancion del 2007 segun la
prestigiosa revista NME). El disco fue grabado en NY a primeros del pasado ano y ha sido producido por el propio James
Allan y por el conocido Rich Costey (productor e ingeniero de sonido de bandas como Interpol, Muse, o Franz Ferdinand.
Para conocer més sobre el grupo visita su pagina web: www.glasvegas.net/es, y el MySpace:
www.myspace.com/glasvegas.

F“zzt u I | Fecha lanzamiento: 4 Noviembre 2008

Titulo Original: “Folie A Deux”

“Horny As Hell” Artista / Grupo: Fall Out Boy

Electrique Mud (distribuye Género: Rock and Roll / Psicodelia / Garage

Nuevos Medios) Sello: Electrique Mud (distribuye Nuevos Medios)
Tipo grabacién: Estudio

“Horny As Hell” (“caliente como el
infierno”) es el titulo del Gltimo gran Formato: CD

recopilatorio de la banda norteame- 17 Tracks

ricana de garage-rock-psicodélico

Fuzztones. El disco recopila 17

miticos temas del grupo de los

ochenta, como “Bad News Travels

Fast”, “Ward 81” o “She's Wicked”, y

algunos mas recientes como Johnson is a Headlock”, grabadas, eso si, puestas al dia y actualiza-

das con un nuevo aire, tanto por los coros como por la seccion de vientos. Las canciones del

grupo son un coctel explosivo que combina melodias muy pegadizas y guitarreras, de corte psico-

délico y sesentero, con el sonido de un érgano Hammond y una potente percusion. Ritmos rock-

garage acelerados y vibrantes que te contagian desde la primera escucha las ganas de mover el

cuerpo. Con casi una treintena de anos a sus espaldas el conjunto capitaneado por Rudi Protrudi (cantante y guitarrista)
sigue imparable y en la brecha, haciendo bailar y disfrutar a sus miles de fans por todo el mundo con la misma vitalidad y
ganas del primer dia. Si deseas conocer mas sobre los Fuzztones puedes visitar su pagina oficial: www.fuzztones.net/, y el
MySpace www.myspace.com/thefuzztones, donde ademas podras escuchar algunas de sus canciones. Si eres un amante
de la musica psicodélica y el Rock and Roll date el gusto y regélate este sensacional recopilatorio.

ESCUCHAS EN RED - 5 Interesantes Propuestas Musicales desde MySpace.com

1- Osaka Monaurail (Funk) -- http://www.myspace.com/osakamonaurail

2- The Dodos (Happy Hardcore ) -- http://www.myspace.com/thedodos

3- Fall Out Boy (Punk /Pop ) http://www.myspace.com/falloutboy

4- Marcelo D2 (Brazil / Funk / Electroacustica ) -- http://www.myspace.com/marcelod2
5 -Nour (Fusién / Rock / Dub ) -- http://www.myspace.com/nouryacine
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1 Diciembre:
1 Diciembre:
2 Diciembre:
2 Diciembre:
3 Diciembre:
4 Diciembre
4 Diciembre:
4 Diciembre:
5 Diciembre:
5 Diciembre:
5 Diciembre:
6 Diciembre:
6 Diciembre:
8 Diciembre:
9 Diciembre

20 Diciembre:
20 Diciembre:
20 Diciembre:
21 Diciembre:
23 Diciembre:
23 Diciembre:
23 Diciembre:
25 Diciembre:
26 Diciembre:
26 Diciembre:
27 Diciembre:
27 Diciembre:
28 Diciembre:
28 Diciembre:
29 Diciembre:
30 Diciembre:

Naila, Sala Clamores (Madrid)
Skatalites, Sala Apolo (Barcelona)
Skatalites, Sala Heineken Arena(Madrid)
After Brige, Sala Bikini (Barcelona)

After Brige, Sala Macumba (Madrid)

: Revolver (Gira 21 Gramos), Sala Razzmatazz (Barcelona)

We Are Standard, Sala Heineken Arena(Madrid)

Los Deltonos, Sala Sol (Madrid)

El Barrio, Palacio de los Deportes de la C.A.M. (Madrid)
Electric Six, Sala El Sol (Madrid)

Fran & los Desbandados, Sala Clamores (Madrid)
Trobar de Morte, Sala Ritmo y Compas (Madrid)

Razz Club + The Loft Tahiti 80, Sala Razzmataz (Barcelona)

Gogol Bordello, Sala Razzmataz (Barcelona)

: Lapido, Sala El Sol (Madrid)
10 Diciembre:
10 Diciembre:
11 Diciembre:
11 Diciembre:
12 Diciembre:
12 Diciembre:
12 Diciembre:
12 Diciembre:
12 Diciembre:
13 Diciembre:
13 Diciembre:
13 Diciembre:

We Are Standard, Kafe Antzokia (Bilbao)
El Barrio, Palacio de los Deportes de la C.A.M. (Madrid)

Yelle, Sala Heineken Arena(Madrid)
Vince Neal + Gogol Bordello, Sala La Riviera (Madrid)
El Columpio Asesino, Sala Playa Club (A Coruna)

La Kinky Beat, Sala Malandar (Sevilla)
Cooper, Sala Wah- Wah (Valencia)

El Columpio Asesino, La Fabrica de Chocolate (Vigo)

Cryptopsy +Beneath the Massacre+Trigger the Bloodshed+Ignominious Incarceration, Sala Caracol (Madrid)

Los Suaves + Sorprendente, Sala Razztamazz (Barcelona)

Gogol Bordello, Rock Star Live-Magapark (Baracaldo, Bizkaia)

Muchachito Bombo Infierno, Nave 8 (San Vicente de Raspeig, Alicante)
13 Diciembre:
13 Diciembre:
13 Diciembre:
14 Diciembre:
15 Diciembre:
16 Diciembre:
16 Diciembre:
16 Diciembre:
17 Diciembre:
17 Diciembre:
18 Diciembre:
19 Diciembre:
19 Diciembre:
19 Diciembre:

Asian Dub Fundation, Sala El Tren (Granada)

Cooper, Sala Stereo (Alicante)

La Kinky Beat, Sala Vivero (Malaga)

VNV Nation + SITD + Rotersand, Sala Heineken Arena (Madrid)
The Whip, Sala [2] de Apolo (Barcelona)

Fatal Smile + Vince Neil, Sala La Riviera (Madrid)

Vince Neil, Sala Caracol (Madrid)

The Whip, Sala Caracol (Madrid)

Asian Dub Foundation, Sala Capitol (Santiago de Compostela)
La Kinky Beat, Sala Apolo (Barcelona)

La Kinky Beat, Sala Caracol (Madrid)

Das Ich, Sala Ritmo y Compdés (Madrid)

Asian Dub Foundation, Sala Joy Eslava (Madrid)

Quique Gonzaélez y la Aristocracia del Barrio,

Sala Totem (Iruna, Pamplona)

19 Diciembre:
20 Diciembre:
20 Diciembre:

Asian Dub Foundatios, Sala Apolo(Barcelona)
Doctor Deseo, Sala Heineken Arena (Madrid)
La Kinky Beat, Sala St. Vicente (Alicante)

El Canto del Loco, Palau San Jordi (Barcelona)

Glenn Hughes, Sala Bikini (Barcelona)

Glenn Hughes, Sala Albéniz (Gijon)

Quique Gonzaélez, Sala Joy Eslava (Madrid)

Canteca de Macao, Sala La Riviera (Madrid)

Ska-P, Plaza de Toros La Cubierta de Leganes (Madrid)
Mirada de Angel, Sala La Riviera (Madrid)

Quique Gonzalez, Sala Apolo (Barcelona)

Quique Gonzélez, Sala Apolo (Barcelona)
Kogito, Sala Moby Dick Club (Madrid)

La Kinky Beat, Sala Marinaleda (Sevilla)
Ismael Serrano (Cierre de Gira), Palacio de Congresos (Madrid)
Marco V, Recinto Multiusos Fabrik (Madrid)

Ismael Serrano (Cierre de Gira), Palacio de Congresos (Madrid)
Quique Gonzaélez y la Aristocracia del Barrio, Kafe Antzokia (Bilbao)

El Canto del Loco, Palacio de los Deportes de la C.A.M. (Madrid)
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