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El mundo gobernado por tendencias neoliberales ha convertido a la Aldea
Global en un gran Centro Comercial, donde el que no tiene no compra y el
que no posee produce en una cadena de desproporcionadas dimensiones
que sume a los mas necesitados bajo el yugo imperial de las multinacionales.

Estas multinacionales, que bajo el beneplacito de los gobiernos neoliberales
exprimen a las cadenas de produccién, nos llevan a situaciones que
amenazan no sélo la sostenibilidad del planeta sino que destruyen y merman
gravemente la salud publica.

Es posible que todo esto suene vago y lejano si no ponemos ejemplos que
nos toquen muy de cerca:hace unos dias el Ministerio de Sanidad espanol
hizo saltar la alarma ante la deteccién de unas toneladas de aceite de girasol
procedente de Ucrania contaminado con hidrocarburos alifaticos y cuyo
riesgo para la salud es altisimo. Y la verdad es que, aunque el propio
Ministerio retiraba la alerta unos pocos dias después, no nos despeja la duda
de cuanto tiempo estuvo circulando (sélo 8 de mas de 200 distribuidoras no
lo utilizaron) por los mercados y empresas que lo utilizan para freir y preparar
millones de productos, en un tiempo estimado de circulacién de cémo
minimo 30 dias ya que el gobierno francés fue el primero en detectar la con-
taminacién unos 15 dias antes que llegara la alarma a Espana.

La falta de control que refleja esta noticia tiene mucho que ver con el hecho
de que en Estados poco fuertes, el control que puede ejercer el Poder
Ejecutivo estd mermado por su falta de alcance (y ya no digamos por amiguis-
mos, propinas, etc.). Una vez mas y aunque parezca mentira, esto esta
pasando también a nuestro lado, por ejemplo en Madrid, donde nuestra pre-
sidenta de la Comunidad, aprovechando una colleja mediatica a su amigo
Marianito, que probablemente haya estado perpetrada para encubrir este y
quién sabe qué otros turbios asuntos, ha disuelto, el pasado 9 de abiril,
reinando un silencio de los principales medios mas que sospechoso, la
Direccién General de Salud Publica y Alimentacién de la Comunidad de
Madrid, lo que equivale a una privatizaciéon de facto de la Sanidad Publica en
esta comunidad, que probablemente llevarad a miles de madrilefos a una
situacion sanitaria ain mas precaria y totalmente dependiente de las
empresas de los amigos de Espe. iCuanta maldad pasa por mi cabeza
cuando pienso qué crueldades nos aguardan de las manos de las “politicas
liberales” de Espe y sus amigos! Y de Sarkozy y sus amigos, y de Berlusconi
y los suyos...

El mundo esta sufriendo el inicio de una crisis alimentaria que llevara a los
paises mas pobres una hambruna sin precedentes provocada por el incre-
mento del valor de mercado de los alimentos basicos como el arroz o los
cereales. Incluso en EEUU el precio del arroz ha subido un 68% en lo que va
de afno, provocando que las dos principales cadenas de hipermercados
racionen su suministro. El aumento del coste de estos alimentos esta
producido por el desvio de los mismos para la creacién del biodiesel, que en
definitiva es una falacia mas de lo que los gobiernos de este planeta de la
mano de las compafnias energéticas han llamado “sostenibilidad”. En el afan
de buscar tecnologias alternativas con el fin de encontrar salidas a los conta-
minantes combustibles fésiles, se dedican a dar palos de ciego mientras el
precio del petréleo alcanza maximos histéricos y las selvas dan paso a
cultivos intensivos destinados a la creacion de biocombustibles.

¢Por qué no dar un giro a esta problematica? El cannabis, sus semillas (con
alto valor oleico) y los desechos de las podas y cultivos pueden ser una gran
base para el desarrollo de Biomasa destinada al sector energético con el fin
de aliviar la presién que los cultivos tradicionales y nuestro planeta estan so-
portando.

¢Quién dijo que no hay motivos para la legalizacion?

Imagen de portada: Quisiera dedicar este numero al recién fallecido Albert Hofmann que lleno el
Mundo de color.

- J

Javier Marin
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Noticias Verdes

Granada podria albergar el mayor parque edlico del mundo

El presidente de Iberdrola, Ignacio Sanchez Galan, ha anunciado esta semana la intencion de su empresa de sumar 300 MW
a los 200 que la compaiiia tiene operativos en la comarca granadina de El Marquesado. La inversion precisa para ejecutar el
proyecto podria ascender a 380 millones de euros.

La comarca granadina de El Marquesado alberga hoy el segundo parque mas grande de Europa, con 198 megavatios operativos.
Inaugurado por Iberdrola el pasado mes de febrero, el parque granadino precis6 una inversion de cerca de 250 millones de euros.
Su produccién anual estimada asciende a unos 450.000 MWh, cantidad equivalente al

consumo de mas de 100.000 hogares y suficiente como para abastecer la ciudad de

Granada, segun célculos de Iberdrola Renovables.

Ademas, este proyecto edlico evitara, cada ano de su vida Util, la emision de 400.000

toneladas de CO2, con un efecto depurador equivalente al de 36 millones de arboles. Pues

bien, a los 198 MW hasta ahora instalados en ese parque podrian sumarseles otros 300 si

en efecto se pone en marcha la ampliacién anunciada esta semana por Ignacio Sanchez

Galan, el presidente de Iberdrola, compania que pasa por ser la cuarta mayor eléctrica del

mundo por capitalizacién bursatil.

Segun medios de la prensa local, la inversién precisa para ampliar el parque de El
Marquesado hasta convertirlo en el mas grande del mundo podria ascender a unos 380
millones de euros. Si el proyecto sale adelante, la comarca podria abastecer de electrici-
dad a 250.000 hogares. Galdn ha anunciado ademads, segun recoge la edicién del
miércoles del diario Granada Hoy, que el parque de El Marquesado "se equipard con
maquinas producidas en la zona" (Andalucia solo cuenta con una fabrica de aerogenera-
dores y palas —-Eozen- que se halla ubicada precisamente en las inmediaciones del parque,
en el muy préximo municipio de Ferreira).

~

Proteccion civil desinforma a la opinion publica sobre el escape de radiactividad de Asco

Greenpeace lamenta que la Direccion General de Proteccion Civil y Emergencias trate de confundir a la opinion publica con
respecto al escape de radiactivdad de la central nuclear de Asco, utilizando de forma sesgada y acientifica la informacién de
la Red de Alerta Radiactiva (RAR).

En primer lugar, resulta criticable que utilizando el dato de radiaciéon gamma recogido por las estaciones de la RAR en los alrededo-
res de la central nuclear de Ascé el dia 4 de abril de 2008 (es decir 4 meses después del escape, que tuvo lugar el 29 de noviembre
de 2007), Proteccion Civil se atreva a afirmar que no hay riesgo radiolégico para la poblacién.

Ademas, en sus célculos, Proteccion Civil utiliza un umbral de riesgo erréneo, ya que el limite de dosis de radiacion legalmente
permitido para la poblacion es 1 miliSievert/ano y no 5 miliSievert/afio, como parece deducirse de las cifras que utiliza en su infor-
macién Proteccion Civil.

Lo que Proteccion Civil deberia haber hecho es hacer publicos todos los datos de medicion de las estaciones de la RAR en los alre-
dedores de la central de Ascé desde el mes de noviembre, ya que el escape se produjo el dia 29 de noviembre de 2007.

Greenpeace va a realizar una peticién de informacién a Proteccion Civil a ese respecto para que se hagan publicas esas mediciones
del dia del escape y los dias previos y posteriores.

“Resulta una desfachatez que Proteccién Civil trate de pontificar ahora que no hay
riesgo radiolégico para la poblacién basandose en una medicién de radiacién gamma
realizada cuando las particulas radiactivas llevan cuatro meses en el medio ambiente
y se han podido dispersar por el viento y otros agentes meteorolégicos a zonas
alejadas donde su actividad no puede medirse con las estaciones de muestro
cercanas a la central”, ha declarado Carlos Bravo, responsable de la campana de
energia nuclear de Greenpeace.

Greenpeace exige explicaciones a Proteccién Civil si la RAR detectd o no el escape de
radiactividad el dia en que se produjo. De no haberla detectado, es obvio que se
trataria de una Red inservible.




Amigos de la Tierra solicita que Espana sea una zona libre de transgénicos en el Dia Internacional de la
Lucha contra los Transgénicos

Los transgénicos se obtienen mediante la ingenieria genética que permite crear plantas, animales y microorganismos ma-
nipulando sus genes. Esta tecnologia no es una simple extension de la agricultura tradicional al permitir franquear las
barreras entre especies, crea seres vivos que no podrian obtenerse en la naturaleza o con las técnicas tradicionales de
mejora genética. Sin embargo, los conocimientos cientificos actuales no son suficientes para predecir la evolucion e inter-
accion con los otros seres vivos de estos organismos una vez liberados al medio ambiente. Desde su aparicion en los
mercados hace unos 10 afnos, los cultivos y alimentos transgénicos han experimentado una rapida expansiéon en un
numero limitado de paises, pero ésta ha sido fruto de las estrategias agresivas de la industria biotecnolégica y no de be-
neficios derivados del uso de esta tecnologia.

Los impactos sobre el medio ambiente de estos cultivos son cada dia méas evidentes: aumento dramatico del empleo de toxicos
en el campo, desarrollo de resistencias en insectos y malezas, contaminacién del suelo, contaminacién genética de especies sil-
vestres, exacerbacion de la desaparicion de biodiversidad. También queda demostrada la extrema dificultad en proteger la agri-
cultura no transgénica de la contaminacién por OMG donde éstos estén cultivados y/o utilizados.

La rapida introduccion de OMG en la alimentacién contrasta con la escasez de estudios cientificos sobre sus impactos para la
salud humana. La aparicién de nuevos téxicos en los alimentos, de nuevas alergias o de otros efectos indeseados no se han des-
cartado.

A nivel social, muy lejos de aportar soluciones al hambre en el mundo, la introduccién de la biotecnologia en la agricultura incre-
menta las situaciones de pobreza, exclusion social e injusticia, como se ha demostrado por ejemplo en Argentina, Brasil y
Paraguay con la soja o en la India e Indonesia con el algoddn. Esté claro que avanzar hacia una agricultura mas sostenible no
pasa por la biotecnologia y que ésta es un instrumento para unas pocas multinacionales para hacerse con el control de la agri-
cultura y alimentacion mundial.

Desde un punto de vista econémico, los transgénicos estan siendo
un fracaso. Estudios de Amigos de la Tierra demuestran que
practicas agricolas sostenibles, como la agricultura ecoldgica,
estimulan en mayor medida la economia, crean empleo de calidad
en el medio rural y cuentan con el apoyo de los consumidores.
Amigos de la Tierra lleva una campana de oposicion a la introduc-
cién de los OMG en la agricultura y alimentacion desde 1998. Esta
campana prioriza la alianza con otras organizaciones y se enmarca
en las actividades de Amigos de la Tierra Europa e Internacional.

Mas informacion:
Prensa Amigos de la Tierra: Sandra Jiménez Lloret

La UE se compromete a realizar un nuevo estudio sobre los biocarburantes

El ultimo informe critico publicado por un comité cientifico de la Agencia Europea del Medio Ambiente parece que ha hecho
a la Comision Europea repensar su apuesta por los biocarburantes. Su presidente, José Manuel Durao Barroso, anuncié
hoy el encargo de un estudio "sin tabues" sobre el

impacto de la produccion de biocarburantes.

En una rueda de prensa conjunta entre el presidente
de la Comision Europea, José Manuel Durao
Barroso, y el primer ministro belga Yves Leterme, el
primero anuncié que ha encargado un estudio "sin
tabues" sobre el impacto de la produccién de biocar-
burantes en la agricultura, la alimentacién y el medio
ambiente, segun informa la agencia EFE.

Durao Barroso ha tomado esta decision como
respuesta al debate continuo sobre la sostenibilidad
de los biocarburantes. "Nosotros estamos contra los
biocarburantes no sostenibles, como los que se
producen hoy en partes de América", sefal6 Barroso,
que volvid a incidir que “en todo caso, la alternativa
actual es el uso de petréleo, cuyos nocivas conse-
cuencias por la produccién de gases de efecto inver-
nadero son bien conocidos”.

www.energias-renovables.com
“El periodismo de las energias limpias”




* Noticias terapéuticas
Breves

Paises Bajos: Maastricht
El pasado 1 de abril un tribunal de distrito de
Maastricht revoco el decreto municipal que decia
que los bares de cannabis no pueden aceptar
clientes extranjeros. A partir de ahora deben admitir
clientela francesa, belga y alemana. Hacer una
\ excepcion para los "residencia" no es posible ya
que lo prohibe la ley antidiscriminacion recogida en
el articulo 1 de la Constitucion, salvo que existan
razones objetivas que lo justifiquen. El juez no ha
encontrado que las haya.
(Fuente: NIC News Bulletin del 2 de abril de 2008)
Ciencia: Fibromialgia
En comparacién con los sanos, 22 pacientes con fi-
bromialgia primaria presentaban elevados niveles
en sangre de anandamida. Los cientificos suponen
que los enfermos de fibromialgia "podrian benefi-
ciarse de la manipulacion farmacolégica de la sena-
lizaciéon endocannabinoide".
(Fuente: Kaufmann |, et al.
Psychoneuroendocrinology. 2008 Apr 4 [version
electrénica ya disponible])

Ciencia: Dependencia

Investigadores de la Universidad de Columbia,
Nueva York, han publicado dos casos de pacientes
dependientes al cannabis que fueron tratados con
THC oral. En sus conclusiones dicen que dado que
"los agentes agonistas han demostrado ser eficaces
para la dependencia a los opiaceos y a la nicotina,
es razonable plantear la utilidad clinica del dronabi-
nol para la dependencia al cannabis".

(Fuente: Levin FR & Kleber HD. Am J Addict
2008;17(2):161-4.)

Ciencia: Dolor neurolégico

Investigadores britanicos afirman, en base a
distintos estudios realizados con animales, que los
receptores cannabinoides tipo 2 del tadlamo, cierta
regién del cerebro, pueden tener un papel
funcional en el dolor neurolégico. (Fuente: Jhaveri
MD, et al. Eur J Neurosci 2008;27(7):1722-30.)

Ciencia: Dolor neurolégico

Se ha demostrado en estudios con animales de
que la activacion de los receptores CB2 situados en
la médula espinal puede reducir el dolor provocado
mediante lesion neuronal. (Fuente:
Romero-Sandoval A, et al. Anesthesiology
2008;108(4):722-34.)

Alemania: Intoxicacién por plomo debido a
cannabis adulterado

En los Ultimos meses se han observado en
Alemania varios casos de envenenamiento por
plomo, principalmente en la region de Leipzig.
Todos los pacientes eran consumidores de
cannabis y fue detectado plomo en el cannabis de
algunos de ellos.Se ha iniciado una investigacion
judicial para encontrar el causante de la adultera-
cion. El plomo es anadido a las drogas por los trafi-
cantes obviamente para aumentar su peso y las
ganancias.

(Fuente: Busse F, Omidi L, Leichtle A, Windgassen
M, Kluge E, Stumvoll M. Lead poisoning due to
adulterated marijuana. N Engl J Med
2008;358(15):1641-2.)

Espana: Resultados positivos de un estudio con
el extracto de cannabis Sativex en Catalufa

El 9 de abril el Gobierno de Cataluha publico los positivos resulta-
dos del programa piloto que ha realizado para evaluar el extracto
oral de cannabis Sativex como tratamiento en diferentes grupos de
pacientes. Segun el comunicado de prensa, casi la mitad de los
que recibieron Sativex respondieron satisfactoriamente en la
mejoria de sus sintomas. En el programa fueron incluidos un total
de 207 enfermos con las siguientes indicaciones terapéuticas: 32
con dolor neuropatico debido a esclerosis multiple (EM), 54 con es-
pasticidad por EM, 47 con dolor neuropético debido a diferentes
condiciones médicas (distintas a la MS), 41 diagnosticado de
sindrome de anorexia- caquexia por cancer o SIDA, y 33 con
nauseas y vomitos debido al tratamiento de quimioterapia.

El programa piloto se inicié en enero de 2006 a instancias de los
responsables del Departamento de Sanidad de Cataluna y
concluyé en diciembre de 2007. El proyecto ha supuesto la partici-
pacién de mas de 40 médicos en 6 hospitales de la zona de
Barcelona. Seguin Marina Geli, consejera catalana de salud, hasta
un 53 por ciento de los pacientes que sufrian anorexia-caquexia
asociada al SIDA recuperaron el apetito. El nimero de enfermos de
esclerosis multiple que presentaban dolores, tanto insoportables
como tolerables, se redujo del 66 al 35 por ciento.

(Fuentes: Comunicado de prensa de GW Pharmaceuticals del 9 de
abril de 2008, www.420magazine.com

del 11 de abril de

2008).

Ciencia: Casos clinicos de eficacia
del THC en el trastorno obsesivo compulsivo

Cientificos de Berlin, Alemania, han publicado en el American
Journal of Psychiatry dos casos de trastorno obsesivo compulsivo
tratados con éxito con THC oral. Los dos pacientes, una mujer de
38 anos y un hombre de 36, eran refractarios al tratamiento conven-
cional, consistente en neurolépticos y antidepresivos. Después de
que la primera paciente informara a sus médicos que fumar
cannabis aliviaba sus sintomas, éstos le anadieron al tratamiento
que tomaba (clomipramina) 10 mg de THC tres veces al dia, lo que
se tradujo en una disminucion significativa de los sintomas a los 10
dias. El segundo paciente recibié dronabinol, a dosis paulatina-
mente creciente hasta alcanzar 10 mg de THC dos veces al dia,
ahadido a su medicacion habitual. A las dos semanas se observd
una reduccion significativa de los sintomas.

La enfermedad obsesivo compulsiva es un trastorno psiquiatrico de
ansiedad caracterizado, principalmente, por ideas obsesivas, an-
gustiantes y pensamientos intrusos, y sus correspondientes com-
pulsiones (tareas o 'rituales") que tratan de neutralizar las
obsesiones. Muchos pacientes no responden bien a los medica-
mentos convencionales, que por otra parte también pueden causar
importantes efectos secundarios. Sobre la base de la observacion
de la eficacia del THC en el tratamiento de los tics en el sindrome
de Tourette y de que dicho sindrome puede estar relacionado ge-
néticamente con el trastorno obsesivo compulsivo, los investigado-
res deducen que el THC podria también reducir los sintomas de
éste.

(Fuente: Schindler F, Anghelescu |, Regen F, Jockers-Scherubl M.
Improvement in refractory obsessive compulsive disorder with dronabinol.
Am J Psychiatry. 2008 Apr;165(4):536-7.)
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Marihuana
March 2008
Al cierre de esta
redaccion eran mas
de 222 las
ciudades que se
han adherido a la
Marcha Mundial de
la Marihuana. En
Madrid y Barcelona
se celebrara el dia 10 de Mayo.
Spannabis Magazine estara alli
para cubrir la noticia y en el
préximo nimero os contaremos lo
sucedido en este Gran Evento
Mundial.

El cannabis en

El Portajo

El Centro de

Naturaleza El Portajo reanudaba
este fin de semana sus charlas
sobre jardineria, que se desarrollan
todos los domingos a las 13:00
horas. En este sentido, el cultivo
del cannabis protagonizé la matinal
dominical, a través de una charla
que se alargé durante mas de una
hora y media, mezclando la teoria
con la practica.

Quico Fernandez, uno de los
mayores conocedores del cultivo
del cannabis en el Levante, fue el
responsable de hacer la exposi-
cion, haciendo hincapié en el “tabu
social” del cannabis, ya que segln
explicd “tenemos que destacar que
su consumo es ya legal en Espana
para tratar diversas enfermedades,
pudiéndose adquirir en farmacias.
Su consumo va en aumento
cuando hablamos de enfermeda-
des como el cancer, la esclerosis
multiple o la fibromialgia”.

Durante la charla se hizo un repaso
al ciclo de cultivo del cannabis,
desde que se adquiere la semilla
hasta su floracion y posterior reco-
leccion. Por ultimo, destacar que el
Centro de Naturaleza El Portajo
dispone de todo lo necesario para
el cultivo del cannabis, como
turbas y abonos especificos,
macetas, fitosanitarios, etcétera.

La Guardia Civil imputa un
delito contra la salud publica
a tres jovenes de Soria por
cultivar marihuana

Agentes de la Guardia Civil
imputaron un delito contra la
salud publica a tres jévenes a
los que se sorprendié cuando
trasplantaban doce plantas de
cannabis a un pinar en la
localidad soriana de Dombella.
La Benemérita presume que su
intencién era ocultarlas entre
los pinos y taparlas con unos
plasticos para que no fuera
detectada su existencia.

Argentina: la despenalizacion ya esta en el Congreso
Diario Judicial

La diputada nacional Diana Conti presentd un proyecto para reformar y
derogar varios articulos de la ley de narcotrafico para que la tenencia de
drogas para consumo personal no sea penada. Dice que lo contrario es in-
constitucional y que el estado debe distinguir entre los grandes vendedores
y los adictos.

Luego de que el Gobierno pusiera en /
marcha una comisién para analizar la
legislaciéon sobre droga, la diputada
nacional del Frente para la Victoria,
Diana Conti. presenté un proyecto de
ley que propone despenalizar el
cultivo y la tenencia de estupefacien-
tes para consumo personal.

“Cuando por la escasa cantidad
sembrada o cultivada y demas cir-
cunstancias, surja inequivocamente
que ella esta destinada a obtener es- K

tupefacientes para uso personal, el
hecho no serd punible”, dice la
propuesta de reforma al Ultimo articulo del 5 de la ley 23.737 de narcotrafi-
co que redactd Conti eliminando la actual pena de seis meses a tres anos
de prision.

La iniciativa, que esta a estudio en las comisiones de Legislacion Penal y
Prevencién de Adicciones y Control del Narcotrafico, también deroga los
articulos 17, 18, 21 y 22 de la ley y modifica el 14, 19 y 20 en lo que a
tenencia personal y tratamiento de desintoxicacion y rehabilitacion se
refiere.

Para Conti la penalizacién de la tenencia de drogas para consumo personal
es inconstitucional porque viola el articulo 19 de la Carta Magna sobre las
acciones privadas de los hombres, explica la diputada, también vicepresi-
denta del Consejo de la Magistratura de la Nacion, en los fundamentos del
proyecto.

“La penalizacién del consumo de drogas, o su forma encubierta en la legis-
lacién local: la penalizacién de la tenencia para consumo, se justificaria
como medio para impedir conductas consideradas inmorales o que
degradan a la persona y, a través suyo, a la sociedad”, dice Conti.

La diputada también difiere entre las acciones que debe llevar a cabo el
Estado en el “problema de suma gravedad” como es la drogadiccién. “La
justicia debe perseguir a los narcotraficantes y el Ministerio de Salud y otras
areas del Estado vinculadas con las politicas sanitarias, educativas y
sociales, prevenir la drogodependencia y ayudar a los adictos a superar su
enfermedad”, afirma.

También sostiene que “la penalizacion de la tenencia de drogas para propio
consumo no la ha erradicado, ni siquiera disminuido”.

El proyecto también hace un recorrido por la legislacion en materia de
drogas desde el ultimo gobierno de Perén hasta la actualidad y por distintos
pronunciamientos de la Justicia Federal y la Corte Suprema de Justicia en

» oo«

los fallos “Bazterrica”, “Capalbo”, “Montalvo”

Semanas atrds, comenz6 a trabajar una
comision de juristas para analizar cambios en
la legislacion sobre consumo de droga y nar-
cotrafico.




Cancer: {Quimioterapia ‘con' porros?
JOSE ROSADO RUIZ

La desesperacion, desolacion y tristeza empiezan a estar

alejadas del contenido que encierra la palabra cancer. Las

técnicas que permiten un diagndstico precoz y los descubri-

mientos de nuevos farmacos, hacen que las diferentes patologias cancerosas se
encuentren cada vez mas controladas, a igual que los multiples procesos neuro-
degenerativos. Actualmente, las clinicas del dolor garantizan una digna
analgesia, y la quimioterapia, progresivamente selectiva, es un auténtico freno
para el desarrollo de la enfermedad. Asi, del control cada vez mas eficaz de la en-
fermedad, que permite la prolongacién de la vida, se ha pasado a potenciar la
calidad de esa vida.

La quimioterapia, tan buena y resolutiva, tiene también sus efectos indeseables
que condicionan la vida del enfermo: vémitos y nduseas incoercibles y asco de
la comida, pueden precipitar una perversa anorexia; las cefaleas y una sensacion
de cansancio facilitan un cuadro de desanimos y apatias; las consecuencias
emocionales se hacen evidentes y el mundo interior, el de los pensamientos y
afectos, se resienten y pueden provocar una depresion que oscurece la vida de
esa persona.

Pero ¢y si tuviéramos 'a mano' una sustancia que aliviara o suprimiera algunos de
los efectos colaterales de la «quimio»?, élo deberiamos usar?, équé razones ten-
driamos para no hacerlo?, ésu ilegalidad se impondria a sus cualidades terapéu-
ticas? Recordar que el problema de las drogas no se encuentra en ellas sino en
las personas: «abusus non tollit usus», nunca el abuso de una sustancia puede
determinar la anulacién de su uso, especialmente si de lo que se trata es de
aliviar o «despejar» el sufrimiento.

«Maria, porro, marihuana, chocolate, canuto, hachis...» son preparaciones de la
planta Cannabis Sativa y que poseen un conjunto de propiedades que debemos
aprovechar, pues, 1) se muestran muy eficaces para las nauseas y vémitos, lo
que harfa al enfermo recobrar las ganas de comer, y el placer y gusto de la
comida, fortaleciendo su cuerpo; 2) sus efectos euforizantes, 'hipotecando' pesi-
mismos, temores y miedos, y la desinhibicién asociada conformarian una expe-
riencia alegre y gratificante. La psiconeuroinmunologia tiene demostrado,
experimental y clinicamente, que los estados emocionales positivos estimulan y
movilizan el sistema de recompensa cerebral (SRC) y condicionan una «bioqui-
mica de la felicidad». Asi, los factores de riegos méas importante que «marcan» la
depresién disminuyen considerablemente, y los estados de conciencia optimis-
tas son decisivos para fortalecer el sistema defensivo, que se manifiesta aumen-
tando la resistencia a las enfermedades oportunistas y liberando recursos
internos que potencian la lucha contra las células cancerosas.

Tenemos a una persona con cancer, pero que no tiene dolores, ni sintomas des-
agradables, goza de buen apetito y, ademas, pasa unos buenos ratos con
algunos de los «farmacos». Si ademas se encuentra rodeado de carifio y ternura,
valorado, consultado y con percepcion de sentirse amado (el amor es medicina
universal para todos los males) ¢dénde se encuentra el cancer?, équé lugar le
dejamos en nuestro interior? Cualquier sustancia Util para «endulzar el humano
sufrir», y que sus efectos negativos no sean superiores a los terapéuticos, debe
ser utilizada. Son los prejuicios, sélo prejuicios, los que frenan la ciencia e
impiden que, por ejemplo, tampoco se utilicen las propiedades singularmente an-
tidepresivas del arbusto Erythroxylon coca, cuando con tanta urgencia se
necesita en enfermos con patologias graves y crénicas. Y épor qué no ser mas
generosos con los derivados de la adormidera o Papaver somniferum?
¢{Consecuencias negativas?, épeligros? El veneno més potente conocido y que
provoca la muerte en pocos minutos por paralisis respiratoria, a dosis menores
de 100 mgr., es la Succinilcolina. Es el famoso curare con el que los indios
amazonicos impregnan sus flechas, para dejar paralizados y matar a los
animales que son su alimento. Conseguido de arboles o arbustos de
Strychnos toxifera, se utiliza en el protocolo de una anestesia general, es
decir, de manera rutinaria y obligatoria en las intervenciones quirirgicas
mayores, pues permite una imprescindible relajacion muscular e intubacion.
Y es que la diferencia entre remedio y veneno es simplemente una correcta
indicacion terapéutica, que convierte el veneno mortal en remedio sanador.

Breves

PP pide al Gobierno vasco
que arbitre férmulas para
facilitar el uso terapéutico del
cannabis

El PP ha presentado una iniciativa
en la Camara vasca instando al
Gobierno vasco a

arbitrar las formulas

necesarias para facilitar

la dispensacion del

cannabis, o la de sus

principios activos, a los

pacientes para los que

resulte indicado.

La proposicion no de

ley, firmada por Juana

lturmendi, recuerda

que en 2005 el pleno

de la Camara vasca

aprobd instar a los gobiernos
central y vasco a impulsar las inves-
tigaciones sobre las posibles utilida-
des terapéuticas del cannabis.

Asimismo, destaco que reciente-
mente se ha tenido informacién del
estudio realizado por el
Departamento de Salud catalan en
personas con dolencias cronicas
que no responden a otros trata-
mientos, tales como esclerosis
multiple, dolor neuropatico o
pacientes oncoldgicos.

'Se ha demostrado eficaz en una
parte importante de los pacientes
tratados, los cuales han percibido
una apreciable mejora en su sinto-
matologia. El principal efecto
positivo se ha registrado no sélo en
la reduccién del dolor, sino en la
reduccién de las nauseas y vomitos
secundarios a la quimioterapia, asi
como en la mejora de otros efectos
adversos!, insistio.
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Sanidade autorizara el 'O
cannabis como terapia contra |5
el cancer 8

Un grupo de investigacion gallego
ya valora la utilidad de aplicar el
cannabis en el tratamiento de
enfermos de cancer y, en caso de
ver beneficios, se aprobara «fuera
de dudas», segun avanzé ayer la
conselleira de Sanidade, Maria José
Rubio, en un coloquio sobre este
problema de salud organizado por
la agencia Fax Press.

La conselleira afirmé que se tratara
de aprovechar la experiencia de
otras comunidades auténomas, en
referencia a Cataluna, donde la
Generalitat ya autorizé hace tiempo
el uso del cannabis.

Entre las mejoras que estan en
marcha para la comunidad, la
médica ourensana Berta Uriel
destacé la implantacién del Registro
Gallego de Tumores (Regat), en
fase piloto, que permitira evaluar los
tratamientos de cada tipo de cancer
para garantizar la igualdad de opor-
tunidades para todos los pacientes.
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iEs un acto politico!
Por A. Castilla

Local: Rio de Janeiro.

Barrio: Laranjeiras.

Calle: rua Alice frente a la Casa Rosa, uno de los mas tradicionales prostibulos de la ciudad hoy convertido en Casa
Nocturna.

Los personajes: cinco amigos, integrantes de la organizacion de la Marcha da Maconha que decidieron salir a panfletar
anunciando la préxima marcha que acontecera el sabado 2 de mayo, como todos los afos, saliendo de Arpoador, reco-
rriendo las playas de Ipanema.

Ya era de noche y mientras nuestros personajes realizaban su cometido fueron sorprendidos por un agente de la policia
que les dio la voz de alto.

Para quien no conoce Rio de Janeiro, vale aclarar que la ciudad tiene un altisimo nivel de violencia urbana. Ante los
reclamos de la poblacion exigiendo mas seguridad, las autoridades siempre tienen la misma respuesta: falta de efectivos
suficientes para combatir el alto nivel de la criminalidad vigente.

Suponemos, nosotros, los ciudadanos, que la policia debe tener, por lo menos, criterios para catalogar el grado de
amenaza al orden publico que signifiquen las acciones de las personas.

Para los agentes que realizaron la detencién, estos cinco amigos, armados Unicamente con los pocos panfletos que sus
limitados recursos econémicos pudieron imprimir, resultaron ser una amenaza y asi fueron trasladados a una comisaria.
Por razones que desconozco el comisario se nego a aceptarlos y mandd que los llevasen a la comisaria del distrito vecino.
En la otra comisaria ocurri6 el mismo rechazo y asi tuvieron que deambular hasta que consiguieron ser atendidos y
detenidos en una delegacion policial bien alejada del lugar donde se produjeron los hechos.

Mientras tanto, los cinco amigos intentaban desesperadamente localizar un abogado que estuviese disponible un sébado
por la noche

Es sabido que Brasil es el «pais del futbol» y esa noche habia finalizado un gran partido entre Botafogo y Fluminense, donde
los primeros se proclamaron campeones. El abogado que se dispuso a tomar el caso y presentarse en la comisaria estaba
en pleno festejo botafoguense. Llego a la comisaria

envuelto en una bandera con los colores de su club

(negro y blanco), transpirando, cubierto de
purpurina y exhalando el inconfundible olor a
cerveza.

Mientras nuestros «imputados» procuraban
abogado, los policias, convencidos de que el caso
podia impactar en los medios de comunicacion,
habfan convocado a los periodistas que circulan
los sébados por la noche en busca de material de
ultimo momento.

El abogado salia constantemente de la comisaria a
comprar latitas de cerveza para no interrumpir el
festejo mientras se diligenciaba el tramite. Los
cinco fueron aconsejados de declarar s6lo en
juicio.

Ante los medios de prensa, el policia intenté des-
clasificar a los imputados: «estaban cometiendo
una guarrada», a lo que el abogado respondi6 con
su voz ronca de cerveza y festejos:

«iGuarrada nada! Es un acto politico!».

Los cinco fueron liberados y aguardan juicio en
libertad.

Vale mencionar que nunca una Marcha da
Maconha tuvo tanta divulgacién. La prensa
reprodujo el panfleto que dio origen a todo el jaleo,
con lo que nuestros militantes consiguieron una di-
vulgacion impensada: millones de personas lo
vieron y supieron de la marcha.

Pero el mejor de los resultados esta todavia suce-
diendo: la opinién publica brasilefia no para de
discutir sobre las atribuciones de la policia, por lo
que concordamos plenamente con el botafoguen-
se en ejercicio del derecho:

CoM\ 0‘\’(‘0 Ye'e!
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Comparaciones nada ociosas: 62 entrega

Aunque seas un paranoico,
nada impide que te persigan de
verdad

Weir, 1998) como una entre muchas variaciones

sobre el mito platonico de la caverna, asunto en
boga gracias a peliculas como The Matrix, Nivel 13,
Dark City y otras, entre las que se encontrarian algunas
inspiradas en todo o en parte por la sobreabundante
imaginacion de Philip K. Dick, el escritor de ciencia
ficcion mas influyente de todos los tiempos. Hay
numerosos puntos de contacto entre esta cinta y un
relato de Dick —Tiempo desarticulado—, pero el guion
de Andrew Niccol (director de Gattaca y El senor de la
guerra) se apartd fe-
lizmente de la expli-
cacién concebida por
el escritor para su
mundo ficticio e
introdujo una
variacion mucho més
interesante, relacio-
nada con los reality
shows y la falta de
limites éticos de los
medios de comunica-
cién contemporane-
os.

Se podria considerar E/ show de Truman (Peter

Una de mis secuen-
cias favoritas de E/
show de Truman es la
de la agencia de
viajes. El personaje
interpretado por Jim
Carrey esta vya
bastante convencido
de que hay algo
extrano en su aparen-
temente idilica vida
en Seahaven, asi que
entra en una agencia
de viajes para
comprar un billete de avion a las Islas Fiji, pero las
maniobras obstruccionistas de la empleada le llevan a
desistir de su empeno. A todo esto, el peculiar estable-
cimiento esta repleto de carteles disuasorios que
recuerdan los muchos riesgos que acompanan a la
funesta mania de viajar. “Atencion, viajeros: terroristas,
enfermedades, bestias salvajes, bandas callejeras...” ,

Por Alejo Alberdi

reza uno de los anuncios, mientras que “Esto le podria
pasar a usted” es la leyenda que acompana a la impac-
tante imagen de un avién fulminado por un rayo. Esta
peculiar agencia antiviajes donde, en lugar de destacar
las bondades de los lugares de destino e informar
sobre posibles peligros y como evitarlos, se hace todo
lo contrario, recuerda extraordinariamente a la propa-
ganda antidroga, que presenta como informacién
sobre sustancias lo que en realidad son llamamientos
a la abstinencia. Sin embargo, estamos tan acostum-
brados a esta forma de actuar en lo relativo a las
drogas que no nos
causa sorpresa ni nos
mueve a la risa, como
ocurre con la
secuencia de la
pelicula  pero, por
mucho que las autori-
dades sanitarias
intenten obviarlo, su
manera de informar
sobre las drogas es tan
absurda 'y parcial
como la contrapublici-
dad que aparece en la
obra de Peter Weir. Las
razones para viajar y
las razones para tomar
drogas son las mismas
en muchos casos:
placer, aventura, curio-
sidad, salir de la rutina,
conocer otras perspec-
tivas... Lo extrano,
tanto en el caso de los
viajes en la pelicula
como en el mundo real
con las drogas, es la
insistencia en la
disuasién, justificada
en aquélla por la continuidad del reality show en el que
vive Truman y en éste por la forma de abordar la
ebriedad que hemos adoptado en occidente, inédita
en la historia. Lo cierto es que el deseo de viajar de
Truman, al igual que el impulso de los seres humanos
por alterar su conciencia es mucho mas poderoso que
cualquier condicionamiento pavloviano, y de ahi vienen

1 Véase la entrada “Paranoid Fiction” en Wikipedia:
http://en.wikipedia.org/wiki/Paranoid_fiction



los respectivos fracasos de Christof —encarnacion del
poder en la pelicula— y de las agencias sanitarias —
correlato del anterior en el mundo real.

Pero volvamos a Philip K. Dick, quizas el mas excelso repre-
sentante de lo que se ha dado en llamar «ficcion
paranoica»1. En Yo estoy vivo y vosotros estais muertos, la
estupenda —pero quizas demasiado audaz— biografia del
californiano, obra de Emmanuel Carrére, se narra un
episodio de la vida de Dick que le acreditaria como insupe-
rable emperador de la paranoia, si bien, y como veremos
luego, algunas locuras aparentes tienen un indudable fondo
de lucidez. En 1972, el escritor viajé a Vancouver para dar
una conferencia, y fue tan bien recibido que decidid
quedarse a vivir en Canada. Durante un tiempo estuvo go-
rroneando a sus fans pero, a medida que éstos fueron har-
tandose de él, no le qued6 mas remedio que alojarse en un
motel, donde ingiri®6 una dosis masiva de bromuro de
potasio que casi le lleva al otro barrio. Tras ser hospitaliza-
do surgid la cuestion de addnde llevarlo, pero Dick,
habiendo agotado la paciencia de todos y cada uno de sus
posibles anfitriones, confesé ser un toxicomano irredento y
pidié ser ingresado en una clinica de desintoxicacion,
donde permaneceria durante un mes. En los ratos libres
que le dejaba su tarea de limpiar los lavabos del centro, el
autor de Ubik empezé a darle vueltas a la idea de que en los
sotanos de la clinica, lejos de la mirada de los internos y
bajo el mayor de los secretos, habia un completisimo labo-
ratorio, perfectamente equipado, dedicado a la fabricacidn
de heroina. Nada extrafno, por otra parte, en un hombre gue
llegé a estar plenamente convencido de que Richard Nixon
era un agente soviético infiltrado en la clpula del poder es-
tadounidense. Dick utilizaria esta idea en Una mirada en la
oscuridad (A Scanner Darkly), donde los adictos a la
sustancia M —droga con efectos secundarios demoledores
para la psique— son utilizados para recoger las flores
azules que sirven como materia prima para su elaboracion.
En la misma linea, el protagonista de la novela es un policia
que, haciéndose pasar por adicto, cosa que con el tiempo
consigue a la perfeccion, termina por tener dos personalida-
des separadas, de forma que se persigue a si mismo sin
saberlo. Los conflictos de identidad son uno de los temas
recurrentes en la obra de Dick, pero en la vida cotidiana
también nos podemos encontrar bastantes ejemplos de lo
borrosos que son los limites que se nos presentan como
claros y definidos, y la idea de la clinica donde, por un lado,
se rehabilita a adictos y, por otro, se fabrican las drogas que
ocasionan su internamiento, es mas un retrato fiel de la farsa
antidroga que la fantasia de un demente.

En la tercera entrega de esta serie de articulos pudimos ver
cémo algunos de los presidentes de EE UU mas aparente-
mente comprometidos con la cruzada-por-un-mundo-mas-
sano (Nixon, Reagan) consiguieron compatibilizar su
inflamada retérica redentorista con inequivocos vinculos
con narcotraficantes (del Triangulo Dorado en el primer
caso, barones de la cocaina en el segundo), cuyos servicios
les vinieron de perlas para armar a los llamados freedom
fighters. Y todo ello sin ser adictos {que se sepa) a drogas
que producen una escision de la personalidad. Durante mas
de una década, la estadounidense Partnership for a Drug-
Free America (Asociaciéon por una América Libre de
Drogas), responsable de la campana del huevo frito que re-
presentaba a un cerebro humano bajo el lema «This is your
brain on drugs», tuvo entre sus patrocinadores mas
generosos a empresas tabaqueras y alcoholeras, pero la
contradiccion era tan flagrante que hoy en dia sdlo recibe
aportaciones econémicas un tanto sospechosas de fabri-
cantes de drogas legales: las multinacionales farmacéuti-
cas. Los casos de policias que no terminan de dilucidar si

son agentes de la ley o narcos son cada vez mas
numerosos en todo el mundo, sin que los psicologos de los
departamentos policiales parezcan tomar cartas en el
asunto. Centros de blangueo de dinero tan notorios como
Dubai, Malta o Singapur, por citar tres, castigan con
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increible severidad la posesion de cantidades infimas
de drogas, en algunos casos con pena de muerte (ya lo
decia La Rochefoucauld: «la hipocresia es el homenaje
que el vicio rinde a la virtud»). En Espana, la Fundacion
de Ayuda a la Drogadiccion tiene como presidente a
José Angel Sanchez Asiain, veterano ex banquero que
podria sustituir sus bienintencionados discursos
antidroga, repletos de topicazos, por una accion
enérgica y sostenida entre sus antiguos colegas a favor
del cierre de las sucursales bancarias en paraisos
fiscales de todo el orbe, medida que haria bastante
pupa a los malvados narcotraficantes. La propia FAD
anda en muy buenas relaciones con Bancomer, entidad
bancaria creada por los narcos mexicanos para
adecentar sus ganancias y que fue comprada por el
BBVA, uno de los mayores patrocinadores de la
fundacién antidroga, no sin polémica y con una investi-
gacion del juez Garzén de por medio de la que nunca
mas se supo. Para terminar, el presidente de Justicia y
Paz, el licido economista y activista Arcadi Oliveres,
contaba en una charla que un hijo de uno de los man-
damases de Bancomer habia fundado una asociacién
para el tratamiento de adictos. ¢Puede uno estar tan
seguro de que la idea de Dick era tan fantasiosa como
podria parecer a simple vista? Seguiremos hablando de
este escritor en futuros articulos.
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Poco a poco nos vamos aproximando a nuestro objetivo, que no
es otro que conseguir un alto nivel de conocimiento acerca de
como funciona la transmision hereditaria en el cannabis. Ya
hemos visto que por sus especiales caracteristicas, cuanto menos
puras son las parentelas que intervienen en el cruce, mas
complejo resulta predecir el resultado, por lo que debemos
procurar trabajar siempre con lineas poco o nada hibridadas y
mejorarlas antes de comenzar el proyecto de crianza. Si no dispo-
nemos de ellas, el trabajo se complica en demasia.

Por Luis Hidalgo.
Fotos: Luis Hidalgo.



a hemos visto como se puede realizar una seleccion

béasica a partir de la observacion del fenotipo o mor-

fologia de la planta y de la estadistica de manifesta-
cion o no de los caracteres deseados a lo largo de la
poblacion general de individuos cultivados. Debemos
aprender a reconocer estos caracteres cuando se mani-
fiestan, pero también cuando dejan de hacerlo o cuando
aparecen mezclados o «camuflados» con otros. Otro de
los problemas surge por el hecho de que la mayoria de
los alelos se encuentran afectados por mas de un gen,
cuya activacion o latencia puede alterar la manifestacion
de todos los caracteres que dependan en alguna medida
de él.

También hemos podido comprobar cémo existen alelos
cuantitativos, que son los que afectan a caracteristicas re-
lacionadas con el tamano, el peso, proporcién entre can-
nabinoides, etc., mientras que los alelos cualitativos se
refieren a cuestiones como el aroma, la resistencia a
plagas o el tiempo de floracién. Por ultimo, tanto unos
como otros pueden ser monogénicos si dependen de un
solo gen o poligénicos si lo hacen de dos o méas. También
ambos tipos de alelo o caracter pueden ser modificados
por la variacién de los niveles hormonales debidos a alte-
raciones metabdlicas producidas por el medio ambiente
en forma de factores bidticos y/o abidticos.

Algunos investigadores prefieren circunscribir la crianza
de cannabis narcoético a la seleccién y mejora de caracte-
res cuantitativos, debido a la ya alta complejidad para
fijar éstos. Sin embargo, el autor prefiere tenerlos en
cuenta, pues en muchos casos representan sutiles dife-
rencias en el hibrido final que pueden marcar la diferen-
cia entre la mediocridad y la genialidad. A lo largo del
programa practico de crianza que estamos siguiendo,
podremos comprobar cémo se pueden reconocer
algunos de estos caracteres cualitativos para ser fijados
en la descendencia.

Genotipo y fenotipo

Pongamos un ejemplo: el tiempo de maduracién. Este es
un factor poco considerado en el cultivo de cannabis
narcoético, dandole siempre toda la importancia al tiempo
de floracién e incluso confundiendo estos dos procesos,
que son en realidad diferentes. En el cannabis, la madu-
racion comienza tras un periodo determinado de
floracién en el que el sistema reproductor de la planta
empieza a dejar de funcionar, haya sido fecundada la
hembra o no. En caso de fecundacion, el efecto es clara-
mente visible, pues mientras los embriones inician su cre-
cimiento se observa cémo la produccion de nuevo
6rgano sexual queda frenada y si se ha polinizado mas
del 70% de la hembra, se para completamente.

En el caso del cultivo «sinsemilla», que suele ser el objeto
de las semillas plantadas por el usuario final, el tiempo de
maduracion se hace realmente dificil de determinar, ya
que, por un lado, la sefal metabdlica que produce la fe-
cundacion nunca llega, por lo que la planta contintia pro-
duciendo flores. A esto se suele unir el hecho de que en
cultivos de interior o invernadero, el fotoperiodo normal-
mente se mantiene constante. Incluso a pesar de que los
cannabicultores méas experimentados vayan aumentando
horas de oscuridad a lo largo de la floracién, intentando
imitar a la naturaleza, estos cambios nunca son tan
graduales como en aquélla y la planta adaptara dentro de
Su programa sus reacciones a la nueva situacion. Por
Ultimo, existen otros condicionantes mas sutiles ain vy
que suelen quedar fuera de consideracion por la carencia
de los instrumentos de medicién necesarios como
pueden ser el nivel de radiacién UVA y UVE, el &ngulo de
incidencia del rayo de luz sobre la planta o la cantidad de
rayos gamma que recibe en un momento dado. Por lo
tanto, a partir de todo lo anteriormente expuesto,
podriamos decir que los genes que controlan los
procesos de maduracion en el cannabis producen
distintas expresiones dependiendo de factores externos a




la planta. Unos son controlables y medibles como el foto-
periodo o la fecundacién y otros caen fuera de nuestro
control.

Ademas, no debemos olvidar al otro parental, también
necesario en un programa de crianza de cannabis: el
macho. Aqui el problema se multiplica, ya que para poder
conocer todos los pardmetros que nos interesan y
reconocer los que puedan aportar unos tiempos de ma-
duracién acordes con los de la hembra, nos veremos
obligados a mantenerlo durante todo su ciclo vital. Por
otro lado, los procesos metabdlicos del macho son dife-
rentes a los de la hembra para este caracter, pues el
macho no queda «prenado» y, por supuesto, no tiene que
desarrollar ningn embrién.

Podemos deducir, por tanto, que los factores externos a
la planta con respecto a la expresion que ésta produce en
reaccion a ellos son tan numerosos que nos obligan a
limitar en cierta manera el rango de éstos en el que la ge-
neracién siguiente cumplird los criterios de expresion,
procurando seleccionar el mayor nimero de ejemplares
posible dentro de los limites establecidos, para ir descar-
tando después al ir afinando en sucesivas generaciones.

El quid de la cuestién es que el fenotipo, al ser la
«expresion fisica» del genotipo, no se transmite heredita-
riamente sino que desaparece al morir el ejemplar, y lo
que intentamos es mantener un genotipo que exprese
siempre el mismo fenotipo ante un rango determinado de
condiciones. En definitiva, el problema fundamental de la
mejora es descubrir los especimenes que poseen el
genotipo que mejor expresa el fenotipo que deseamos. Si
hubiera una correspondencia directa entre genotipo y
fenotipo, el problema estaria resuelto, pero, como mas
adelante se verd, esto no es asi debido entre otras cosas
a la herencia intermedia.

Las bases de la seleccion

Antes de continuar con la exposicién de las teorias
actuales de mejora vegetal, vamos a comenzar un
programa practico de crianza.

Como el lector habra podido deducir tras la lectura de
este capitulo y los anteriores, para poder comprobar la
expresion del mayor nimero posible de caracteres, debe-
riamos plantar el mayor nimero posible de semillas. Los
bancos de semillas serios hacen plantaciones enormes,
de mil ejemplares o mas, de los que al final se seleccio-
nan muy pocos individuos.

Lo cierto es que la tarea se puede aliviar bastante si co-
menzamos trabajando con lineas puras o completamen-
te estabilizadas en los caracteres que deseamos pasar a
la descendencia. Por otro lado, si bajamos un poco los
niveles de exigencia en los caracteres que no considera-
mos «principales», podemos trabajar con un menor
numero de plantas.

Este es un modelo sencillo para intentar explicar por
pasos cémo cualquiera con un equipo de 400W y un
clonador puede emprender un proyecto de crianza. Esto
no es un proyecto estricto o «dogmatico», sino un modelo
general que puede ser escalado hacia arriba o hacia
abajo, dependiendo de los medios del criador. Por
supuesto, los bancos de semillas trabajan a mucha
mayor escala y con matices y particularidades que no
mencionaremos aqui y si mas adelante.

En este caso, asumiremos que tenemos un clonador con
capacidad para treinta clones y una zona de floracién con
capacidad para veinte plantas. Los mas puristas quizas
encontraran algun error segun su criterio; sus aportacio-
nes siempre seran bienvenidas en la direccion de correo
electrénico genetica@grasseeds.com

A la hora de tomar las anotaciones correspondientes
sobre las caracteristicas de los ejemplares, sera de ines-
timable ayuda el «formulario de crianza cannébica» que
se encuentra en nuestra web. Comenzaremos con dos
lineas lo mas puras posibles, pondremos como ejemplo
la linea A que sera Chitral Kush y la linea B sera una raza
congolena con dominancia Haze en aroma, sabor y com-
bustion.

El objetivo sera obtener plantas de floracién rapida y pro-
ductiva manteniendo los aromas Haze, por lo que vamos
a trabajar sobre los siguientes caracteres: velocidad de
floracion, velocidad de maduracién, produccién final,
aroma, sabor y olor en combustiéon. Cuando hablamos de
«seleccionar», nos referimos a escoger los individuos que
cumplan los requisitos del objetivo y que no muestren
otros caracteres que no nos interesen.

1) Vamos a cultivar la linea A y a seleccionar los cinco
mejores machos (Am1-5) y las cinco mejores hembras
(Ah1-5), para su uso posterior.

1.1) Germina algo mas del doble de las plantas que te
quepan en el cuarto de floracion.

1.2) Haz el ciclo vegetativo.

1.3) Sexa las plantas.

1.4) Selecciona las hembras y trasplantalas a la maceta
final.

1.5) Saca cuatro clones de cada hembra.

1.6) Pon a florecer TODOS los machos y TODAS las
hembras, no pasa nada.

1.7) Antes de que los machos comiencen a expulsar
polen, sacalos, evallalos y selecciona los cinco mejores.
1.8) Poda esos machos, quitales TODAS las flores y
pasalos a vegetativo otra vez (revegetacion).

1.9) Cosecha las hembras, evalUalas e identifica las cinco
mejores.

1.10) guarda los dos mejores clones de cada una de las
cinco hembras seleccionadas (los sacamos en el punto
1.5), y descarta el resto.

En este punto, tienes quince clones (2 x 5 hembras + 5
machos revegetados o bien clonados) y algo de material
para fumar. El proceso no ha tenido costes extras para el
cannabicultor.

2) Repetimos todo el paso 1 para la linea B.
Ahora tenemos algo més para fumar y 30 clones que se
distribuyen asi:

5 Am (Am1 - Amb5).
2 x5 Ah ( Ah1-Ah5).
5 Bm (Bm1 - Bmb).
2 x 5 Bh (Bh1-Bh5).

3) Cruces de la linea Ay la linea BA.

Coge los cinco machos Am y una de las copias de las
hembras Ah y Bh y pon todo a florecer (quince plantas en
total), permitiendo una polinizacién aleatoria (panmixia)
entre ellos. Deberias terminar con diez lotes de semillas
(correspondientes a las 2x5 hembras): el grupo A (A1-A5)
y el grupo BA (BA1-BA5).






CULTIVO AVANZADO

4) Cruces de la linea B y la linea AB (igual que paso 3).
Coge los cinco machos Bm y una de las copias de las
hembras Ah y Bh y pon todo a florecer (quince plantas en
total), permitiendo una polinizacién aleatoria (panmixia)
entre ellos. Deberias terminar con diez lotes de semillas
(correspondientes a las 2x5 hembras): el grupo B (B1-B5) y
el grupo AB (AB1-AB5).

Asegurate bien de que las numeraciones se corresponden
con los clones hembra del principio, por ejemplo, asegurate
de que las semillas AB1 y A1 provienen de la misma madre
(A1) y lo mismo para el resto.

Ahora, el clonador estara vacio, y tendremos veinte
paquetes de semillas: cinco de la A, cinco de la B, cinco de
la AB y cinco de la BA.

5) Cultivar la linea AB.

Vamos a germinar y cultivar los cinco paquetes de semillas
de la linea AB (AB1-AB5). Podemos hacerlo de una vez
pero, como no tenemos espacio, vamos a dividir la tarea en
seis cosechas sin semilla.

5.1) Germina tantas semillas de AB1 como puedan caber en
la zona de floracion. Normalmente, esto es algo mas del
doble de las plantas que entraran en la zona, y seleccionar
las mejores a la hora de pasar a florar. Saca clones de todas
las hembras. Ahora, divide el maximo de plantas que te
caben en floracion (veinte en este ejemplo) y dividelo entre
cinco. La cifra resultante (cuatro) es el nimero de plantas
que habra que seleccionar en esta cosecha. Puedes usar
una hoja de puntuacién para ayudarte en la evaluacion de

los caracteres (alelos) que deseas fijar, valorando cada uno
de ellos para cada planta, y toma notas para futuras refe-
rencias. ldentifica y selecciona los clones correspondientes
a las cuatro hembras seleccionadas y asegurate de
marcarlos como AB1.

5.2-5.5) Repite el proceso 52 para cada lote de semillas de
AB2 a AB5.

En este punto, ya has tenido siete cosechas sin semilla (2
+ 5) y deberias terminar con veinte clones en el clonador
(para este ejemplo de veinte plantas maximo en floracién),
cuatro de cada grupo, etiquetados como AB1-AB5.

5.6) Esta va a ser tu octava cosecha, y es donde vamos a
obtener lo mejor de lo mejor de la linea AB. Vegeta los
veinte clones y ponlos a florar colocandolos aleatoriamente
y sin marcas. Puntla cada planta y usa los totales de cada
grupo de cuatro plantas, obtén las puntuaciones totales de
cada grupo y categoriza los grupos de mejor a peor. Si
recogiste datos a lo largo de las anteriores cinco cosechas,
te ayudaran sobremanera. El objetivo es saber cual de los
cinco lotes de semillas nos da los mejores resultados
GENERALES, no individuales.

Ahora tienes el clonador vacio.

6-6.6) Repetir todo el proceso desde el punto 5) pero
usando los lotes BA1-BA5.

7) En referencia a los pasos 5.1-5.5, utiliza los datos que
has recogido para determinar los dos mejores lotes de la
linea A, es decir, si A5 quedd la primera y A3 quedd la



segunda, deberias descartar los lotes
A1, A2y A4.

7.1) Cultiva tantas plantas como puedas
del lote A5 y selecciona los tres mejores
machos y las tres mejores hembras, y
mantén clones de los seis ejemplares,
claramente etiquetados como Am1-Am3
y Ah1-Ah3.

7.2) Cultiva tantas plantas como puedas
del lote A5 y selecciona los dos mejores
machos y las dos mejores hembras, y
etiquétalos como Am4-Am5 y Ah4-Ah5.

Asegurate de tener en el clonador dos
copias de cada clon Af, con lo que
tenemos quince clones (5 + 2 x 5).

8) Repite el proceso del paso 7), pero
usando los datos del paso 6) para selec-
cionar las dos mejores lineas de la serie
B.

Ahora tenemos treinta clones en el clonador:

5 Am (Am1 - Am5)
2 x 5 Ah (Ah1-Ah5)
5 Bm (Bm1 - Bmb5)
2 x 5 Bh (Bh1-Bh5)

Repite el proceso de los pasos 3) y 4) de forma que
tengas otra vez lotes de semillas etiquetados como A, B,
ABy BA.

Con esto se da por terminado el primer ciclo del proyecto
de crianza, quizés el mas sencillo. No ha sido rapido,
pero a cambio se consigue bastante material para fumar.
Los lotes AB y BA representan un hibrido comercial F1 de
calidad superior.

En las préximas entregas explicaremos qué sucede con
los lotes A 'y B, para comenzar a continuacién el proceso
de estabilizacién, mejora y fijacion de caracteres multiple
a través de técnicas como el retrocruzamiento y otras
mas avanzadas como la autopolinizacion por reversion
sexual de la hembra. Y, por supuesto, continuaremos con
la parte tedrica sobre mejora vegetal, pues no podremos
abrir la puerta sin conocer el mecanismo.

cultivo basico










Consultorio cannabico N

Ponemos a vuestra disposicion un consultorio cannabico para atender todas las consultas y dudas
sobre cultivo interior, cultivo exterior e hidropénico de nuestros lectores. Para ponerte en contacto
con nuestro experto cannabicultor sélo tienes que escribirnos un mail contandonos brevemente tu
pregunta o problema. Para ayudarnos a contestar satisfactoriamente a todas vuestras cuestiones
debéis indicarnos el mayor nimero posible de detalles como tipo de cultivo, sustrato utilizado, tem-
peratura y humedad, variedades cultivadas, estadio en el que se encuentran las plantas, tipo de
abono, Ph del agua, o cualquier otra cosa que pueda ser util para identificar el problema (también
podéis madarnos fotografias de las plantas). Envianos todas tus sugerencias, dudas o ideas a:
consultorio@spannabismagazine.com

\ Texto e imagenes: Gonzalo Belchi Cruzado

CULTIVO EXTERIOR

P: Hola companeros, mi nombre es Manuel y les escribo desde
un pueblo en la costa de Granada. Este es el tercer aho que
siembro en exterior, aunque esta la primera vez que me atrevo a
hacer un cultivo de guerrilla. Anteriormente he cultivado en la
terraza de casa y no me bien, pero la paternidad y la falta de
espacio me han obligado a sacar las plantas de casa y hacerlo
asi. He sembrado por la sierra de aqui en lugares bien escondi-
dos un total de 16 plantas entre semillas y esquejes (6 semillas
de Martian Mean Green y otras 6 de Anunnaki (DNA Genetics)
que germine en casa, y cuatro esquejes comprados de Magid
Bud (Paradise Seeds)). Las plantas han crecido muy sanas en
unos los hoyos que prepare con tierra abonada a modo de
bancal y por el momento no he tenido que abonar con los
liquidos de crecimiento. Para regar tengo colocado un sencillo
sistema de riego que funciona por gravedad montado con un par
de bidones, asi que no hay falta de agua en el cultivo. El
problema lo tengo con los bichos y los animales del lugar. El
ultimo dia que estuve alli regando vi en las plantas muchos
bichitos, y encontré una planta mordisqueada con alguna rama
tronchada. Los parasitos que he visto son en su mayoria moscas
blancas y unos mosquitos muy pequenos que revolotean por alli.
También me fijado y en la parte baja de los tallos hay costras
pequenas pegadas, équé pueden ser, es malo para mis plantas?
Me gustaria saber como acabar con los insectos en exterior para
evitar que estropeen la cosecha, épueden recomendarme algin
remedio efectivo para combatir las plagas en el cultivo de
guerrilla? Desde ya les doy las gracias por la ayuda y quedoé en
espera de su respuesta.
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Un saludo. Manuel, Granada.
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R: Hola Manuel, como ya habras comprobado, uno de los
problemas méas comunes a los que se enfrenta un cultivador
de guerrilla son las plagas y los animales salvajes. El cultivo
guerrillero en este aspecto es un poco mas dificil de
controlar ya que nuestras plantas quedan totalmente
expuestas a inclemencias y ataques de insectos y herbivo-
ros. Por eso es importante que seas un cultivador previsor y
sepas de ante mano a que plagas te tendras que enfrentar-
te y como conocer a algunos de los insectos aliados en la
lucha biolégica contra los parasitos del cultivo. Para poder
“controlar” las plagas y contener en lo posible futuros
ataques de arana roja e insectos voladores lo ideal es
colocar trampas o planchas pegajosas amarillas o azules
por el cultivo. Los insectos quedaran atrapados por la resina
pegajosa de las planchas muriendo antes de alcanzar
nuestras plantas. Estas planchas son muy utiles ya que nos
permiten hacer un monitoreo o estimacion de las poblacio-
nes de moscas de suelo, mosca blanca o trips en una zona
concreta (nuestra zona de cultivo por ejemplo). El problema
de estas trampas para insectos son sus vivos colores, para
evitar que alguien descubra tus plantas coloca las planchas
pegajosas a poca altura respecto al suelo. Utiliza unos palos
de madera o unas canas para sujetar las trampas
guardando un perimetro alrededor de las plantas para que

los insectos que queden atrapados en ellas antes de llegar
a las plantas. Una vez hallas colocado las trampas
asegurate de que estas no llamen la atencion sobre las
plantas o el cultivo, pues cualquiera que pase por alli y la
vera con mayor facilidad.

Sobre lo comentabas de esas costras en los tallos, veras, en
las fotos que me mandas no se aprecia demasiado bien,
pero por lo que me contabas intuyo que lo tienes en
realidad son cochinillas o lapas. Las lapas y las cochinillas
se mueven muy poco, maduran despacio y suelen vivir en
colonias alimentandose de la sabia de las plantas secretan-
do una melaza que atrae a otros insectos daninos. Estas
pueden ser blancas, marrones, grises o negras, y miden 2-
4mm de ancho, y ocasionan serios danos a las plantas re-
trasando su crecimiento y favoreciendo la aparicion de
hongos y hormigas en el cultivo.

La retirada manual de estos parasitos resulta un poco
tediosa pero es lo mas efectivo efectiva. La forma correcta
de hacerlo es usando un bastoncillo de algodén humedeci-
do en alcohol para quitarlas. Puedes ayudarte de un cuchillo
pequeno para raspar los insectos después de impregnarlos
con el alcohol. Otra buena solucién para combatir estos



parasitos es la lucha bioldgica ya que el uso de productos,
por potentes que estos sean (biolégicos o quimicos),
resultara poco a nada efectiva. Recuerda que en el cultivo
de “guerrilla” estas expuesto a todas las plagas e inclemen-
cias climaticas, por lo que tendrias que estar usando insec-
ticidas y productos casi de continuo. Para combatir las
plagas el mejor sistema, mientras el entorno lo permita, es
la lucha biolégica.

Como ya sabras la lucha bioldgica es un método de control
plagas, enfermedades y malas hierbas consistente en el
uso por el hombre de organismos vivos con objeto de
controlar las poblaciones de otros organismos patdgenos.
En el caso de las cochinillas y las lapas, cada una tiene sus
propios depredadores naturales como mariquitas, avispas
o mantis religiosas, por lo que es muy importante identifi-
car la especie concreta que esta parasitando nuestras
plantas y consultar con algun distribuidor de estos insectos
predadores o en tu tienda de cultivo habitual. Si deseas
conocer mas sobre la lucha bioldgica puedes visitar el
siguiente enlace: www.biobest.be/. Para que los animales
grandes no coman o pisoteen tus plantas puedes
ahuyentar a los herbivoros esparciendo restos de carne por
la zona del cultivo guerrillero, asi creeran que un depreda-
dor anda cerca. Suerte con los bichos, y buena cosecha.

CULTIVO INTERIOR

P: Hola amigos, mi nombre es Roberto y les escribo desde Gijon, Asturias. Esta es mi primera cosecha de
interior, hace algo mas de dos meses que adquiri un Dark Room de 60x60x140cm, un equipo Cooltube de
250w y un par de extractores para poder cultivar en un hueco vacié en casa. Como veran por las fotos
estoy teniendo algunos problemas con el tamano de las plantas y el del armario, pueden ayudarme y
decirme qué debo hacer. Tengo intencidon de comprar otro armario mas grande y usar este para hacerme
unas plantas madre, mi pregunta es si puedo revegetar a alguna de las plantas que tengo ahora. Habia
pensado dejarla todo el verano en crecimiento para que cuando llegue octubre y monte el nuevo armario
la pueda esquejar. ¢Es viable esto? Espero su respuesta, y desde ya les agradezco la atencion.

Roberto (Gijon, Asturias)

R: Hola Roberto, a juzgar por lo que puedo ver en las fotos
lo Unico que puedes hacer es esperar a que las plantas
acaben de florar pues estan en un estadio bastante avanza-
do de floracion. Si quieres, para que se dejen de quemar
las puntas, puedes tumbarlas un poco sacando parte de la
maceta del armario. Una unas guias para enderezar las
plantas y si ves que se han quemado mucho, corta las par-
tes quemadas con unas tijeras. Acerca de lo que me pre-
guntabas sobre revegetar una de tus plantas debo decirte
que no es algo muy recomendable, sobre todo si tienes
pensado dejar esa planta como madre. Supongo que tus
motivos tendras para intentarlo, asi que no voy a ser yo
quien te desanime.

Para revegetar una hembra primero deberas cosecharla.

Hay que retirar la mayo parte de los cogollos y ramas altas
dejando en la planta algunas de las ramas bajas con folla-
je. Lo siguiente sera cambiar el fotoperiodo del armario a 18
horas de luz para que la planta hembra deje de florecer y
revegete volviendo al estadio de crecimiento vegetativo. Es
conveniente hacer una limpieza del medio lixiviando con
agua abundante (el doble de la capacidad de las macetas
como min.) para eliminar los posibles restos de abonos de
floracién. Por ultimo abona la planta con fertilizante para
crecimiento rico en nitrégeno. Esto ayuda a la planta a
recuperar el follaje a medida que revegeta.
El periodo de reversion hasta que la planta vuelve a la fase
de crecimiento vegetativo varia entre seis y ocho semanas,
dependiendo de la variedad y el estrés al que esta ha esta-
do sometida. Una vez
recuperada la planta
es aconsejable reali-
zarle una poda de rai-
ces para sanear el
medio y renovar la tie-
rra de la maceta. Si
todo va bien, al final
del verano tendras tu
planta madre lista
para empezar a pro-
ducir esquejes.
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CULTIVO HIDROPONICO

P: Hola amigos, mi nombre es Carlos y soy algo novato en lo del cultivo hidropdnico. Tengo instalado
en casa un pequeno sistema de cultivo NFT de la marca GHE, un AeroFlo 14. Anteriormente habia
cultivado en tierra, pero me habian asegurado que estos sistemas no son mucho mas complicados.
Por eso aqui estoy manos a la obra intentando aprender a usar el sistema y los dichosos medidores
para el Ph y la EC. Desde que instale el equipo y plante los primeros esquejes han pasado ya tres
semanas, y salvo una plantita que murié a los pocos dias, parece que el resto van creciendo sin
mucha complicacion. Las principales dudas que tengo son respecto a los niveles adecuados de EC
y el como bajarlos. Ahora tengo el tanque de nutrientes en 2.8, pero creo que este valor es muy
elevado porque veo sintomas claros de sobre fertilizacion en las hojas. ¢&Cémo puedo hacer para
mantener estos valores siempre controlados?

Un saludo y gracias

R: Hola, Carlos. En respuesta a la pregunta que
me haces, tengo que decirte que la EC correcta
para el cultivo del cannabis debe estar entre 1.6
y 2.4 mS/cm (800-1200 ppm), aunque en hidro-
ponia las plantas pueden aguantar un poco mas,
hasta 2.7-2.8 mS/cm (1350-1400ppm), depen-
diendo del estadio en el que estas se encuentren.
Como ya sabras la EC (electroconductividad)
mide la concentracién de sales disueltas en un
medio calculando la capacidad de estds para
conducir la electricidad. A lo largo del cultivo las
necesidades nutriciones del cannabis varian, y
de 1.6 para el crecimiento las plantas pueden lle-
gar a requerir hasta 2.4-2.6 mS/cm (1200-
1300ppm) para una floracion éptima. En cual-
quier caso te aconsejo consulta la etiqueta de los
botes de fertilizante que usas, pues seguro que te
indican tanto la Ec como el Ph correcto que
debes ajustar a la mezcla de nutrientes. Como
me comentabas que tenias una EC de 2.8 debe-
ras bajarla un poco hasta dejar la mezcla de
nutriente en 2.4. aproximadamente. Para bajar la
EC, lo mas sencillo suele ser anadir al tanque de
riego agua limpia y sin nutrientes (agua del grifo
o el agua destilada van perfectas) hasta que ajus-
temos la EC de la solucién de nutritiva a los valo-
res deseados.
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Por otro lado hay que tener en cuenta las plantas,
pues mientras estas se alimentan consumen
siempre mas agua que fertilizante, y con el tiem-
po la mezcla del tanque se va saturando de sales.
Para mantener estos niveles estables te aconsejo
anadir mas agua al tanque después de cada ciclo
de riego, o bien puedes drenar parte de la solu-
cion nutriente (10%-20%) para eliminar las sales
sobrantes. En condiciones normales, la EC debe-
ria ser ligeramente mas alta en los canalones del
AeroFlo que en el tanque debido a que en ellos
se alojan las raices y estan siempre absorbiendo
algo de agua. Es importante que revises periédi-
camente la EC y el PH del cultivo tomando mues-
tras tanto del depdésito como del medio de culti-
vo. De esta manera evitaras problemas y sustos
por culpa de la acumulacién de sales.
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LA CATA

eleccionar una variedad de entre una amplia gama siempre es delicado. Lo primero y mas importan-

te es seleccionar entre cultivo en exterior o en interior. Una vez tomada la decision, es importante

tener el tipo de semilla adecuado para ello. La mayoria de las plantas de cannabis pueden ser cul-
tivadas en exterior o en interior, pero las caracteristicas peculiares de cada variedad de Green House Seed
Company siempre garantizan mejores resultados en uno u otro sistema de cultivo. La naturaleza personal
o comercial de la operacion influird en la eleccion de la genética. Las sativas suelen dar mayor calidad,
mientras que las variedades indicas son mas rapidas y mas comerciales.
Entre las muchas variedades que se venden hoy en dia en Green House Seed Company hay verdaderas
campeonas de interior y exterior. La Himalaya Gold es la mas recomendada como planta de exterior por
su resistencia genética a noches frias, altitud, plagas y enfermedades. El origen de esta planta es de la
region del Himalaya, y da como resultado una planta increiblemente versatil y adaptable. Los cultivadores
de las regiones de ltalia y Espana adoran la Hymalaya Gold por sus grandes cosechas y su caracteristico
fuerte dulzor de indica. Otra verdadera campeona es la Arjan’s Haze # 1, gran productora y con un subidén
de sativa Unico. La Arjan’s Haze # 1 se actlia muy bien en interior, pero en exterior la planta puede crecer
hasta conseguir su pico de desarrollo y su maxima productividad. Ademas, la luz solar activa la produccién
de una amplia gama de cannabinoides en los cogollos garantizando unos verdaderos efectos psicodélicos.
Aparte también termina la floracién en 11 semanas permitiendo el cultivo en la mayoria de los paises del
sur de Europa.
Repecto al cultivo en interior, las mejores plantas de Green House Seed Company son Trainwreck, Lemon
Skunk, The Cheese, y las viejas campeonas como la Great White Shark, la White Rhino, EI Nino y la White
Widow. Estas cuatro Ultimas variedades perteneces a la familia “blanca” y comparten origenes genéticos.
Con mas bajas y frondosas con una alta produccion de cogollos y una increible producciéon de resina. El
aroma y el sabor varian considerablemente, lo mismo ocurre con el efecto. La White Rhino en particular es
muy apropiada para sistemas “Sea of Green” donde las plantas estdn muy cercanas unas a otras y la
floracién es temprana. Tiene un sabor dulce y un fuerte efecto narcético que ha hace especialmente
popular entre lo enfermos de esclerosis multiple y pacientes con dolor crénico. La Great White Shark y The
Docto son muy famosas entre los amantes de las indicas de todo el mundo. Sus cosechas son increibles
y los cogollos duros como rocas. La Hawaiian Show, la Strawberry Haze y la Neville’s Haze son buenas
plantas tanto en exterior como en interior pero se cultivan mayoritariamente en interior por su largo periodo
de floracion. Algunas veces a estas variedades se les da 12 horas de luz desde el principio para mante-
nerlas mas bajas y para acortar el periodo de floracién.
Hay también plantas que son adecuadas tanto para interior como para exterior, como El Nifio y Super Silver
Haze. Estas variedades desarrollaran increiblemente bien en los dos sistemas, con pequenas diferencias
en el desarrollo de la planta y la cosecha. La Super Silver Haze en particular puede producir mayores can-
tidades en exterior ya que la planta puede desarrollar ramas mas largar y fuertes que sostengan cogollos
pesados.
Luego tenemos las nuevas variedades que lanzaremos en los préximos meses: Kaia Kush, King’s Kush,
Chemdog. Son unas variedades de produccién americana muy famosas de las que Arjan ha adquirido los
clones originales. Estamos muy ocupados en la auto polinizacién y

produccién de semillas feminizadas S1. e
La eleccion de la genética es uno de los factores clave del éxito de
cualquier cultivador o productor, y es muy importante adquirir la
maxima informacién antes de cometer la tarea.

iSi vienes a Amsterdam, por favor, visita nuestras tiendas y pide un
catélogo de semillas! Estaremos encantados de aconsejarte sobre
la mejor para tus necesidades. O, si vives muy lejos de Amsterdam
como para no poder visitarnos, entra en nuestra tienda online
www.greenhouseseeds.nl , o visita una de las tantas ferias de
cannabis que hay este verano en Europa!

Arjan y el equipo de Green House Seed Company.







LA CATA
VARIEDADES DE SEMILLAS

Nombre:
Banco: NGS
Genética:
Psicoactividad:
Categoria:
Cultivo:
Produccion:

Romulan

Colombia / México x Corea
Activa / Cerebral
Polihibrido estabilizado
Dificil (70 - 80 dias)
Interior hasta 45 g / planta

Exterior hasta 450 g / planta

Precio: Cara

(

Descripcidon: Desde Canadda, una
variedad reconocida internacional-
mente, aunque poco cultivada en
nuestro pais. Crianza de la "vieja
escuela" que llega a Europa tras
largo tiempo de espera.

Comentarios: En muchos casos
existen variedades que, por las pe-
culiares caracteristicas del cannabi-
cultor medio en nuestro pais, no
tienen la penetracion de otras
"marcas" de mas renombre.

En este caso analizamos una
variedad ampliamente cultivada en
la British Columbia canadiense desde
hace afios y que se empieza a ver
por algunos cultivos de interior a lo
largo de la "piel de toro".

Se trata de un coctel de sativas
ecuatoriales basadas en genética
coreana, transportada a la Columbia
Britanica alla por los afios 50, tras la
guerra de Corea. Los procesos de
seleccion fueron cribando los ejem-
plares mas rapidos y de estatura
controlada. Quince afos mas tarde,
la linea ya estabilizada se comenzo a
cruzar con lineas colombianas y
mexicanas y ya en 1976 Joe
Romulan estabiliza la variedad, que

AN
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se ha mantenido inalterada hasta el
dia de hoy.

Es una variedad ciertamente delicada, muy
sensible a los excesos de fertilizante y a los so-
brerriegos, asi como a las variaciones bruscas
de pH. Durante el vegetativo es gran consumi-
dora de nitrégeno que habra que reducir con
cuidado en floracién para no provocar
carencias repentinas. Este descenso de
nitrégeno tendra que ser mantenido, ya que si
no veremos afectado sensiblemente el sabor
final. Una floracidn larga, tipica de este tipo de

sativas, acaba proporcionando unos cogollos
bastante compactos en plantas que se estiran
mas bien poco, en contra de lo que cabria
esperar.

Sabor un poco rudo que mejora con el curado,
con despuntes de pino y limoén, que desembo-
can en una psicoactividad con sorpresa, ya que
es mas bien de efecto relajante hasta que
consumes dos o tres cigarros, tras los que se
manifiesta toda su energia sativa. !’




o ™M E ) O R, C O M P R A O R I G I N A L E S

sensiseeds com

Sensi Seeds estd muy orgullosa porque la Oficina Neerlandesa de Cannabis Medicinal

(proveedor federal de marihuana medicinal legal a farmacias) utiliza genes y
variedades de Sensi Seeds Bank.
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LA CATA
VARIEDADES DE SEMILLAS

4 N\
Nombre: Miss Rhino
Banco: Positronicss
Genética: White Rhino x Blueberry
Psicoactividad: Relajante / Fisica
Categoria: Hibrido F1 Feminizado
Cultivo: Medio(55 - 65 dias)
Produccion: Interior hasta 45gr. Planta
Exterior hasta 500 gr. Planta
Precio: Asequible
NG /

Descripcion: Tras largas y meti-
culosas selecciones entre cientos
de plantas, se presenta este
hibrido obtenido por métodos de
crianza clasica, que produce
hibridos potentes y exquisitos.

Comentarios: Positronics

continla en su linea recuperando

los viejos clasicos para alegria del
cannabicultor. Ahora presenta

otra variedad de la serie "Miss",

en este caso basada en las

miticas Rhino y las Blueberry de

DJ Short.

Entre estas ultimas se selecciond

una superhembra canadiense

muy especial por sus caracteristi-

cas organolépticas que proporcio-

nan un sabor y aroma con
reminiscencias entre arandano y

grosella.

De sobra son conocidas las

virtudes medicinales de la Rhino,

casi narcoticas por su alto

contenido en CBD con origen en

su ascendencia afgana, brasilefia

e hindl, que por otra parte le

confiere una alta producciéon en

largos racimos florales muy

compactos y resinados. Variedad
relativamente rapida, lo que la

hace ideal para el cultivo en

exterior, nos encontramos ante

unas plantas realmente excepcio-

nales adquiriendo tonos desde el

azul al purpura a lo largo del

proceso florativo, como herencia de la linea
Blue.

Plantas bajas de corta distancia internodal con
gran apetito, ya que podemos llegar a terminar
con 2.2 de Ec e incluso mas en el caso de
algunos ejemplares, lo que obliga a realizar un
buen lavado de raices unos dias antes de la
cosecha.

Una buena relacion caliz / hoja se vera
mejorada si vamos cortando el nitrégeno a
partir de la segunda semana de floracién, con
lo que evitaremos ademas tener que alargar el
curado. Proporciona wuna psicoactividad
realmente sedante o relajante en medio de
unos curiosos sabores y aromas que hacen
pensar que se estd en un ambiente rural,
rodeado de hierbas aromaticas. Otro "nuevo
clasico" de Positronics.!%
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LA CATA
VARIEDADES DE SEMILLAS

Nombre:
Banco:
Genética:
Psicoactividad:
Categoria:
Cultivo:
Produccion:

Precio: Cara

Anunnaki

DNA Genetics

Cannalope x Hash Plant / México
Fisica / Energizante

Polihibrido retrocruzado

Dificil (80 - 90 dias)

Interior hasta 40 gr. Planta
Exterior hasta 550 gr. Planta

(

Descripcién: Desde Holanda nos llega
esta variedad con reminiscencias de la
"vieja escuela" y afios de historia en su
genealogia. El recuerdo de la madgica
hierba mexicana de los 60 llega con
impulso renovado.

Comentarios: Dentro de la moda que va
surgiendo de recuperar lineas y variedades
originales, los chicos de DNA Genetics
vuelven a las décadas de los 60 y 70 con
una variedad de predominancia mexicana
de la zona de Michoacan cortada con una
Hash Plant californiana emparentada en sus
ancestros.

Es una variedad ciertamente complicada de
cultivar por su facilidad para estirarse en
todas direcciones en busca de luz por lo que
necesitaremos mas watios de los habituales
y aun asi es bastante indomable.

Por este motivo se aconseja, tanto como de
semilla como de esqueje ponerla en fotope-
riodo 12/12 desde el primer momento, foto-
periodo que por otra parte es el natural para
su latitud de origen, siendo buena candidata
para las técnicas SCROG o de enmallado. \_
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Mientras que en interior podemos tenerlas listas
alrededor de los 80 dias, en exterior la cosecha
puede tardar un poco mas, llegando a primeros de
noviembre, aunque la estructura basica de sativa
de sus cogollo la hacen muy resistente al moho.

Posee un sabor purgente y citrico que va
cambiando hacia el sabor del hachis afgano a
medida que se va consumiendo el cigarro, con un
aroma en combustién algo rudo, entre dulce y
silvestre.

Donde realmente destaca es en su psicoactividad
realmente psicodélica si se consume en exceso,
transportandonos a paisajes oniricos para pasar a
continuacion a producir rafagas de pensamientos.

Sélo para expertos. !







COCINA CANNABICA

Sopa

de consumir gazpacho y/o salmorejo es

parte de la identidad gastronémica. La
sabiduria popular elaboré y desarroll6 las innu-
merables variantes de estas sabias y saluda-
bles recetas durante siglos.

EI verano se aproxima; en Espana el habito

Por lo tanto, no seré yo, argentina, hija y nieta
de andaluces que tendra la osadia de sugerir
en esta columna como se preparan estas mara-
villosas sopas.

Pero, si me tomé la libertad de adaptarlos a la
culinaria cannabica: comencé siguiendo la
receta tradicional, la de la abuela, utilizando
como vehiculo para el THC el aceite que
compone la lista de ingredientes.

Como ya fue dicho, para que nuestro
organismo pueda asimilar el THC por la via
digestiva es necesario trasladar este principio
activo a una molécula de grasa, animal o
vegetal. En el caso del aceite hay que calentar-
lo a bafno maria, junto a la Maria, valga la redun-
dancia, revolviéndolo lentamente para facilitar
el traspaso.

Un criterio que la/el cocinera/o debe emplear
para obtener resultados interesantes, la dosis

Cannabica

Por Alicia Castilla

adecuada sin peligro de que la cantidad de THC
sea mayor o menor que la requerida, es la de
un porro por persona. Sila Cannabis de que se
dispone es de una calidad maravillosa, de
aquellas que con un porro se pueden colocar
varias personas, entonces la dosis a utilizar
para preparar las recetas debe ser menor. El
buen tino también es un ingrediente que se
debe incorporar a la cocina.

Volviendo a los gazpachos y salmorejos, como
decia anteriormente, al principio utilicé el
aceite al que ya habia incorporado el THC.
Cuando aparecieron en el mercado los
gazpachos en cajas de carton o en botellas de
vidrio, simplemente les agregué Leche Mariana
(ver nimero 47) lo que le otorga un toque de
sabor diferente y facilita la preparacion.

Las sopas frias son ideales para el verano,
resultan un plato delicioso y refrescante para
estos tiempos de calor. No sélo hacen parte de
la culinaria ibérica. El borsch en Rusia, la
vichyssoise en Francia son otras expresiones
de estos alimentos nutritivos y refrescantes.



Borsch

Durante el verano y especialmente para las cenas, las sopas
frias son una opcion refrescante y saludable. Una preparacion
rapida y sencilla es la sopa crema borsch, una bebida a base
de remolacha que nos proporciona un genuino sabor.

Ingredientes

2 litros de agua

2 vaso de zumo de limén,

2 cucharaditas de azucar,

1 kilo de remolachas,

2 cucharadas soperas de harina de trigo
1 cucharada de aceite de oliva

1 tableta de caldo de legumbres

1 cebolla picada

1 hoja de laurel, sal y pimienta.

1 yogurt natural o 1vaso de crema de leche
1 vaso de Leche Mariana

Preparacion:

Cocinar las remolachas con la céscara y un pedazo del tallo, después de haber sido lavadas y cepilladas, en agua, con sal, laurel y
cebolla. Una vez cocidas, pelarlas y exprimirlas o pasarlas por un sedazo o procesador de alimentos como para que tengan la consis-
tencia de una crema o puré. Disolver la tableta de legumbres en el agua que se cocinaron las remolachas. Por separado, disolver las
dos cucharas de harina en agua fria, agregar la cuchara de sopa de aceite de oliva, el azlcar, el zumo de limén y el caldo de legumbres,
revolviendo siempre para que los ingredientes se mezclen de forma homogénea.

Colocarla en la nevera por lo menos, una hora. En el momento de servir se le agrega la Leche Mariana y el vaso de yogurt o crema de
leche

Vichyssoise

Ingredientes:

4 puerros grandes,

1 kg. de patatas,

1 cebolla,

1 vaso de leche,

1 vaso de caldo de legumbres
1 vaso de Leche Mariana

80 gr. de mantequilla,

perejil, sal y pimienta.

Preparacion:

Limpiar los puerros, retirando las raices y los tallos verdes y cortarlos en

trozos pequenos (sélo se usa la parte blanca).

Pelar las patatas y trocearlas. Lo mismo con la cebolla, picandola finamente.

Derretir la mantequilla en una cazuela al fuego; dorar la cebolla picada,

cuando esté blanda agregar los puerros. Continuar con el rehogado por

unos minutos y agregar las patatas.

Cuando las patatas se hayan rehogado, agregar el caldo de legumbres y

dejar cocinar por diez minutos. Sazonar con sal y pimienta retirandola del

calor. Agregar el vaso de leche y pasar por la batidora o procesadora para que no queden grumos. Por Ultimo, la Leche Mariana,
mezclar bien y llevar a la nevera por dos horas. Servir con el perejil picado espolvoreado
Se guarda en la nevera como minimo 4 horas.

En el momento de servir espolvorear con un poco de perejil trinchado.
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para compartir reflexiones y pensamientos sobre

legalidad y cannabis, es decir, sobre el modo en el
que los poderes publicos pretenden ordenar las relaciones
entre la sociedad, o los miembros individuales de la misma,
y determinadas sustancias cuyo uso presenta dilemas de
diverso tipo (morales, salud publica, seguridad...).

Estimados lectores, he aqui una nueva oportunidad

Y en esta nueva ocasién que se me brinda de poner por
escrito mis opiniones, quisiera comentar una cuestion
juridico-canndbica sobre la que creo existe poca informa-
cién y muchos mitos, me refiero a los tratamientos de des-
habituacién que pueden seguirse en sustitucion del abono
de la sancién econdmica correspondiente.

El punto de inicio de esta cuestién podria ser el siguiente,
imaginemos: hemos tenido la mala suerte de haber sido
sorprendidos por agentes de la autoridad disfrutando al aire
libre de un cigarrito de cannabis o, ni siquiera disfrutandolo,
simplemente llevando en el bolsillo lo necesario para disfru-
tarlo en casa. Pues bien, imaginemos que la autoridad hace
presa en nosotros y que, poco tiempo después, recibimos
en casa una notificacion de la Subdelegacién de Gobierno
(u o6rgano competente) en la que se nos comunica la
apertura de un procedimiento sancionador en nuestra
contra por incumplir lo establecido en nuestra gran amiga,
la Ley Organica 1/1992 de Seguridad Ciudadana (Ley
Corcuera). Alegamos lo que a nuestro derecho conviniere
pero, ioh, mala fortuna!, nuestras razones no son tomadas
en consideracién por la Administracion y se nos sanciona,
ademas de con la incautacién de la sustancia aprehendida,
con una multa de 300, 600 6 1000 euros.

En esta ultima notificacién en la que se nos indica la
cantidad que debemos pagar vy, justo después de informar-
nos que contra la resolucién cabe interponer Recurso de
Alzada (o acudir a los Tribunales, si lo que se nos notifica es
la resolucion de dicho Recurso de Alzada), aparece una
coletilla que dice (mas o menos) “le informo que la sancién
podréa suspenderse si se somete a un tratamiento de desha-
bituacién en un centro o servicio acreditado, comunicando-

lo por escrito a este Organismo [Subdelegacién de
Gobierno] y una vez firme la presente Resolucion”.

Es decir, la Administracion (el “Papa Estado”) ofrece a las
ovejas descarriadas de su rebafo, que son todos aquellos
que consumen drogas, la posibilidad de “cambiar” sancion
econdmica por tratamiento médico de deshabituacion.

Y la verdad es que, para el pobre ciudadano, normalmente
una persona joven, al que se le presenta la disyuntiva entre
abonar una cantidad econdémica elevada, que en algunos
casos tardaria meses en obtener, 0 pasar esos meses
sometido a un tratamiento médico de deshabituacion, como
si fuese un enfermo, pues acaba optando, precisamente por
someterse. Y digo someterse en un doble sentido, por un
lado, someterse al tratamiento y, por otro, someterse a la es-
tigmatizacién social que pretende imponer la norma al
entender que todo aquel que tiene un contacto con el
cannabis es un enfermo que requiere ser rescatado de las
garras de la droga.

Que conste que en ninglin caso me muestro contrario ni a
los tratamientos ni a los centros de deshabituacién y desin-
toxicacion, pues creo que son necesarios y que realizan una
funcién social muy importante y digna de elogio y apoyo
publico, pero creo también que se trata de instrumentos y
mecanismos que han sido creados para aquellas personas
que realmente los necesitan y, sobre todo, para aquellos
que voluntariamente deciden someterse a dichos tratamien-
tos. Pero, seamos sinceros, la gran mayoria de las personas
que han sido sancionadas por consumir 0 portar pequenas
cantidades de cannabis en la via publica, si deciden
someterse a un tratamiento de deshabituacion no es,
realmente, para deshabituarse, sino, simple y llanamente
para evitar el abono de la sancién impuesta. ¢Qué utilidad
tienen por tanto este tipo de tratamientos para el caso de los
consumidores de cannabis? Pues, sinceramente, en la gran
mayoria de casos creo que muy poco y, lo que es peor,
quizés esa plaza que estan ocupando los consumidores de
cannabis en el centro, y esos recursos sanitarios y sociales
que se les estan dedicando, estarian mucho mejor inverti-
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dos en personas que pudiesen tener un
verdadero problema de adiccion y de
exclusion social por el consumo de otro tipo
de sustancias.

Si acudimos a la pagina web del Ministerio de
Sanidad , podemos ver como se nos dice que
mas de un 10% de las personas que se
someten a tratamientos de deshabituacion en
nuestro pais lo hacen por consumo de
cannabis (son datos del 2006). Unicamente
habria que saber cuantas personas de las
incluidas en ese 10% lo hacen ante un deseo
real de deshabituarse del cannabis y cuantas
Unicamente por evitar la sanciéon econdmica.
Bien, como no existen datos al respecto, o yo
al menos los desconozco, lo Unico que cabe
en este caso creo que es explicar el régimen
legal que afecta a esta situacion, y que cada
uno elija el camino que considere oportuno.

Desde un punto de vista técnico-juridico, las
dos normas de referencia sobre los tratamien-
tos de deshabituacién en sustitucion de
sanciones econdomicas por consumo o
tenencia de cannabis en la via publica son, por
un lado, el articulo 25.2 de la Ley Orgéanica
1/1992 y, por otro, el Real Decreto 1079/1993,
de 2 de julio.

Respecto a la primera de las normas citadas,
debe recordarse que el articulo 25.1 de dicha
ley establece que “constituyen infracciones
graves a la seguridad ciudadana el consumo
en lugares, vias, establecimientos o transpor-
tes publicos, asi como la tenencia ilicita,
aunque no estuviera destinada al trafico, de
drogas toxicas, estupefacientes o sustancias
psicotrépicas, siempre que no constituya in-
fraccion penal, asi como el abandono en los
sitios mencionados de Utiles o instrumentos
utilizados para su consumo”.

Una vez determinado por la norma cuales son las
conductas susceptibles de ser sancionadas, el apartado 2
del propio articulo 25 de la Ley Orgéanica 1/1992 dice clara-
mente que “las sanciones impuestas por estas infracciones
podran suspenderse si el infractor se somete a un trata-
miento de deshabituacién en un centro o servicio debida-
mente acreditado, en la forma y por el tiempo que
reglamentariamente se determine”.

Vemos como es en este articulo en el que nace el sistema,
pero el desarrollo del mismo se lleva a cabo por medio del
Real Decreto citado, el 1079/1993. Este Real Decreto,
haciendo mencién a la finalidad resocializadora de las
sanciones, las cuales, en teoria, no sélo deben servir para
castigar al responsable, sino que debe tenderse a su reso-
cializacion, viene a regular el modo en que pueden sustituir-
se las sanciones impuestas por consumo y tenencia de
drogas por un tratamiento de deshabituacién.

Asi, podemos leer en la exposicion de motivos del citado
Real Decreto lo siguiente:

“Atendiendo al fin rehabilitador de toxicomanos propugnado
por la normativa vigente y los convenios internacionales en
materia de drogas y estupefacientes, la suspension de
sanciones, que sera de aplicacién a quienes sean consumi-
dores habituales de dichas drogas o sustancias, podra
llegar a la remision total y definitiva de tales sanciones en

los casos en que el infractor lleve a cabo satisfactoriamente
su tratamiento de deshabituacién, en la formay con las con-
diciones que se establecen en este Real Decreto”.

No parece, realmente, que la norma esté pensada, al menos
en principio, para consumidores de cannabis, quienes nor-
malmente se encuentran socialmente integrados y sin mas
problema que el que le hayan sorprendido fumando en la
calle.

Lo que permite en realidad este Real Decreto es, en primer
lugar suspender las sanciones, mientras uno se esta some-
tiendo a tratamiento y, posteriormente, si se supera con
éxito dicho tratamiento, declarar extinguidas dichas
sanciones.

En todo caso, el articulo 1.2 del Real Decreto deja claramen-
te indicado que las personas para quien esta ideado el
sistema es para aquellos que puedan ser considerados
como consumidores frecuentes o habituales, es decir, que,
en teoria, los consumidores puntuales no deberian poder
optar por someterse a este tipo de tratamientos, si bien la
realidad nos demuestra que cualquiera puede someterse a
tales tratamientos, Unicamente debe solicitarlo de manera
adecuada.
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Es importante tener en cuenta que quien
decide si podemos suspender la sancién a
cambio de someternos al tratamiento de
deshabituacién es la autoridad que nos
impuso dicha sancién, es decir, la
Subdelegacion de Gobierno, y que Unica-
mente podra llevarse a cabo tal tratamien-
to en aquellos centros debidamente
autorizados.

Para poder pedir la suspension de la
sancion, previamente deben habérnosla
impuesto y esta debe ser firme, quiere esto
decir que no debemos haberla recurrido,
pues mientras recurramos la sancién no es
firme y, por tanto, no se nos puede
conceder la citada suspension.

Si, una vez sancionados, estamos dispues-
tos a someternos al tratamiento, debemos
dirigir una solicitud a la autoridad que nos
impuso la sancion, indicandole que o bien
ya estamos sometiéndonos a un tratamien-
to de deshabituacion, o bien que pretende-
mos someternos al mismo, debiendo
indicar el centro en el que lo seguimos o
pensamos seguirlo, comprometiéndonos a
seguir dicho tratamiento en el tiempo y la
forma que se determine. Junto a nuestra
solicitud debe acompanarse un informe
del centro en el que pensamos desarrollar
el tratamiento, informe en el que habran de
incluirse los antecedentes del interesado,
el diagndstico y la determinacién de las ca-
racteristicas, y la duracion previsible del
tratamiento.

Una vez hecha la solicitud, debemos esperar a que la
Subdelegaciéon de Gobierno (u érgano correspondiente)
resuelva sobre la misma, es decir, que puede decirnos tanto
que si, como que no. Si la respuesta es positiva, en la misma
se incorporaran las condiciones en las que se nos concede la
suspension de la sancion, el tipo de tratamiento a seguir, el
centro donde debe llevarse a cabo y demas extremos relacio-
nados. Si la respuesta es negativa, deberemos abonar la
sancion, aunque yo entiendo, que en puridad técnica, cabria
recurso contra esa denegacion.

Si bien el Real Decreto prevé la posibilidad de que se realicen
tratamientos internando a la persona en un centro, en el caso
del cannabis se llevan acabo con visitas periddicas (cada
semana o quince dias) en las cuales se procede a realizar
controles de orina.

Es evidente que si se abandona el tratamiento o no se siguen
las indicaciones del centro, éste lo pondra en conocimiento de
la autoridad y se levantara la suspension de la sancion. De
todos modos, el centro de desintoxicacion debe remitir perio-
dicamente informes a la Subdelegacién de Gobierno.

También se procederd a levantar la suspension, y debera
abonarse la sancion, en el caso de que la persona sea sancio-
nada otra vez por una infraccion relacionada con el consumo

o la tenencia de drogas, o condenada por un delito contra la
salud publica.

Dice por ultimo el articulo 5.2 del Real Decreto que “cuando de
la informacién reunida se deduzca que el interesado ha
cumplido satisfactoriamente su compromiso, la autoridad
competente acordard la remisién total o parcial de la sancion
0 sanciones impuestas”.

Como podemos ver, el procedimiento, sobre el papel, es
bastante sencillo, cosa distinta es lo que nos podemos
encontrar cuando decidimos someternos a este tipo de trata-
mientos, pues si leéis foros de internet, o revistas o escuchais
conversaciones, veréis como hay quien dice que tuvo que ir
durante meses semanalmente a realizar los controles corres-
pondientes, y a reunirse con trabajadores sociales y psicolo-
gos, y hay quien cuenta que no fue méas que un par de veces
y adids.

La verdad es que la ejecucion practica de este tipo de trata-
mientos requeriria de un articulo completo, por lo que
dejamos esa labor para una ocasion futura, simplemente
ahora reflexionemos sobre los pro y los contras del sistema
descrito y decidamos en libertad, y la Unica forma de decidir
libremente es decidir estando informados.

A . s N/
Animo y pensamiento critico 12
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Nombre Direccio Teléfon
Boaherba Grow Shop c/ Vereda del Polvorin, 1 15002 981 90 68 70
Diosa Planta ¢/ Francisco Catoria, 26 bajo 15007 981 24 30 49
Fene El 420 ¢/ Aquilino Alonso, 11 15500 676 30 99 40
Ferrol Ganya grow shop c/ Carlos III, 30 bajo 15403 680 59 21 08
Naron Tucan grow shop Ctra. Castilla 775 Bajo 15578 981 38 80 23
[\ []E] Xamer Galerias "0 Curro”, 13 15200 981 82 51 02
Santiago de Compostela Oneno Labrego ¢/ Rua Travesa, 4 Bajo 15704 981 58 98 92
Viva Maria Santiago Av. Rosalia de Castro, 116 15706 981 531 484
Vitoria La Regadera ¢/ Zapateria, 9 01001 945 27 07 12
Riff Organic Heart c/ Txikita, 10 01001 945 15 01 39
Albacete Kaya Albacete Avda. Ramon Menéndez Pidal, 39 bajo 02005 967 24 35 82
Alicante Mundo Ganja c/ Espoz y Mina, 6 Local Centro 03012 655 65 86 74
Alfaz del Pi La Marieta Grow Shop c/ Benidorm, 3 (Urb. El Tossalet) 03580 96 686 04 67
Benidorm Supergrass grow shop Av. de Madrid, 18 edif. Torrelevante local 8 03500 96 680 09 10
Callosa de Segura Punto Verde Callosa Barrio San José, 5 (ctra. Catral Km 0,6) 03360 96 675 82 27
Calpe SinSemilla Calpe Benissa, 2 Local 12 03710 96 583 32 61
Dolores Grow de la Vega ¢/ Maestro Chapi, 12 bis 03150 96 572 64 61
Elda Yerbaguena c/ Petrel, 1 03600 96 538 19 76
Villena Indika Sativa c/ General Bellot, 11 bajo 03400 96 615 10 29
Javea Maria de la OH! c/ Virgen de la Soledad, 21 b 03730 96 579 66 95
Almeria SinSemilla Almeria Universidad de Texas n°17 04005 950 25 49 88
Mundo Maconha c/ Paterna del Rio, 22 04007 950 20 65 86
Ejido Kaya Ejido ¢/ Marco Aurelio, 5 local 04700 950 48 39 94
Gijon Casina Layerba Gijon Linares Rivas n°14 33206 985 09 79 92
Huerta Caicoya c/ Infiesto, 24 bajo 33207 985 09 50 72
INOUT Distribuciones (Mayorista) ¢/ Valladolid, 1 entr. Oficina 2 33201 985 60 11 49
Oviedo Mimaria ¢/ Capitan Almeida, 21. Bajo 33009 985 20 42 66
Badajoz Babylon c/ Melendez Valdés, 18 06001 924 22 41 49
Merida El Cactus y la Luna ¢/ Juan Davalos Altamirano, 33 06800 645 14 54 56
ELEIG B Green Paradise Grow c/ Cortijo, 3 08911 93 464 31 52
Barcelona Barnaplant Paseo Maragall, 85 08041 93 347 98 11
El Siroco de la Bruixa Avda. Meridiana, 578 08030 93 311 28 10
Grow Imagine Av. Verge de Montserrat, 13 08820 93 378 92 08
Houseplant - Costo BCN c/ Floridablanca, 134 bajo 08011 93 508 15 45
Hyppy House c/ Torrent de can Mariner 08031 93 357 12 49
Kanna-ra ¢/ Rambla Prim, 244 08020 93 305 79 50

Si notas que alguna informacién concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.



L'iguana Cultura Cannabica c/ Dega Bahi, 44 (estanco) 08026 93 435 31 54
La Mota ¢/ La Guardia, 9 08001 661 857 779
Sant Yerbasi Grow Shop c/ Berlinés, 4 bajo 08006 93 603 13 14
Thc Barcelona Avda. Repliblica Argentina, 38 tienda 2 08023 93 417 89 04
The Plant Plaza Tetuan n°33 bajo 08010 93 244 41 81
Caldes de Montbuig Kultivame c/ Carrer San Pau, 108 08140 93 865 26 83
Cornella Perenne Grow shop Crta. Esplugas, 236 08940 93 375 64 40
Hospitalet de Llobregat La Huerta de Juan Valdés Travessera de les Corts, 48, tda. 08903 93 448 48 48
Hospitalet de Llobregat Tatras Av. Carmen Amaya, 45 Local 1bis 08902 9353373 32
ICTEIELE] Sweet Dreams Montmaneu, 11 Local 3 08700 93 805 21 07
Llica D'amunt Cactus Ctra. Granollers a Llica, km 3 - 93 841 43 82
Manlleu OsonaCanem Passeig Sant Joan n°66 08560 93 851 04 29
Manresa Houseplant Manresa ¢/ Caritat, 7 -9 08240 650 435 177
Martorell Cactus Martorell c/ Esparraguera, 3 08760 93 774 13 41
Pineda del Mar Mount Zion c/ Roig i Jalpi, 4 Local 4 08937 93 762 22 23
Prat de Llobregat Grow Imagine Av. Verge de Montserrat, 13 08820 93 378 92 08
Sabadell Bitox Paseig Rubio i Ors n°87 Local 2 08203 93 710 48 12
Sant Lloreng d'Hortons Nature (Mayorista) ¢/ Garbi, nave 5, Pol. Ind. Can Pujades 08791 679 16 60 78
Terrassa Sativa World ¢/ Voluntaris, 97 local 2 08225 9373517 19
Viladecans Grow Imagine c/Sant Josep, 4-6 Bajos 08840 93 647 21 95
Bilbao Grow Spot c/ Fica, 57 48006 94 607 62 78
Skunk Funk c/ Plaza Barria, 2. 48005 94 415 28 59
Itsuk grow ¢/ Ronda, 33 (calle peatonal) 48005 94 416 59 00
Galdakano Ortue (Mayorista) Pol. Erletxe Plat.H Edif.2 Pab.6 48960 94 633 40 27
Igorre Zizare Grow Lehendakari Agirre, 9 bajo 48140 94 631 55 55
Portugalete Guaiteca c/ Cristobal Mello, s/n frente al puente colgante 48920 94 472 04 90
Burgos Madre Naturaleza ¢/ Concepcion, 13 Pasaje 09002 947 20 04 67
Houseplant Caceres ¢/ Santa Apolonia, 2 10001 927 22 33 37
Resina grow ¢/ Hernando de Soto, 12 10001 635 79 68 58
Algeciras Ave Maria c/ San Juan, 13 Bajo 11201 856 12 38 99
Hipersemillas (Mayorista) Apartado de Correos 1073 11204 647 33 11 22
Cadiz Amsterdam Grow Shop Villa de Parada, 1 11011 856 07 19 29
Amsterdam Head Shop Avda. Cayetano del Toro, 8 11001 956 20 13 74
Humus Horticultura Av. Fernandez Ladreda, 9 local 11008 856 17 42 54
Chiclana La Cajita c/ Callejoncillo, 10 11130 956 53 32 48
Torrelavega Houseplant Torrelavega ¢/ Argumosa, 5 39300 942 08 39 79
Laredo Secret Silser ¢/ Emperador, 17 39770 942 61 09 47
Santander Dr. Cogollo Santander c/ Sevilla, 4, esq. c/ Guevara, 24 39001 942 03 96 78
Alcazar de San Juan La Huerta de Dulcinea c/ Ferrocarril, 63 local 13600 926 54 75 26
Ciudad Real Humoazul Ciudad Real c/ Progreso, 3 loc. 2 13004 695 97 28 67
Cordoba Mundo Cafiamo ¢/ Cordel de Ecija, 20, loc. (acceso por ¢/ Israel) 14009 687 82 43 42
Secret Silser Avda. del Arcangel, 13 14010 957 07 05 11
Bergara Klorofila c/ Arruriaga, 3 Bajo 20570 943 76 04 52
Donostia Kayadonostia (Mayorista) ¢/ Iiigo, 12 20003 943 42 91 55
La Mota Pot Sistemak S.L. (Mayorista) Aldamar Kalea, 28 20003 943 42 94 12
THC Skunk ¢/ San Jerdnimo, 8 Bajo 20004 943 42 62 72
Ir(n Canamon de Maruja ¢/ Vega Eguzkiza, 17 Bajo 20304 943 63 70 37
Sativa World ¢/ Zubiaurre, 7 20302 94 357 12 36
Legazpi Loratzen Nafarroa Kalea n°12 Behera 20230 943 73 03 47

Si notas que alguna informacién concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.



Girona Doctor Cogollo Girona Carret Perill n°8 17001 972 21 61 92
Greenworld ¢/ Rutlla, 53 17002 872 08 03 69
Vilamalla Alchimia c/ Levant, 32, Pol. Pont del Princep 17469 972 52 72 48
Figueres Alchimiaweb Plaza de las Patates, 3 17600 972 51 61 19
La Bisbal Démporda Zero Zero c/ Migdia, 9 17100 972 64 48 65
Tossa de Mar Nani Hippy shop ¢/ Nou, 30 17320 972 34 09 96
San Fernando (Maspalomas) Cannarybis Centro Comercial Ronda Local 15 B 35100 928 76 59 21
Vecindario Cannarybis c/ Teno, C. C. Parking 35110 928 75 14 07
Granada Buenos Humos Lope de Vega n°1 18002 958 53 65 25
Flower Power ¢/ Santa Clotilde esquina Turina 18003 606 823 920
Mundo Enteégeno ¢/ Arabial, 125 local 2 18003 958 80 55 80
Peligros Planta Sur Distribuciones (Mayorista) ¢/ Baza, parc. 15 loc. 8 y 9, Pol. Ind. de Juncaril 18210 958 50 61 10
[TELEIEVELE] Grow shop Bur c/ Zaragoza, 6 loc. 19 19005 616 341 204
DI ERLETE] ¢/ Ramon Menéndez Pidal, 4 21002 959 82 12 82
L ES Marikilla la Fantastica c/ Sevilla, 33 A 21620 959 30 72 32
Puig d'en Valls La Marieta Grow Shop Camino Viejo San Mateo, espuina Captan. Guasth L-2 07800 651 314 457
San Antonio Djamba c/ D'es Manyas, 23, nave 9, P. I. Montecristo 07820 971 19 29 27
Caflamon de la Isla c/ Barcelona, 13 i 07820 971 80 39 17
Los Llanos de Aridane  Chumajek Pl. de la Constitucion, 3 C.C. Tagomago loc. 53 38760 922 46 01 01
Cogollo Street c/ La Luna, 9 A (pasaje la luna local 3) 23008 953 22 27 54
Linares Mamahemp Pasaje Fas, local 1° 23700 609 630 695
Ponferrada Mr. Natural Rafiadero n°35 bajo 24400 987 40 19 95
Houseplant Lleida c/ Baro de Maials, 99 25005 973 84 46 32
Viveiro 0 Caldeiro Maxico ¢/ Rosalia de Castro, 27 27850 982 56 06 95
Alcala de Henares Planeta organico (Mayorista) ¢/ Rumania, 5 Nave A-11 28802 91 877 06 45
Pulmon Verde ¢/ Rio Cafhamares 10 28804 91 880 26 38
Alcorcon Humoazul c/ Porto Alegre, 4 Local 3 28921 91 610 20 91
Aranjuez Verde Mania ¢/ Magnolias, 6 bajo F 28300 91 891 38 58
Collado Villalba Plantactiva Urb. Entresierras, C/ Costa del Sol,4 28400 91 849 38 92
Coslada Humus Sapiens C. C. Uruguay, c/ Uruguay, 12 local 54 pl. -1 28820 91 205 97 49
Fuenlabrada El Matojo Paseo de Vigo, 2, local 28942 91 238 02 70
En Mariaté ¢/ Canarias, 16 local 28945 91 697 34 64
Getafe Leaf Life Av. de las Ciudades, s/n, C.C.Getafe 2 loc 69 28903 91 681 81 53
Leganés Plantania c/ Bureba, 10 28915 91 688 71 09
Madrid Ay Maria! c/ Libertad, 12 Local (metro CHUECA) 28004 91 521 38 11
D'Meter Cultivo (Mayorista) Wad Ras 12-14 Bajo Cocheras 28020 91 311 29 00
Houseplant c/ La Palma, 42 28004 91 523 23 83
Houseplant Rastro Ribera de Curtidores, 26 local 5 28005 91 528 19 16
Houseplant Vallekas ¢/ Santiago Alio, 10 loc. 6 28018 91 223 33 81
Humoazul Aluche ¢/ Camarena, 235 local 4 Gal. de alimentacion Boisan 28047 629 70 44 53
Mundo Tricoma c/ Carlos Arniches, 31 28005 91719 42 36
Planta Nostra ¢/ Teniente Mufoz Diaz, 6 28056 91 478 14 04
Santamaria Doctor Esquerdo, 71 28007 91 574 62 55
Secret Silser ¢/ Juan Francisco, 17 local 28025 91 428 40 51
Viva Maria Alegre Avda. San Luis 94 28033 91 381 88 01

Si notas que alguna informacidn concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.



Majadahonda Homegrow S.L. Granadilla n°24 Local 2 28220 91 634 50 90

Leaf Life Majadahonda C.C. Tutti Centro, loc. 47 28220 91 638 87 38
Moéstoles Humoazul Méstoles - El Soto ¢/ Cid Campeador, 7 loc, 2E, C.C. Arce 28935 638 46 09 80

La Chusta c/ Estocolmo, 3 28936 91 645 60 12
San Lorenzo del Escorial Grow Shop Escorial ¢/ Juan de Austria, 3, loc. 2 28200 91 896 04 07
Alhaurin de la Torre ArteGrow Alamos c/ Alamos, 3 29130 952 41 51 77
Antequera L EFTERVE ) c/ciudad de salamanca, 38 urb. La quinta 29200 952 84 67 42
Arroyo de la Miel South Plant Pepa Guerra Valdenebro pasaje Pluton local 8 29631 952 44 59 66
EIELE] El punto eres ti ¢/ Montes de Oca, 12 Local 29007 952 61 72 87

Humoazul Malaga (Original Flo) c/ Amarguillo, 2 - ¢/ Enrique Herrera Mol, 2 29006 655 689 225
VEIELE] Perro Verde ¢/ Francisco Jiménez Lomas, 4 loc. 2 29004 952 17 74 88
Nerja Humoazul Nerja c/ Arropieros, 3 29780 952524121
San Pedro de Alcantara Ganja de San Pedro ¢/ Lope de Mena, 13 local 29670 952 79 90 07
Arta S'amagatall c/ Costa i Llobera, 23 07570 676 38 82 43
Manacor Sesqueix ¢/ Josep Maria Quadrado, 14 07500 971 55 98 82
Palma de Mallorca Biopalma c/ Gabriel Maura, 17 b 07005 971 91 18 85
Palma de Mallorca (Son Cotoner) Hemp Indoors (Mayorista) ¢/ Trobada 26 bajo 07011 971 22 25 87

Tricoma c/ Soldado Soberats Antoli, 28A 07010 971 75 89 56
Poli Marratxi Bam Bu Grow Shop's c/ Gerres, 44 07141 971 60 56 13
SE Caflamon c/ Fausto Bonafé, 66 07198 606 024 590
[ ELT Punt Verd c/ J. A. Clavé 07702 971 35 62 04
Alcantarilla Houseplant Alcantarilla ¢/ San Fernando, 2, planta baja 30820 619 155 356
Murcia Kaya Murcia (Mayorista) ¢/ Simén Garcia, 36 bajo 30010 968 21 98 49
San Javier Pituso Grow c/ Maestra Josefa Gomez, 22 30730 968 19 25 68
San Pedro del Pinatar  Malabares Ros c/ Fuente Alamao, 7 30740 628 150 349
Iruna Belar Mota ¢/ Compaiiia, 1 31001 948 22 88 63
Irufa Kafna Grow Shop Jarauta, 76 Bajos 31001 948 21 13 86
Tudela Indika Grow Shop c/ Murchante, 2 bajo 31500 948 82 82 97

A Taa Experiencia Natural ¢/ Cabeza de Manzaneda, 17 32005 988 22 23 27
Vigo 0 Labrego Tolo ¢/ Romil, 15 bajo dcha. 36202 886 111 277

0 Neno Labrego (Pontevedra) ¢/ Paio Gomez Charino, 10 bajo 36002 986 86 13 66

Viva Maria Vigo (Pontevedra) Ronda de Don Bosco, 50 36201 986 44 18 72

Secret Silser Av. Florida, 183 bajo 36213 986 24 54 83
Santa Cruz de Tenerife Mr. Fantasy GrowShop ¢/ Santa Rosalia, 59 38002 922 24 51 91
Segovia Casa Juanita Rancho n°19 40005 921 11 07 39
Ecija Sin Semilla Cafapi Avda. Plaza de Toros, 16A 41400 666 66 75 28
Las Cabezas de San Juan  Artesania Eclipse Plaza Los Martiles, 25 41730 699 599 577
Los Palacios y Villafranca THC Center c/ José Zorrilla, 2 41720 658 530 730
Sevilla Doble Zero Alameda de Hercules n°80 41002 95 491 59 37
Calafell Tierra Madre ¢/ Monturiol, 1 loc. 2 43820 977 69 15 41
Reus Sweet Jane Grow Shop c/ San Pau y San Blais, 16 bajo 43202 977 32 07 02
Tarragona La Meca Grow Shop Caputxins n°21 Bajos 43001 977 21 20 66
Torredembarra L'Hort dels Somnis c/ Lerida, 14 Bajos 43830 977 64 57 54
Valls La Maria de Valls c/ Forn Nou, 26 43800 977 60 83 29

Si notas que alguna informacidn concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.



Toledo Chaouen Grow Shop ¢/ Valdemaria, local 24 (Pol. Ind. Toledo) 45007 925 23 29 67
Villacanas Villa Canna c/ Tirso de Molina, 27 45860 925 16 20 18
Alacuas Kannabika Musical c/ Vicente Andrés Estellés, 22 bajo 46970 96 151 50 06
Algemesi Hortitec (Mayorista) Pol. Ind. Cotes, c/ Carnicers, 20 46680 96 242 63 70
Alzira Vil.lamaria c/ Pere Esplugues, 90 46600 96 241 33 45
Benetusser Sin Semilla Benetusser c/ Fco. Almarche, 6 local 46910 96 376 67 76
Benifallo Green Devil Avda. Miguel Hernandez, 2 Bajo 46250 96 203 11 55
Canals Agrocanna Avda. Jaume I, 28 - B 46650 96 224 08 71
Gandia El Bruixot Parque de la Estacion, 22 local 46700 96 296 13 67
Manises Cannabislandia c/ Angel Nadal, 7 bajo Bajo 46940 96 383 04 48
Massanassa Hemp Trading (Mayorista) c/ Bras de Pepa, 15 46470 96 120 37 87
Tavernes Blanques La Cosa Nostra Pz. Vicente Estela y Grau, 8 local 4 46016 96 185 20 89
Torrente Ecomaria c/ Padre Mendez n°52 46900 96 109 94 61
Valencia Dr. Cogollo Valencia Pasaje Dr. Serra, 17 46004 96 394 09 75

Canamondo c/ Serranos, 16, bajo 46003 96 391 43 66

La Fulla c/ Explorador Andrés, 32 46022 96 344 19 29
Benavente Casa Mary c/ Herreros, 51 bajo 49600 980 16 42 81
Zaragoza Bajo el sol San Antonio M2. Claret 47-49 50005 976 56 66 72

Secret Silser c/ Aben Aire, 43 local (esq. c/ Predicadores) 50003 976 28 56 05
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as plagas son un grave problema en la agricultura
comercial, son responsables de las mayores perdidas eco-
némicas de este sector.
El cannabis cultivado en toda Espana también esta azotado por
muchas de estas plagas, segun la encuesta realizada en la
Ultima edicion de la Feria del Cafhamo, Spannabis 2008. La
encuesta dio como resultado, que el 87.20% de los cultivadores
encuestados sufrieron ataques de una o mas plagas durante el
afno 2007; esto significa que practicamente no existen cultivos
libres de plagas.
También se determiné cuales fueron los géneros que atacan al
cannabis en Espana con mayor frecuencia.

Artropodos fitofagos mas habituales en los cultivos de
cannabis espanoles.

Los grandes problemas
relacionados con las
plagas son los danos
que éstas causan sobre
el vegetal, normalmente
danos irreparables e
incluso la muerte.

Las encuestas realiza-
das durante los tres
Ultimos  anos, han
aportado importante in-
formacién sobre los
habitos de las plagas
mas comunes en el

cultivo de cannabis
tanto de interior como
de exterior.

Un buen conocimiento sobre las plagas que estan actuando
sobre los cultivos y de los métodos de control existentes, facili-
taran a los lectores a ser mejores cultivadores, mas responsa-
bles con el medio que les rodea, consiguiendo producciones de
mayor calidad organoléptica, con menor gasto econdémico y
fisico.

Concepto de plaga

Se puede definir plaga agricola como: “la situaciéon en la cual
uno o mas animales atacan al cultivo dando lugar a importantes
pérdidas de produccién”. Las plagas son animales, y pueden
ser vertebrados o invertebrados. La franja que mas dafos
causan a los cultivos de cannabis y que hoy sometemos a
estudio, son los insectos y los acaros fitéfagos.

Como se sabe, no todos los insectos son perjudiciales para el
cannabis, pero existe un gran numero de fitéfagos comunes en

Magazine

todo el mundo, y, que suelen ser una de las principales causas
de fracaso en los cultivos comerciales agricolas y de cannabis,
tanto de interior como de exterior, como es el caso de las
moscas blancas que son consideradas como la plaga mas im-
portante. Su persistencia en los cultivos, ha obligado a los agri-
cultores a buscar nuevos métodos de control como la lucha
bioldgica, muy efectiva tanto a corto, como medio y largo plazo.

Antiguamente se pensaba que el cannabis era inmune a las
plagas y enfermedades de las plantas, pero esto es claramente
una utopia. El cannabis incluso puede ser, y lo es, hospedera
para muchas especies fitofagas conocidas (y desconocidas),
que dependiendo del habito nutritivo que dispongan la parasita-
ran causandole dafios normalmente irreparables.

Danos que causan las plagas

El principal problema que generan las plagas en los cultivos son
los danos sobre el vegetal, debido a la accion de alimentarse y/o
de realizar puestas (reproducirse) en el interior del vegetal. Los
fitofagos necesitan de las plantas para satisfacer sus necesida-
des nutritivas de sustancias organicas vegetales.

Los dafos que causan las plagas sobre las plantas se clasifican
en: danos directos, como la destruccién parcial o total de los
organos del vegetal; y dafos indirectos, como pueden ser los
vectores para la transmisién de enfermedades tipo virus o
facilitar el acceso a hongos “oportunistas”.

Los dafnos directos son los primeros sintomas en aparecer en la
planta y en ocasiones son los que indican la presencia de la
plaga, como es el caso de las orugas y arafnas rojas.

Los darfos indirectos como la transmisién de virus tiene la pecu-
liaridad de ser letales para las plantas. Por tanto, los dafos in-
directos suelen ser mas temibles que los directos, aunque éstos
no sean apreciables a simple vista.

Para sobrevivir a la actividad parasitaria de estos animales, la
evolucion natural ha dotado al cannabis de dos sistemas de
defensa: el pasivo y el activo. El sistema pasivo estd compuesto
por tricomas unicelulares y glandulares,

y actla a través de la produccién vy libe-

racion de sustancias quimicas, como los

terpenos y los compuestos fendlicos,

muchos de ellos toxicos por ingestion.

El sistema activo se impulsa cuando la

planta es atacada, y las células

afectadas responden sintetizando com-

puestos quimicos como las proteinas de

defensa PR y las fitolexinas. Estas

Ultimas, son sustancias vegetales de

actividad antimicrobiana capaces de

inhibir el desarrollo de patégenos



invasores de heridas, provocadas por el ataque de insectos y
acaros.

Aunque el sistema de defensa del cannabis es importante, la
naturaleza de determinadas especies fitéfagas le permite
penetrar todas las barreras del vegetal.

Desarrollo de las plagas

En la naturaleza, las distintas especies de insectos, acaros y
otros animales suelen encontrarse en un ecosistema en equili-
brio, por tanto es muy raro que se genere una plaga en condi-
ciones normales. Pero determinadas condiciones ambientales
extremas causadas por el cambio climatico, la colonizacién ur-
banistica, la preparacién de nuevos suelos agricolas, el mono-
cultivo, la aplicacién indiscriminada de pesticidas, son factores
negativos y malas practicas agricolas que influyen en la des-
aparicion de los reservorios de fauna auxiliar, causando la
rotura del equilibrio, y facilitando la aparicién de numerosas po-
blaciones de fitéfagos, que finalmente pueden generan plagas
importantes.

Los cultivos de exterior estdn mas expuestos al ataque de las
plagas; el viento es el responsable de la propagacién de
muchos de estos fitéfagos, desplazandolos con rapidez de una
zona a otra. Los cultivadores de exterior deberan concienciar-
se y aprender a convivir, de manera sabia con una infinidad de
insectos y acaros.

Los cultivos de interior tampoco estan a salvo de las plagas,

incluso determinadas plagas son mas graves aqui que en

exterior, debido a las condiciones ambientales. Plagas como
las moscas del mantillo,
son un verdadero problema
en los cultivos de interior
mientras que en exterior no
suelen causar grandes
problemas debido a las
fluctuaciones de temperatu-
ra y humedad ambiental
que no se lo permiten.
Las salas de interior son
espacios artificiales, total-
mente desprovistos de pro-
teccién activa en la lucha
contra las plagas. Los
fitéfagos encuentran condi-
ciones climaticas y nutriti-
vas favorables, y |la
ausencia de competidores
y depredadores  que
controlen su poblacién.

La entrada de los insectos en las salas de interior se realiza con
material vegetal infestado, o por el hombre por defecto de
higiene. Ademas del hombre, los animales domésticos pueden
ser importantes vectores para la propagacion de insectos y
acaros.
Hay que extremar el control del material que se va a introducir
en los cultivos de interior, especialmente en las salas para la
formacion de madres. Estas son la fuente de
material vegetal para la floracién, por tanto, una
plaga en el cuarto de madres afectaria a todos los
procesos de cultivo. Para evitar la contaminacion
procedente del exterior, muchos cultivadores
prefieren emplear semillas y realizar todo el
proceso de seleccién hasta encontrar las madres.

Influencia de la climatologia sobre el desarrollo
de las plagas

La climatologia tiene una influencia directa sobre el desarrollo
de las distintas poblaciones de insectos y acaros fitéfagos, y
también de los no fitéfagos. Cualquier cultivador de cannabis
sabe perfectamente que cuando llega el verano, los problemas
se multiplican y vienen relacionados con las altas temperatu-
ras.

Las altas temperaturas aceleran todos los procesos fisiologicos
de los insectos y de los &caros generando mas plagas. En
general se tiene que una climatologia favorable para el cultivo
(24-26°C), también suele ser favorable para las plagas, que les
permite reproducirse casi continuamente generando importan-
tes poblaciones, siempre que exista suficiente alimento dispo-
nible.

En exterior, a finales de la primavera y durante todo el verano,
suelen ser las fechas claves para el desarrollo de la mayoria de
las plagas, mientras que en los cultivos de interior o en
Canarias donde las altas temperaturas son el problema mas
frecuente, se pueden generar poblaciones de insectos y aranas
continuamente, alcanzado situaciones muy complejas de
controlar con las técnicas tradicionales.

La temperatura es el principal factor climatolégico que influye
en el tiempo de desarrollo y expansién de las plagas. En
general las temperaturas éptimas para casi todos los fitéfagos
del cannabis se sitlan alrededor de los 25° C, y cualquier
pequeno incremento de este valor acelerara la expansién de la
colonia. Inversamente, una bajada de la temperatura, aunque
sea de pocos grados, puede retardar notablemente el ciclo de
los fit6fagos de dias a semanas.

La humedad juega un papel no menos importante en el des-
arrollo de muchas plagas. Animales como las aranas rojas
prefieren ambientes més secos, mientras que las poblaciones
de moscas del mantillo dependen en gran medida del elevado
grado de humedad del sustrato.

En general, la humedad tiene relacién directa con la efectividad
de la puesta de huevos de muchas especies de insectos.

El control de las condiciones climaticas como la temperatura y
la humedad, es actualmente una herramienta fundamental en
la lucha contra las plagas, al poder retardar los tiempos de des-
arrollo de poblaciones dafinas para el cultivo, debiéndose por
tanto integrar en el plan de prevencién de plagas.

El préoximo mes repasaremos nociones bésicas de lucha
bioldgica antes de centrarnos en las plagas mas comunes y su
control.

Agradecimientos: Claudia Santarosa, Alberto de Arriba,
Eduardo y Fran de Koppert Canarias.
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1. Portador o huésped intermedio de un parasito o virus que transmite el germen de una en-

fermedad a otro huésped: una maceta por ejemplo

2. Un parasito es aquel ser vivo que vive y se nutre a expensas de otro ser vivo sin aportar ningin

beneficio a este ultimo.
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Delahaze®

Delahaze es una variedad espléndida. Es extremadamente potente y una gran productora
gue termina temprano, en nueve semanas arpoximadamente. Para apreciarla plenamente,
ha de dejarse una semana extra, lo que resulta en un delicado haze/sativoso que llena el
cultivo con un hermoso aroma que insinla citricos y mango. Aln la tipica escencia haze per-
manece dominante.

Hay gran probabilidad de que estas plantas engorden, ya que en ellas crecen multiples
ramas llenas de cimulos de flores cubiertas en resina. Es por eso que sugerimos inducir la
floracion temprano antes de que crezcan demasiado.

El subiddn es trepador y claro. Tras un rato notara un agradable y placentero efecto fisico-
corporal. En general un subidén euférico y elevador, no psicodélico o triposo, muchos fuma-
dores y cultivadores han clasificado la Delahaze entre sus tres haze favoritas.

Tipo: mayormente sativa 70%.

Florecimiento: aproximadamente 9 semanas en interior. Exterior a principios de noviem-
bre (n.L.)

Produccion: mas de 500 g/m? en interior. Exterior, mas de mil gramos por planta.
Ambiente: interior. Exterior entre 45 n.L. y 45 s.L.

Efecto/zumbido: el subidén es trepador y claro para la cabeza, activo. Sin panico.
Olor/gusto: combinacion de mango dulce o citrico con dominancia tipica del sabor haze.
THC: 18% y mas.
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La prefloracion
En la naturaleza la marihuana comienza a florecer mediada
la estacion estival, cuando los dias comienzan a acortarse y
se aproxima el otono. Pero antes de esto podemos ver las
llamadas preflores o
primordios, unos
indicativos claros del
sexo de nuestras
plantas si sabemos
diferenciarlos. La
marihuana cultivada
a partir de semilla
comienza a mostrar
las primeras preflores
tras la cuarta o quinta
semana de creci-
miento  vegetativo
apareciendo entre el
cuarto y el sexto
nudo desde la base
de la planta. Las pre-
flores indican que
nuestras plantas han
alcanzado su madu-
rez sexual alrededor
de la sexta u octava
semana de vida de la planta (esto puede variar ligeramente
segun la variedad). Crecen en los entrenudos de las ramas,
justo detras de las estipulas, son esos pequefos apéndices
laminares formados en la base del peciolo de las hojas y
tallos. Pueden observarse sin dificultad a simple vista o con
la ayuda de una pequena lupa de mano. Conocer y saber
distinguir las preflores masculinas de las femeninas es el
mejor sistema para sexar las plantas sin tener que inducir-
las a florar acortando el fotoperiodo.

No es conviene forzar las plantas a florar antes de que estas
nos muestren sus preflores
pues las podemos estresar.
Lo cual se traduce en pro-
blemas de crecimiento
(espigamiento, enanismo,
deformaciones, etc....) y en
una mayor tendencia al her-
mafroditismo. Para evitar
estos inconvenientes o
mejor es esperar a ver las
primeras preflores y sexar
antes de pasar las plantas a
floracion con un fotoperiodo
de 12 horas dia y 12 horas
noche.

En el cultivo exterior, como
decia antes, las plantas
comienzan la floracién cuan-
do los dias se acortan, que
suele ser a principios de
agosto. Si eres un cultivador
novel es mas sencillo que
identifiques el sexo de tus
plantas por sus flores que
por sus preflores, pero tran-
quilo esto es solo cuestion
de practica y de que se
acostumbre nuestro ojo.

Las plantas macho

Por lo general cuando las plantas macho comienzan a flo-
recer unas dos semanas antes que las plantas hembras,
pero podemos distinguir sus preflores desde la sexta u
octava semanas del crecimiento vegetativo. En exterior, en
la Peninsula Ibérica, esto suele producirse entre la Ultima
semana de julio y las primeras de agosto, dependiendo de
la variedad cultivada. No obstante, algunas plantas macho

no precisan necesariamente de un fotope-

riodo corto (12/12 horas) para producir flo-

res y liberar su polen. Hay que ser cuida-

dosos y revisar periddicamente el cultivo

en busca de machos, asi como en busca

de plagas, carencias y problemas de cual-

quier tipo. Las flores macho se forman en

los apices de las plantas, son bastante

sencillas de localizar y desde su aparicion

hasta que comienzan a liberar el polen

pueden pasar diez o doce dias. Estas flo-

res Miden alrededor de 6mm de largo y su color va del
verde pastel al amarillo. Crecen en pequenos racimos (raci-
mo floral estaminifero) y cuelgan de los entrenudos de las
ramas de las plantas esperando a abrirse para liberar su
carga de polen amarillento. Otro rasgo caracteristico de las
plantas macho es su morfologia, ya que son plantas mas
altas y esbeltas, tienen tallos robustos, una ramificacién
poco profusa y menos hojas que sus companeras femeni-
nas. Una vez identifiquemos las plantas macho conviene
retirarlas del cultivo y cortarlas lo antes posible, ya que si el
polen de una planta macho llegaré hasta una hembra, esta
detendria la produccion de THC y cannabinoides. Recuerda
que cada flor masculina contiene suficiente polen como
para polinizar todo un cuarto de cultivo (y cada planta tiene
miles de flores), por lo que a menos que nuestro objetivo
sea la produccion de semillas deberemos identificar, retirar
y eliminar todas las plantas macho del cultivo.

Plantas hembra

Como deciamos anteriormente, al acer-

carse el otofno las plantas cultivadas a

partir de semillas comienzan a desarro-

llar preflores. En el caso de las plantas

femeninas se trata del momento en el

que estas inician la formacién de cali-

ces, lo cual no necesariamente esta

sujeto a una disminucion en el fotope-

riodo. Ocurre cuando las plantas alcan-

zan la madurez sexual (alrededor de la

sexta u octava semana del crecimiento

vegetativo), y al igual que ocurre en las

plantas masculinas, estas preflores

femeninas aparecen detras de las esti-

pulas o bracteas en el cuarto o quinto

entrenudo del tallo central de las plan-

tas. Las preflores femeninas son morfo-

|6gicamente muy similares a las flores

femeninas. La mayoria miden de 6-

12mm, y estdn formadas por una

pequena vaina color verde claro que

recibe el nombre de céliz y dos peque-

fos pelillos vellosos en forma de “V” y

de color blanco llamados pistilos (en

algunas variedades estos pistilos pue-

den ser color violeta).

Por lo general las primeras flores se forman cerca del apice
del brote terminal, y gradualmente se van desarrollando por
las ramas inferiores, comenzando en las puntas y despla-
zandose hacia abajo. Los célices y pistilos de las plantas en
floracién se desarrollan rapidamente durante las primeras
cuatro o cinco semanas formando densos racimos o cogo-
llos. Dependiendo de la variedad cultivada el tiempo de flo-
racion medio puede variar mucho. Morfolégicamente las
plantas femeninas son mas rechonchas y arbustivas, con
muchas ramificaciones y un denso follaje, al contrario que
las plantas macho.

Plantas hermafroditas

Las plantas hermafroditas son aquellas que desarrollan flo-
res de ambos sexos, masculinas y femeninas. Existen varie-
dades de maria procedentes del sudeste asiatico (Tailandia,
Laos Camboya y Vietham) con esté rasgo genético. En rea-
lidad son plantas hembras capaces de producir algunas flo-
res masculinas con la finalidad de autopolinizarse y multi-



plicar asi sus
posibilidades
reproductivas.
Con la aparicion
de nuevos cru-
ces con genéti-
cas de estos
paises es mas

probable el
encontrar  de
cuando en
cuando algun

ejemplar herma-

frodita. Pero por

lo general son

las condiciones

ambiéntales y el

estrés de nues-

tro cultivo los

causantes del

hermafroditis-

mo. Esto mismo

es lo que hacen

los Bancos de Semillas para producir sus semillas femini-

zadas. Existen diferentes formas, y aunque ningtin banco

revele sus técnicas, a grandes rasgos el método para pro-

ducir semillas femeninas consiste en provocar estrés a las

plantas con técnicas que van desde la iluminacion extrema

a cambios bruscos de temperatura o la utilizacién produc-

tos (hormonas vegetales y agentes mutdgenos en su

mayoria) que afectan y modifican el sexo de la planta, para

revertir su sexo y crear asi las dichosas semillas feminiza-
das.

En ocasiones, al cultivar “sinsemilla” (solo hembras e inclu-
so desde esquejes), hay plantas que producen algunas flo-
res masculinas para intentar captar polen y poder reprodu-
cirse. Generalmente son muy pocas y muy dificiles de ver.
Esa es la causa de que a veces encontremos semillas al
fumar en algunos cogollos sin que alld habido ningun
macho de por medio. Si descubrimos alguna de estas

plantas en nuestro cultivo y sus flores masculinas son
escasas, podemos retirarlas con ayuda de unas pinzas. Si
son numerosas y la planta es realmente ambigua, puede
servir para la produccién de semillas, pero es aconsejable
apartarla de las otras hembras. Las semillas de plantas her-
mafroditas suelen dan lugar a hembras puras y a hembras-
hermafroditas, en sustitucién de los machos.






* PLANTAS MAGICAS

Plantas

magicas

principales:
la alternativa al
mercado negro

Continuamos con esta revision botanica, que en
gran medida intenta ofrecer alternativas natu-
rales a las drogas convencionales e ilegales.
Ademas muchas de estas plantas pueden resul-
tar beneficiosas si se usan con precaucion.

Por Luis Otero
Fotos: Raul del Pino



MITRAGYNA SPECIOSA: Kratom. «Opio legal».

Hojas opiaceas de un arbusto de Tailandia e Indonesia. Legal en todo el mundo

salvo Tailandia, Malasia, Australia y Birmania.

Uso: Hervir 5 a 14 gramos de hojas secas de Kratom por persona, a fuego lento y

sin tapa durante 15 minutos, si le afiades una cucharada de regaliz de palo sabra

bien. Filtra y descarta la hierba, aunque algunos la aprovechan una segunda vez. Esto

es una toma de kratom, que puede beberse o guardarse en el frigo. Es mejor tomarlo con el

estdmago casi vacio. Los efectos de un vaso se notaran. Dos vasos son ideales para disfrutar tumbado,
escuchando musica. Los efectos duran 6 h o mds. También pueden mascarse 2 o 3 g de hojas, si son
potentes, o mas gramos si son de variedades suaves. El sabor es un poco amargo pero no desagradable.
El primer efecto es de alegria, relajacion y ligero mareillo. Uno se siente narcéticamente sedado y a ratos
dentro y fuera de un estado onirico. Las hojas secas también pueden fumarse, pero asi se pierde parte de
la sustancia.

Drogas: Las hojas de este arbol tropical tienen un 0,25% de mitraginina (9-metoxi-corynantheidina),
ademas de otros 21 alcaloides que son otro 0,25% de drogas relacionadas.

PAPAVER SOMNIFERUM: Amapola del opio o adormidera.

Una de las razas mas morfinicas del mundo se cultiva al borde de la
carretera de Cadiz a Sevilla; la variedad de pétalos blancos Papaver
somniferum var. album.

Uso: Se ha usado contra dolores y sufrimientos desde época prehistori-
ca, aunque ahora algunos trogloditas extremistas la prohiban para que
corra el caballo. Una sola cabeza molida se calienta en agua con zumo
de limoén y una cucharada de regaliz de palo, hasta que rompa a hervir.
Se apaga el fuego, que repose diez minutos y tras el filtrado: ila hora
del té! Para mas informacidn |éase nuestro articulo en el nimero 47 de
Spannabis Magazine: «Opio legal en Andalucia y en Castilla» (abril de
2008).

Aviso: El uso diario de opio durante dos meses puede llegar a formar un
habito dificil de romper si tienes "personalidad adictiva". Produce estrefi-
miento, por eso si se toma opio durante unos dias seguidos conviene
comer mucha fruta y verdura y legumbres que muevan los intestinos:
garbanzos, alubias, lentejas, etc.

Reduccién de riesgos: ¢Para qué montar un caballo adulterado por la
prohibicidn si tienes gratis en el monte la dulcisima amapola? ¢Te gusta
ser yonki? Viva la Madre Naturaleza.

PEGANUM HARMALA: Harmel.

Las semillas de esta planta del sur de Espafia su usan para hacer
ayahuasca. Se vende en los zocos de Marruecos y Tunez.

Uso: 3 g de semillas molidas activan cualquier planta con DMT. Para evitar
el sabor amargo pulverizan las semillas con un molinillo de café, y las
afaden a pasteles o tartas, al tostarse mejora su sabor. También se hace un
té con 5-15 g de semillas en polvo, hirviéndolas varios minutos en agua y
zumo de limdén. Para conseguir un extracto fumable muelen 15 g de
semillas, las hierven durante 1 hora en una mezcla de agua y un 30% de
zumo de limdn, después filtran tirando lo que queda en el colador, y el
liquido lo calientan sin que hierva hasta conseguir un residuo sélido, secan
este residuo al sol, lo hacen polvo, y se lo fuman mezclado con tabaco.
Drogas: 2-7% harmalina y harmina (5-10 veces mas que los tallos de
ayahuasca).

Aviso: No deben tomar harmala las embarazadas, provoca la regla.
Tampoco los que padezcan hipertension. Si se usan 5 g o mas produce
diarrea.

plantas magicas




"PLANTAS MAGICAS

-

PSILOCYBE CUBENSIS MEXICANO: Hongos magicos.

Dan un estado visionario de conciencia de tipo onirico. A los 45 minutos
empiezan los efectos: relajacidn, risas, visiones con los ojos cerrados. Duraran
de 4 a 6 h segun la cantidad y la persona, si el estdbmago esta lleno o vacio, etc.
Uso: Té, apagando al romper a hervir. Se dejan reposar tapados 20 minutos, se
filtra y ya estad. Se come el residuo filtrado. Se toman con el estémago vacio,
en un entorno natural y tranquilo o en casa. De 1 a 1,5 g efecto suave. De 1,5
a 3 g potente.

Drogas: psilocibina, psilocina y baeocistina.

Aviso: Es bueno beber mucha agua. En caso de malestar puede frenarse o li-
quidarse la experiencia con cualquier sedante o somnifero de farmacia:

valium, orfidal. No conviene mezclar los hongos con otras sustancias, ni
siquiera Cannabis. NO TOMES HONGOS con: Embarazo, depresion, medica-
cion, o si tienes que conducir o eres menor de edad (en caso de mal viaje
podrian encerrarte en un psiquiatrico, con permiso de tus padres).

-

.

( PSYCHOTRIA VIRIDIS: Chakruna.

Es un arbusto de la selva amazdnica cuyas hojas los indios

afiaden a la ayahuasca como principal ingrediente visionario.

Uso: Las hojas de la Chacruna pueden fumarse, asi sus efectos

son débiles, una especie de agradable atontamiento con total sus-

pensidn del didlogo interno de pensamientos. El cocimiento de

Chacruna se hace hirviendo durante una hora una mezcla de agua

con un tercio de zumo de limoén y 3 gr. de semillas pulverizadas de

Harmala, y 20 a 30 gr de hojas secas de Chacruna. Se bebe el

liquido filtrado y endulzado.

Drogas: DMT (dimetiltriptamina). Se ven todo tipo de visiones, formas
geométricas, arabescos, etc. como con LSD o mescalina.

Aviso: NO tomar en caso de antecedentes psiquiatricos. Sélo estando bien
fisica y emocionalmente. La primera vez se debe hacer con un amigo experto y
siempre en un ambiente amistoso, tranquilo y donde podamos controlar el nivel de
luz, temperatura y ruido.

(

SALVIA DIVINORUM: Salvia de los adivinos.

Los indios usan salvia como sustituto de los honguitos.

Uso: Se fuman las hojas secas reteniendo el humo 30 segundos, dando

rapidas, largas y profundas caladas, sin dejar pasar mucho tiempo entre

cada una, es como la marihuana aunque mas breve, unos 20 minutos.

NO produce resaca. Si el humo no se retiene carece de efecto, si se

retiene poco tiempo su accidén serd suave. Al fumar Salvia y Maria se

potencian mutuamente. El mascado de 2 a 4 gramos de hojas secas es

muy fuerte, y puede producir visiones, estimulacion, aumento de la imagi-

nacion, de la sensibilidad visual, empatia, y a veces risas. Sus efectos incluyen

la vision de cuerpos tridimensionales de colores, que se mueven de forma calei-

doscépica. Para mascarlas se dejan 2-4 gramos en un poco de agua durante 5

minutos. Después se mascan despacio reteniendo todo bajo la lengua durante 2

hora, sin tragar ni escupir. Si pasase al estdmago los jugos gastricos destruirian la

salvinorina. El sabor es amargo, produciéndose mucha saliva que hay que retener. Después ya puede
escupirse, y comienzan los efectos que duraran sobre 1 hora y se parecen a una marihuana potente 6 a una
cantidad media de hongos. En otros casos el viaje es algo Unico y diferente a cualquier otra cosa. La Salvia
hay que tomarla en un lugar tranquilo y oscuro, con los ojos cerrados, sino es posible que no se note nada,
los bares son inconvenientes. Para los insensibles estan los extractos X5 y X10. No existen estudios toxico-
|6gicos sobre esta planta, pero los indios la usan desde hace siglos sin problemas, considerandola saludable.
Drogas: Salvinorina. De 0,86 a 3,94 mg por gramo de hojas secas.

Aviso: NO conducir bajo sus efectos y no mezclarla con otras sustancias. Conviene que haya un cuidador,
los efectos de la Salvia son diferentes a todo. Muchos dicen haber viajado a otros lugares y tiempos, 6
fundirse con objetos y plantas. Mucha Salvia puede producir sensaciones de desdoblamiento astral. Hasta
que la Salvia te sea familiar, una persona sobria es imprescindible. Los efectos de la Salvia son muy
variables, para algunos muy potentes, para otros muy flojos. Mejor si actlas con tranquilidad, calma vy
lentitud.

J




TRICHOCEREUS PACHANOI: Cactus San Pedro.
Crece en América del sur y rivaliza con el peyote en fama, uso y reconocimiento.
Uso: El tejido verde seco troceado se pone en agua (15-30 g por persona segun se desee
suave o potente) con el triple de agua, es decir tres veces mas agua que lo que haya de
San Pedro. Se tapa para que hierva antes, se deja hervir varias horas, unas 6 o 7 bastan.
Cuando ha hervido unas tres h se echa 200 g de azucar, después se echa el jugo de un
limoén. Cuando el agua casi se haya consumido, es decir, que el agua esté un poco mas
abajo, un dedo o dos, de la pulpa de San Pedro, entonces se filtra bien con un filtro de
tela. Hay que exprimir bien la pulpa porque retiene mucha agua, y es bueno filtrarlo
varias veces para eliminar toda la sustancia mucilaginosa. Se bebe despacio, si se
aguanta.
Drogas: Mescalina natural y otras relacionadas.
Aviso: NO tomar en caso de antecedentes psiquiatricos. Solo estando bien fisica y emo-
cionalmente. La primera vez se debe hacer con un amigo experto y siempre en un
ambiente favorable.
4
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VIROLA: Cumala, epena o nyakwana.
Es la corteza aromatica de un arbol amazonico.
Uso: La corteza de Cumala se fuma después de ser troceada en un molinillo de café.
Asi su efecto es muy suave. Se puede extraer la resina de la corteza, hirviendo 10 g
durante una hora en una mezcla de agua y un 30% de zumo de limoén. Después se filtra
y se evapora el agua sin que hierva. El residuo resinoso se deja secar y se pulveriza para 8
ser esnifado o se trocea para ser fumado. Algunos hacen bolitas que se tragan o se colocan (&)
debajo de la lengua, asi su absorcion es mas rapida y se necesita tres veces menos cantidad. Ie))
Drogas: La 5-Metoxi-Dimetil triptamina es una sustancia legal a pesar de ser cinco veces @
mas potente que la ilegal DMT. S
Aviso: Dura como media hora y después del efecto entedgeno hay una agradable estimulacion %
durante varias horas. Una cantidad excesiva puede causar dolor de cabeza y confusiéon los primeros 5 e
minutos. También puede producir nauseas si se toma con el estdmago lleno. Nunca debe tomarse para ©
conducir o en caso de cualquier clase de dolor o malestar, ya que podria amplificarlo. ey
J
N\
VOACANGA AFRICANA: UN ESTIMULANTE SUPERIOR.
La corteza de la raiz es conocida desde la prehistoria en Africa occidental,
usandose por cazadores, musicos y chamanes cuando necesitan resistencia
y estar despiertos muchas horas.
Uso: ingestion o infusion de 2 a 5 gramos de corteza de la raiz en polvo.
Las semillas se fuman troceadas o se comen pulverizadas 7-50 de ellas
para un suave efecto visionario y estimulante
Drogas: 5-10% de voacangina o carbometoxi-ibogaina. Las semillas tienen
un 1,5% de estas sustancias en diferente proporcién que la raiz, por eso su
efecto es distinto.
Aviso: La Voacanga se considera poco tdxica y de rapida eliminacion pero un
numero descomunal de semillas podrian matar por pardélisis respiratoria.
Prudencia y no mezclarlas con alcohol. Las semillas conservan su psicoactividad
mas de tres afios.
J
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* HISTORIA

GRECIA CLASICA

El vino griego




/ El dios del vino: Dioniso

Dioniso es el dios tracio del vino, representando no sélo su
poder tdxico sino también sus influencias sociales y bene-
ficiosas. Es considerado promotor de la civilizacion, legisla-
dor y amante de la paz, asi como dios protector de la
agricultura y el teatro. Dioniso era también conocido como
Baco, nombre con el que fue asimilado en la mitologia
romana, anulando y confundiéndose con el antiguo dios
itdlico Liber Pater.

Dioniso es un dios de ritos religiosos mistéricos, como los
practicados en honor de Deméter y Perséfone en Eleusis,
cerca de Atenas. En los misterios tracios, Dioniso lleva el
«bassaris» o piel de zorro, simbolizando la nueva vida. Sus
propios ritos, los misterios dionisiacos, eran los mas
secretos de todos. Muchos investigadores creen que
Dioniso es un sincretismo de una deidad griega local de la
naturaleza y un dios mas poderoso de Tracia o Frigia como
Sabacio. El toro, la serpiente, la hiedra y el vino son los
signos de la caracteristica atmésfera dionisica. Ademas de
la parra y su alter ego salvaje estéril, la hiedra venenosa,
estaba también a él consagrada la higuera. Cuando
Dioniso crecid, descubrio la cultura del vino y la forma de
extraer su precioso jugo y fermentarlo. La leyenda cuenta
que Dioniso se encontré con un fragil tallo de parra, sin sar-
mientos, racimos o fruto alguno. Le gusto, y decidié hacer
algo para preservarlo. En primer lugar, lo introdujo en un
huesecillo de pajaro. Tan a gusto se encontro el tallo, que
siguio creciendo. Fue entonces cuando tuvo que trasplan-
tarlo al interior de un hueso de le6n. Posteriormente, hubo
de pasarlo a un hueso de asno, de mayor tamano. Al
tiempo, el tallo se convirti6 en una parra y dio su fruto.
Entonces descubrid Dioniso las propiedades de su zumo
fermentado. Por la anterior génesis del tallo se interpretan
los estados que infunde el vino al bebedor. Si bebe con mo-
deracion, éste se encontrard alegre y fuerte, como un
pajaro y como un ledn, respectivamente. Pero, en caso de
superar cierta cantidad, y de que esto suceda asiduamen-
te, el bebedor se volvera tonto, como un asno.

La diosa Hera hizo que se volviese loco y le empujé a vagar
por diversas partes de la tierra. En Frigia la diosa Cibeles le
curd y le ensefd sus ritos religiosos, y asi emprendié su
recorrido por Asia ensenando a la gente el cultivo del vino.
La parte mas famosa de sus viajes es su expedicion a la
India, que se dice que durd varios anos. Volvié triunfante y
asumioé la introduccién de su culto en Grecia, pero se le
opusieron algunos principes que temian los desérdenes y
la locura que éste acarreaba.

Pero Dioniso era un dios planta, culto transicional entre lo
arcaico y lo civilizado, cuya consolidacion no podia eludir
problemas con las exigencias civilizadoras. Si en el siglo V
a. C. la oficializacién vy ritualizacién de sus «misterios» ha
moderado el matiz explosivo de las ceremonias, Euripides
conoce por sus viajes a Macedonia la violencia que pueda
caracterizar dichas celebraciones cuando entran en
colision con la ley. Narra por eso en forma de parabola las
vicisitudes que acompanan la aparicién, persecucion y
triunfo final del vino, «ese pharmakon unico para inducir el
sueno vino y el olvido de las penas cotidianas, que se vierte
en libacién para los dioses y es en si un dios. Su tratamien-
to entrelaza con fluidez una cuestion teoldgica, un hecho
histérico como la difusion comercial de alcoholes no desti-
lados y el complejo cuadro de motivos y contramotivos que
evoca cualquier «ley secan.

El consumo de vino en Grecia

Desde el periodo micénico (1600- 1100 a.C.) El vino griego
se exportaba a Egipto, Siria y Sicilia. Desde el afo 1.000
a.C. los griegos llamaban a la actual ltalia «Pais de los
vinos». Las referencias de Homero sobre el envejecimiento
del vino en vasijas de madera aparecen en torno al siglo VIl

K a. C. Y desde muy antiguo se conocen los efectos del vino.

Los griegos acostumbraban a beber el vino aguado, y \

cuando no era asi caian en estados de enorme embria-
guez. La literatura griega menciona vinos tan fuertes que
podian ser diluidos en veinte partes de agua, y que
requerian por lo menos ocho partes para beberse sin
riesgo de enfermedad o muerte. Bastaban tres copas
pequenas de vino diluido para que el sujeto quedase al
borde del delirio, y cuando se celebraba un banquete la
bebida era regulada por un maestro de ceremonias,
encargado de determinar el grado de embriaguez aconse-
jable. Considerando que los griegos no sabian destilar, y
que la fermentacién natural de la uva nunca puede superar
los 14°, parece posible que los vinos antiguos no siempre
contuvieran mosto fermentado como Unica sustancia em-
briagadora, sino algunos ingredientes vegetales mas,
cuyas recetas originales provendrian de Egipto. No sirve
como dato en contrario alegar que las crateras utilizadas en
los banquetes tuvieran cabida para un litro; precisamente
eso indica una dilucién sistematica de la bebida.

Por ejemplo, los poemas de Arquiloco aparecen caracteri-
zados como una composicion que alude a la borrachera.
En el fragmento «105 West» se explica que a causa de los
efectos del alcohol, Glauco esta perturbado o excitado se-
xualmente y cree percibir un amante que le incita.
Arquiloco, el constante consejero de Glauco, se da cuenta
de la vanidad de la vision de éste y le advierte del susto que
se llevara subitamente si intenta ir mas lejos y llevar a cabo
sus imaginaciones.

La bebida es una parte importante del banquete. En la
poesia de Arquiloco se incluyen composiciones sobre los
efectos del vino, que jugaba un papel tan primordial en las
comilonas festivas. A causa de la borrachera, Glauco, un
companero de Arquiloco al cual estan destinados distintos
poemas exhortativos de tipo obsceno, es incapaz de distin-
guir la realidad. Sus ojos estan nublados o perturbados a
causa de la continua ingestién de vino. Por esta razon,
Glauco ve una oportunidad de realizar el acto sexual
cuando en realidad es imposible: ve un falo erecto que no
existe y es s6lo un espejismo.

Arquiloco advierte a su amigo de la falsedad de la vision. Si
Glauco intenta acercarse al supuesto, encontrara
solamente un fantasma, y sera victima del panico cuando
pasen los efectos del vino. Como demuestra la experiencia
comun, el vino hace a la gente més atrevida.

Efectos del vino

En el Banquete de Platén, la borrachera esta en la base de
importantes efectos perniciosos, tales como pérdida de
memoria y confusion de personas; asi, Sdcrates pasa des-
apercibido a un Alcibiades completamente borracho. Por
otra parte, la reflexiéon tedrica sobre la borrachera también
parece enfatizar sus efectos excitantes y confusivos.
También Ateneo constata que el vino esta unido insepara-
blemente a las visiones borrosas: incluso la col es incapaz
de evitar sus efectos. Alceo de Mitilene, poeta griego de la
Antigliedad, natural de Mitilene, ciudad de la isla de Lesbos
(630 a.C. - 580 a.C.). Fue contemporaneo y presunto amor
de la poetisa Safo, con quien intercambiaba poemas. Era
miembro de la clase aristocratica gobernante de Mitilene, la
principal ciudad de la isla de Lesbos, en la cual se vio
inmerso a lo largo de su vida en conflictos politicos y
disputas internas. Por motivos politicos tuvo que
abandonar la isla. Sus poemas tratan acerca de varios
temas: himnos a los dioses; comentarios politicos o
militares, y por Ultimo canciones de amor y canciones
baquicas. El considerable nimero de fragmentos existente,
y las traducciones de Alceo al latin hechas por Horacio
pueden ayudarnos para forjarnos una libre idea del
caracter de sus poemas. Alceo escribe:

Ante los reveses no hay que rendir el animo,/ que con
desanimo, Bikis, no sacaremos nada en limpio;/ y no hay
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(Alceo 335). /iArriba las copas enormes decoradas!/
Que el hijo de Zeus, de Sémele, el vino dio a los
hombres/ para olvidar las penas (Alceo 346).

El poeta del amor y el vino

Anacreonte (572.C. y 485 a.C.) es un poeta griego
nacido en la ciudad jonia situada en la costa de Asia
Menor jénica de Teos, en Asia Menor. Puede ser consi-
derado como el primer poeta de corte ya que vivié en
Samos en la corte del tirano Policrates, pero al ser éste
asesinado se fue a Temas a servir a otro tirano, Hipias,
que sufrié la misma suerte. Su lirica, de tono hedonista,
refinado y decadente, canta los placeres del amor y el
vino, y rechaza la guerra y el tormento de la vejez. Ha
pasado a la posteridad como el poeta de los banquetes.
Por su concepcién de la vida y el placer gané fama de
viejo lascivo y borracho. Anacreonte escribe:

«\enga ya, muchacho, trdenos la copa que de un trago
la apuro. Echale diez cazos de agua y cinco de vino,
para que sin excesos otra vez celebre la fiesta de
Dioniso».

«Dadme la lira de Homero, pero sin cuerdas tenidas de
sangre; traedme las copas sobre las cuales reine la ley
del festin; traédmelas; mezclaré en ellas el vino,
siguiendo las reglas consagradas; quiero embriagarme,
bailar y loquear un rato; quiero entonar el canto baquico
sobre la lira con mi voz més fuerte. Dadme la lira de
Homero, pero sin sus cuerdas manchadas de
sangre... Ea, muchacho, traenos una jarra

para bebérnosla de un trago sirvién-

donos diez medidas de agua y de

vino cinco cazos para que yo pueda

otra vez divertirme sin barbarie. Ea, otra

vez, no sigamos de este modo, entre

estrépito y gritos bebiendo como los escitas, sino
entre bellos cantos bebiendo con moderacion».

Los dramaturgos griegos
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¢«<Nuevas»
drogas de
sintesis?



Los datos objetivos (procedentes de incautaciones
policiales, de las Memorias Anuales del Instituto
Nacional de Toxicologia o de ONGs que trabajan en
espacios de ocio como Energy Control) desmienten
de forma rotunda esta idea. La gran mayoria de las
pastillas (hasta un 90%) y el cristal contienen MDMA
como principal componente, si bien con dosis y
purezas muy variables. Por supuesto es posible que
se produzcan adulteraciones en un momento dado:
en los Ultimos afios la mas importante ha sido la
deteccion, a partir de abril del 2006, de distintas
pastillas (tiburones blancos, lacoste, mitsubishi...)
que contenian metil-cloro-fenilpiperazina (m-CPP)
en lugar de MDMA. También existe la posibilidad de
que alguien con pocos escrupulos decida sacarse un
dinerillo pasando la medicacidén de la abuelita. Pero,
como sucedio6 en el reciente caso en el que un joven
intentd atracar una tienda armado de dos patas de
pollo, conviene distinguir la excepcion de la norma.
Los atracadores utilizan normalmente cuchillos o
pistolas y, en la inmensa mayoria de los casos las
sustancias disponibles en el mercado del uso recre-
ativo de drogas pueden contarse con los dedos de la
mano derecha (alcohol, tabaco, cafeina, cannabis,
cocaina...) o como mucho con la izquierda ( MDMA-
éxtasis, GHB, speed, ketamina, LSD).

Con frecuencia, algunas de estas Ultimas se
presentan en los medios de comunicacion como
“nuevas drogas”. Parece que muchos periodistas y
expertos (nuevamente en sentido irdnico) no se han
enterado de que el GHB o la ketamina se utilizan en
entornos de ocio desde hace mas de una década. O
de que estas sustancias se sintetizaron en los afios
cincuenta del siglo pasado, tienen usos reconocidos
en terapéutica médica y sus efectos farmacoldgicos
y téxicos son conocidos de sobra. En los medios de
comunicacion este tipo de noticias suele elaborarse
mezclando unos pocos datos veridicos y gran
cantidad de ideas de ciencia-ficcion, leyendas
urbanas, sazonados con sensacionalismo barato. Su
efecto suele ser el de dar publicidad a estas
«nuevas» drogas, estimulando la curiosidad de
muchas personas que previamente ni siquiera
habian oido hablar de estas sustancias.

Uno de los ejemplos mas llamativos y recientes lo
encontramos en el reportaje que el diario E/ Pais del

5 de Febrero de 2008 (URL disponible en:
http://www.elpais.com/articulo/sociedad/Colocados
/receta/elpepusoc/20080205elpepisoc_1/Tes),
dedicaba al uso recreativo del hipndtico Zolpidem
por parte de deportistas de élite. Los médicos que
expresan sus opiniones en el articulo lo hacen de
forma prudente y ajustada a la evidencia cientifica
(«Lo consumen millones de personas y nunca ha
suscitado en Espafia denuncias o problemas, ni
alarma ni demanda sospechosa (...) no hay constan-
cia de uso desviado (...) se recomienda para
ancianos porque plantea menos problemas de de-
pendencia o efectos secundarios (...)»). Pero el
contenido del reportaje, que se anunciaba en
portada y ocupaba dos paginas centrales a todo
color (con grandes destacados del tipo «es como una
borrachera sin resaca» o «alucinas, ves cosas raras
y no te acuerdas de nada») parece incitar a la expe-
rimentacidn. Es posible que los millones de abuelitos
que utilizan Zolpidem hayan guardado celosamente
el secreto de su potencial recreativo durante casi
veinte afos. O, lo que parece mas probable, nos en-
contramos ante uno de esos reportajes sensaciona-
listas sobre una «nueva droga» que no es tal y cuyo
potencial para el ocio es, como minimo, muy cues-
tionable.

Si pretendemos hablar de «nuevas» drogas con
cierta propiedad, el fendmeno mas importante,
aunque todavia en fase incipiente, se encuentra en
el grupo de los llamados research chemicals o
farmacos de experimentacion. Al modificar en un la-
boratorio una determinada molécula es posible
obtener variantes que posean diferentes propieda-
des respecto al compuesto original. Este proceso
forma parte de la bisqueda de nuevos farmacos por
parte de las industrias farmacéuticas, donde a partir
de un modelo se ensayan las propiedades de cientos
de sus derivados en busca de farmacos que
produzcan determinados efectos. Algunos investiga-
dores (como Alexander Shulgin, padre adoptivo de la
MDMA) han realizado este proceso con sustancias
que afectan a las funciones del sistema nervioso,
buscando herramientas que permitan comprender
mejor el cerebro humano. Partiendo de unas estruc-
turas quimicas basicas (feniletilamina y triptamina),
se han descrito mas de 200 compuestos distintos
con propiedades psicoactivas.
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El uso recreativo de farmacos de experimentacion
parece estar llamado a convertirse en una de las
tendencias con respecto a drogas y contextos de
ocio en los proximos afios. Aunque no es todavia un
hecho generalizado, la deteccién puntual de algunas
de estas sustancias en espacios recreativos se ha ido
haciendo poco a poco mas frecuente. Muchas de
ellas no estéan fiscalizadas por las leyes antidroga y
su adquisicion (o la de sus precursores inmediatos)
es relativamente sencilla a través de Internet, desde
proveedores de China u otros paises del sudeste
asiatico. En su mayoria son drogas activas en el
rango de pocos miligramos, con lo que pueden
enviarse y transportarse por correo de forma
sencilla.

El primer ejemplo documentado es el de la 2,5-
dimetoxi-4-bromofeniletilamina (nexus, afro, mas
conocida como 2C-B). A finales de los ochenta, tras
la ilegalizacién de la MDMA, esta sustancia adquirio
cierta popularidad en circulos relacionados con la
musica electréonica y las raves. Se trata de un
derivado sintético de la mescalina, que produce una
suave amplificacidon y distorsion de los sentidos con
dosis bajas (10-15 mg), efecto que se transforma en
un potente viaje psicodélico al incrementar ligera-
mente la dosis (por encima de 20 mg). Mientras que
para algunas de las personas que la han utilizado la
2C-B resulta ideal para consumirla estando de fiesta,
para otras resulta demasiado psicoactiva y prefieren
contextos mas tranquilos (en casa, en la playa, en el
campo...). La 2C-B se fiscaliz6 en casi todo el mundo
a finales de los 90, pero sigue siendo utilizada y
apreciada en ciertos entornos.

La sustitucion de un unico atomo de la 2C-B (bromo
por yodo) da lugar a una sustancia diferente llamada
2C-I, que también posee propiedades estimulantes y
alucindgenas, particularmente de tipo visual en
forma de patrones geométricos. En los ultimos afios
se han publicado varios articulos en medios de co-
municacion del Reino Unido y Australia, en los que se
presentaba esta sustancia como «sustituto del
éxtasis», y en los que se alerta sobre esta «nueva
droga de baile» que, al parecer, se habia comenzado
a distribuir en algunos clubs del Reino Unido. La 2C-
I se podia adquirir de forma legal a través de
Internet hasta noviembre de 2003, fecha en la que
fue fiscalizada por las autoridades de la Unidn
Europea.

Igual suerte han corrido otros derivados de fenileti-
lamina llamados 2C-T-2 y 2C-T-7. Estas sustancias
se habian estado vendiendo en smart-shops de
Holanda de forma legal, aunque su presencia en
entornos recreativos es mas anecddtica que otra
cosa. Otros ejemplos de «nuevas drogas» los
tenemos en la familia de las triptaminas de sintesis
que comprende una familia de mas de 60 sustancias
distintas emparentadas con la LSD y los hongos psi-
locibios (AMT, DMT, 5-MeO-DIPT, 4-MeO-MIPT) con
efectos, en general, intensamente alucinégenos y de
uso muy restringido.

Aunque cada sustancia tiene sus propias caracteris-
ticas, los efectos de muchas de estas drogas estan
mas cerca de los de la LSD o los hongos que a la
calidez y la empatia de la MDMA. Mientras algunas

de ellas

producen

leves altera-

ciones de la

percepcion,

otras son

capaces de introducir al consu-

midor en una realidad alternativa de

forma subita. En la mayoria de los

casos, pequefios aumentos en la dosis pueden in-

crementar los efectos de forma notable. La duracién
de los efectos también es muy variable: por ejemplo
la experiencia con 5-MeO-DMT dura unos 20
minutos, mientras que la de la 5-MeO-AMT (que se
diferencia en un Unico grupo de carbono) puede
prolongarse durante 18 horas. Por todos estos
motivos resulta imprescindible documentarse lo
mejor posible acerca de los efectos y los riesgos de
una droga determinada antes de consumirla (un
buen punto de partida puede ser
http://www.erowid.org, donde pueden encontrarse
los estudios del profesor Alexander Shulgin) y no
hacerlo sin estar completamente seguros acerca de
su cantidad, calidad y procedencia. De lo contrario
es probable enfrentarse a una experiencia cuando
menos desagradable.

Ademas, a la hora de valorar los riesgos de este tipo
de drogas conviene tener en cuenta que se trata de
productos que han sido probados por un numero
muy limitado de personas. En este caso si es real
que existe muy poca informacién acerca de los
posibles efectos secundarios, contraindicaciones,
interacciones con otras drogas y farmacos y efectos
a largo plazo. En contraste con otras drogas como la
cocaina o el éxtasis, sobre las que existen miles de
investigaciones, los riesgos de estas sustancias son
en la mayoria de los casos un misterio.

Aungue algunas de estas sustancias puedan encon-
trarse en algin momento en clubs, raves o discote-
cas, su presencia en el mercado de las drogas es
todavia minoritaria. En realidad, se trata de drogas
usadas en circulos restringidos de personas que las
utilizan ocasionalmente en entornos controlados con
fines de autoconocimiento, contemplativos o
creativos (psiconautas). Quizas algun avispado
vendedor puede hacerlas pasar por unas «pastillas
nuevas» en un momento dado, pero la importancia
de este fendmeno es hasta ahora limitada. Un trata-
miento excesivamente alarmista por parte de los
medios de comunicacién y las autoridades sanita-
rias, puede, de forma paraddjica, contribuir a la
expansion de un fendmeno que no constituye un
problema en la actualidad. Posiblemente el hecho de
que la experiencia que inducen muchas de estas
sustancias sea demasiado potente como para consu-
mirla en una discoteca, asi como la ausencia de re-
ferentes culturales especificos, limiten su
popularidad y su expansion en las pistas de baile... Al
menos de momento. £
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Me llamo Juan Ignacio y desde hace unos anos padezco esclerosis multiple, ningin tratamien-
to ha sido muy efectivo a la hora de quitarme los temblores que me impiden hacer una vida
normal. He oido que el cannabis e incluso la MDMA pueden paliar los efectos de mi enferme-
dad. He visto un video donde a un chaval con mi misma enfermedad se le administraba MDMA
y al rato lincluso podia bailar! ¢Es esto cierto? ¢Me recomendaria el consumo de cannabis o
MDMA de forma terapéutica? Gracias por adelantado.

La esclerosis multiple es una enfermedad crénica y progresiva que afecta al sistema nervioso central,
produciendo destruccién de las neuronas. Sus causas son desconocidas, aunque se cree que esta
relacionada con un ataque del propio sistema inmune a las células del sistema nervioso. Existen
varios subtipos de la enfermedad y muchos afectados presentan formas diferentes a lo largo del
tiempo. Suele aparecer temblor, descoordinacion en los movimientos y debilidad muscular. Existen
muchos farmacos para tratar los sintomas (aunque su eficacia es muy variable), pero no se ha des-
cubierto hasta el momento tratamiento curativo.

En los ultimos afios se han multiplicado los ensayos clinicos para investigar la eficacia de los canna-
binoides en el tratamiento de algunos sintomas de la esclerosis multiple. Los farmacos mas estudia-
dos son el delta-9-tetrahidrocannabinol (THC) tanto en su forma natural como sintética (dronabinol,
Marinol®), la mezcla de dronabinol con cannabidiol en spray sublingual (Sativex®), la nabilona
(Cesamet®) y un metabolito sintético del THC llamado CT-3, en fase de experimentacién. Existen su-
ficientes evidencias cientificas para afirmar que estos farmacos son eficaces en el tratamiento sinto-
maético del dolor y el temblor, dos de los sintomas frecuentes de la esclerosis muiltiple. Los
cannabinoides no son la Unica opcién disponible y a la hora de valorar si deben de ser o no un tra-
tamiento de primera linea los datos cientificos son menos concluyentes, ya que no existen suficien-
tes estudios por el momento.

Si estos farmacos son eficaces puede ser razonable suponer que fumando hachis o marihuana se
consigan beneficios parecidos. Existen muy pocos estudios en este sentido. Las causas principales
de este hecho son el desinterés de la industria farmacéutica en algo que puede cultivarse en el
balcdn de casa 'y no aporta beneficios econdmicos. Ademas hay que contar con la presion en contra
de los organismos antidroga, que saben que el mero hecho de considerar que La Droga pueda tener
alguna virtud terapéutica haria saltar por los aires sus dogmas y teorias morales.

Las ventajas de la via fumada son un facil acceso y elevada disponibilidad de la sustancia, buena pe-
netracion en el organismo y rapida difusion. También existen inconvenientes, derivados de las dife-
rentes proporciones de cannabinoides en distintas variedades de plantas, los problemas asociados
a la via fumada (produccién de metabolitos irritantes o cancerigenos), efectos adversos, problemas
legales...

Con respecto a la MDMA el panorama es muy diferente. No existe ningiin ensayo clinico ni datos en
animales o humanos que sugieran que pueda tratarse de una sustancia Util para mejorar los sintomas
de la esclerosis multiple. Y aun en el caso de que asi fuera, existen problemas importantes. Serian
necesarias dos o tres administraciones diarias, y con esa frecuencia el riesgo de aparicion de
toxicidad sobre el sistema nervioso es, al menos en teoria, elevado. Por otra parte los efectos de la
MDMA de forma mantenida son poco compatibles con muchas de las actividades de la vida
cotidiana.

En tu pregunta pides una recomendacion. Desde estas paginas no podemos ofrecerla ya que es
necesaria una evaluacion personalizada que sélo deben hacer los profesionales que te atienden de
forma habitual. Tan sélo pretendemos ofrecer informacion lo més objetiva posible para ayudar a las
personas a tomar decisiones de forma libre, razonada y responsable. {2
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emos entrevistado a AC, un viejo jardinero,

no sélo de maria sino de todo tipo de arboles

ornamentales y hortalizas, quien al estar ya
«metidito en afos» intenta optimizar su jardin al
maximo para evitar esfuerzos innecesarios. Combina
el cultivo de interior con el de exterior con gran
maestria y ha descubierto en la revegetacion de la
planta del cannabis un gran aliado a la hora de
ahorrar unos euros y bastante esfuerzo. Dejemos
que sea él mismo quien nos narre su experiencia.
Siendo como es lector habitual de Spannabis, seguro
que volveremos a contar con él para que nos siga
relatando sus experiencias en este apasionante
mundo del cannabis narcotico.

Spannabis: ¢Qué motivos encuentras para
revegetar una planta de cannabis? éNo va un poco
contra natura?

AC: Bueno, eso de que va contra natura no me
parece determinante. También es antinatural poner
semillas en una maceta y cuando nacen las plantas
ponerlas bajo focos. Y sin embargo lo hacemos. Aqui
la cuestion determinante es si sirve para conseguir
algo que valga la pena o no. Y lo que todos
buscamos es conseguir plantas que nos coloquen
mas y mejor. Esta es la filosofia del cultivo de
cannabis narcético.

Cuando yo revegeto una planta de cannabis, ante
todo, lo que consigo es una marihuana bastante mas
narcética que la misma planta sin revegetar. El
fendmeno de la revegetacidon acentla mas el efecto
narcdtico, relajante, de la maria. Y esto lo hace ideal
para los que buscan un efecto asi: relajante, narco-
tizante.

Pero es que, ademas, no deja de ser una forma de
sacar mas rentabilidad a una planta, ya que la
cosechas dos veces en lugar de una. O sea... idoble
cosecha por el precio de una! Y por ultimo piensa
que lo Unico que tienes que hacer es pasar la planta
a otra maceta con substrato nuevo y dejarla al sol.
Te estas ahorrando un tiempo en germinar, dejar
crecer etc. Pero, en cualquier caso, la verdadera
razén es econdémica y, sobre todo, de efecto. A mi
me gustan las plantas muy narcoticas cuando estoy
en casa por las noches. Me cuesta conciliar el suefio
y el fumarme un petardito de cannabis narcético
media hora o una hora antes de irme a dormir me
ayuda mucho. Por supuesto no es para irte de
marcha a una disco a ligar con pibitas. iPero es que
yo ya no tengo edad para eso! Jajaja... Yo no acon-
sejaria a un tio de veinticuatro afios que revegetara
la maria para después coger el coche y quedarse
dormido al volante. iEs que no llega ni a la disco!
Cada momento tiene su marihuana y cada
marihuana su momento.

Spannabis: Bueno, pues vamos a comenzar desde
el principio. ¢Como lo hiciste tu? ¢éQué variedad
elegiste?

AC: Elegi una Sand Storm por ningin motivo en
especial. Por supuesto es una planta cojonuda y eso
es importante, ademas que al ser un hibrido indica-
sativa ya se presta a ello. Lo que no tendria sentido
seria escoger una sativa muy marchosa. Bueno,
pues yo cultivé en interior y bajo ldmpara de 400

vatios esta planta y recolecté en el mes de julio, ya
muy entrado. Jamas cultivo en interior en verano por
culpa del calor excesivo y porque ademas es casi
imposible mantener a raya a las putas arafias rojas
cuando el calor y la sequedad ambiental son tan
elevadas. Pero bueno, por circunstancias que ahora
no vienen al tema me encontré con una planta muy
pequefia ya que provenia de un esqueje al que no se
le habia dado nada de periodo vegetativo. ¢Qué
podia hacer? Yo queria tener mas Sand Storm ya que
como he dicho me gusta mucho. Pues eso..ia
revegetar! Sin mas preambulos recolecté todos los
cogollos menos uno o dos muy pequefiitos y que
estaban en la parte baja de la planta, y saqué lo que
quedaba a exterior. Como el sol del verano espafiol
es muy fuerte y la planta habia estado bajo una luz
de 400 vatios al principio la puse a la sombra a
excepcion de las primeras horas de sol, cuando
Lorenzo no quema todavia. En una semana vya
estaba aclimatada y la puse todo el rato al sol. Y
nada mas... ia esperar!

Spannabis: Y no tocaste el sistema radicular?
AC: iHostia, si, se me olvidaba lo mas importante!
Jajaja iqué desastre! Bueno, pues cuando la pones a
revegetar puedes hacer dos cosas. O bien la pones
sin tocar las raices en una maceta mayor o bien
recortas las raices y la pones en cualquier maceta
del tamafo adecuado al resultado final que desees
conseguir. Todos sabemos que cuanto mas grande
sea la maceta mayor sera la planta. Yo personal-
mente prefiero cortar las antiguas raices hasta la
mitad del cepelldn. Y ya con las raices recortadas y
la tierra nueva la planta se pone a crecer como loca.
Spannabis: ¢Algun consejo especial para recortar
las raices?

AC: Muy fécil. Coges la planta y la sacas de la
maceta. Como se queda hecha un bloque, ya que las
raices dan vueltas por todo el substrato, no tienes
mas que tumbar el cepellén y con un cuchillo grande
cortas por la mitad o incluso mas; como si cortaras
un salchichén. Y una vez cortado pones la planta en
Su nueva maceta y con su nueva tierra.
Spannabis: ¢Y qué pasa con las sales metdlicas
acumuladas en el sistema radicular después de todo
el abonado que le has estado metiendo?

AC: Por este motivo recortas las raices mucho vy
ademas aportas una buena cantidad de substrato
nuevo y fresco. Por supuesto ni se te ocurra abonar
al menos en un mes o mas. Piensa que al poner
tierra nueva y al estar ésta enriquecida la planta
tiene todo lo que necesita durante un buen tiempo.
Dejemos que las nuevas raices crezcan tranquila-
mente y para cuando llegue el tiempo de la floracion
ya si que podremos ayudarla con un buen abono
organico.

Spannabis: ¢Por qué organico? ¢Es que no puede
ser quimico?

AC: Yo personalmente no abonaria con quimico si
pienso en revegetar la planta. Es mucho mas dificil
que las raices se saturen de sales metalicas si
abonas con un abono organico de calidad. Pero eso
si... iha de ser de mucha calidad!

Spannabis: ¢{Como por ejemplo?
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AC: Bueno, cuando yo cultivé esta Sand Storm lo
hice con Biobizz , tanto el Biobloom como el Top
Max. Este afio lo voy a hacer con unas super plantas
pero usaré los abonos de BAC, toda la gama que
tiene. iVaya productos! De hecho ya he comenzado
y lo primero que he hecho, ademds de recortar el
cepelldn, ha sido limpiar las raices de sales metalicas
con B.A.C Final Solution, que es un complejo enci-
matico muy bueno para limpiar bien las sales
metalicas. Y, por supuesto, usaré toda la gama de
productos. Tienen unas cosas que alucinas. No te las
enumero porque me tiraria una hora jajaja Pero,
hablando en serio, la realidad es que si abonas con
estos fertilizantes te garantizas una maria
guapisima. Y lo mas importante para mi: cien por
cien organicos. Yo los uso ademas para mi huerta.
iYa veras que tomates y que coliflores saco! jajaja
Spannabis: ¢Y como se produce bioldgica y morfo-
l6gicamente hablando la revegetacion?

AC: Bueno, la parte bioldgica ya se sabe. La planta
que entré en floracion al reducirse las horas de luz y
aumentar las de oscuridad reacciona de la misma
manera, paro a la inversa, al aumentar las horas de
luz y reducirse drasticamente las de oscuridad.
Morfolégicamente hablando es muy curioso. Cuando
cosechas y dejas tan sdlo el tallo y uno o dos cogo-
llitos se quedan ahi estabilizados, como si nada.
Durante unas semanas nada sucede. Sin embargo,
un dia la planta se pone a echar hojas tipicas del ve-
getativo, o sea, hojas con varios Iébulos, al menos
cinco. Al principio sale una hoja, luego otra y luego
el tallo comienza a crecer. Y tras unas semanas, en
las que la planta vuelve a parecer como debe
parecer en un proceso vegetativo, llega un dia en el
que muestra preflores, luego flores pequefas y
luego cogollazos. Jajaja

Spannabis: Y si nada mds cosechar en octubre la
pasaras a vegetativo en interior tal y como hiciste de
interior a exterior... équé tal funcionaria?

AC: Yo creo que hacerlo una vez mas puede resultar
interesante. De hecho lo voy a probar. Pero mas
veces Nno ya que agotarias a la planta. Lo mas
probable es que se convirtiera en hermafrodita. Es lo

que creo. La natura-

leza tiene un limite.

Por otra parte,

piensa que de la

misma manera

que de interior

a exterior es

rentable al

contrario no.

Spannabis:

éPor qué?

AC: Pues

porque que

una vez que has

cosechado y dejado un

par de cogollitos en la planta ésta

se tira varias semanas ante de

revegetar. iY te hablo de unas 50 6

semanas! Piensa en el gasto de luz

que supone tener a 18 horas de luz la planta

durante un mes y medio. Sin embargo, al revés es

diferente, porque aunque la planta tarde en

revegetar la luz solar es gratis. ¢A ti que mas te da?

iNo tienes que pagar por ella!

Spannabis: ¢Qué es lo que hace que una planta re-

vegetada sea mas narcoética que una que no?

AC: En realidad esa pregunta habria que hacérsela a

un buen genetista especializado en cannabis. Sin

embargo, lei en un articulo de High Times que sube

el nivel de cannabidiol mientras que el nivel de THC

permanece estable. Con lo cual el efecto es mucho

mas relajante. Ya he dicho que esta técnica tan sélo

debe ser usada por los amantes del cannabidol,

entre los que me encuentro yo. La mayoria de la

gente presta mucha atencion a la informacion que el

banco de semillas nos da sobre la cantidad de THC

y, sin embargo, a nadie parece importarle la info

sobre el cannabidiol. Y, sin embargo, es tan impor-

tante como el T.H.C. De una buena combinacién

entre ambos cannabinoides depende la calidad del

colocdn y sus peculiaridades.

Spannabis: Bueno, y hablando de otra cosa. {Qué

tal va tu cosecha de exterior de este afio? ¢Y la de
interior?
AC: Estoy en periodo de prueba. Estoy
cultivando en interior, aunque todavia les
queda un mes para la cosecha, unas
plantukis de Pyramid Seeds y ya veremos
qué tal van. Aunque a estas alturas ya no
me queda duda alguna de que son mas
que buenas: icojonudas! Y con la expe-
riencia que saco ya he decidido que voy a
revegetar las White Widow y las Nothern
Lights, dos variedades de Pyramid Seeds
que me parecen la bomba de guapas.
Spannabis: Pues nada mas que
desearte mucha suerte y que nos
muestres los resultados. Muchas gracias
por tu ayuda.
AC: A vosotros. Ah, iy déjame el ultimo
numero de Spanabis gratis! Que lo llevas
en el coche... Jajaja
Spannabis: Eso estd hecho.






TECNOLOGIAS ALTERNATIVAS

www.energias-renovables.com
“El periodismo de las energias limpias”

El cambio
climatico,
desde el
espacio

Por José Manuel Lopez-Cozar




cumple el mes que viene 50 anos. Mucho ha

cambiado nuestra vision del mundo desde 1957. Ya
no hay rincén del Planeta del que no se tenga hoy una in-
formacion minuciosa. ¢Algun ejemplo? A principios de
ano, el satélite GRACE informaba de graves pérdidas en
las capas de hielo de... la Antartida y Groenlandia.

I a historia de los satélites de observacién de la Tierra

En los Ultimos afos el espacio se ha convertido en una
fuente inagotable de informacion para cientificos y estu-
diosos del Planeta. Las exploraciones espaciales y los
satélites de observacion de la Tierra permiten, entre otras
cosas, hacer un seguimiento exhaustivo del nivel de los
océanos, la temperatura de la superficie marina, la
evoluciéon de las grandes masas de hielo, la contamina-
cién atmosférica, los incendios o los vertidos al mar.

Hace ya mucho tiempo que el espacio ha dejado de ser
—Ilo apunta Carlos Herranz, responsable de
Comunicacion del Colegio Oficial de Fisicos—, un lugar
solamente para los astronomos. Ahora también lo es
para gedlogos, oceandgrafos, bidlogos, meteordlogos,
gedgrafos o arquedlogos. Es mas, afade: hoy por hoy,
ver la Tierra desde fuera es tener la oportunidad de re-
descubrirla bajo una nueva perspectiva, como si fuera un
ecosistema global, de tal modo que los satélites de ob-
servacion o de teledeteccion son actualmente instrumen-
tos indispensables para la investigacion cientifica del
Planeta, la gestién ambiental y la economia.

Uno de los satélites encargados de vigilar la salud de la
Tierra es el Gravity Recovery and Climate Experiment,

GRACE (Experimento de Recuperacién Gravitatoria y
Clima), que detecta la mas minima variaciéon en la
gravedad de la Tierra y, por tanto, cualquier cambio
producido en la distribucion de las masas terrestres (su
resolucion espacial es de menos de 200 millas). Gracias
a sus datos, los cientificos pueden medir con una
exactitud sin precedentes la cantidad de hielo acumulada
en los continentes, por ejemplo, o conocer al detalle alte-
raciones en los cascos polares, movimientos de aguas
subterrdneas o yacimientos de petréleo. Los satélites
GRACE (que son dos, gemelos, y que estan conectados
entre si), orbitan a una altitud de 500 kilbmetros de la
Tierra, distan el uno del otro 220 kildmetros, pesan 475
kilos (cada uno) y completan una vuelta a la Tierra cada
94 minutos.

De la Antartida a Groenlandia

Segun sus responsables —la NASA (National Aeronautics
and Space Administration) y el Centro Aeroespacial
Aleméan (Deutsche Zentrum fir Luft- und Raumfahrt)—,
nos encontramos ante un sistema de sensores remotos
que esta permitiendo a los cientificos descubrimientos
impensables hasta la fecha. De hecho, la informacion
obtenida por GRACE, de libre acceso, da la posibilidad a
oceanografos, gedlogos o climatdlogos de desarrollar
numerosas investigaciones en este campo. Tal es el caso
del estudio realizado por cientificos de la Universidad de
Colorado, que han podido demostrar las graves pérdidas
en la capa de hielo de la Antartida y Groenlandia.

En un articulo publicado en la revista Science, Isabella
Velicogna y John Wahr mostraban que la capa de hielo
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que cubre la Antartida se esta derritiendo a una velocidad
media de 152 kildbmetros cubicos de hielo al afo, o lo que
es lo mismo, el agua total que consumen 150 millones de
personas. Este hallazgo ha puesto en tela de juicio muchos
modelos climéaticos que predecian un crecimiento en el
grosor del hielo, debido a una mayor evaporacioén y preci-
pitacion.

Asimismo, una de las mayores contribuciones de GRACE
es la medicién mensual del geoide, es decir, la superficie
fisica definida mediante el potencial gravitatorio. Estos
datos han mostrado a los gedlogos los cambios del fondo
submarino tras el tsunami que afecté al océano indico en
2004, o han ayudado a conocer lo que se esconde bajo la
superficie terrestre. En 2005, investigadores de la
Universidad de Ohio localizaban bajo el hielo de la zona
este de la Antartida una con-

centracién de

masa en

g

Zzinhe

forma circular con un ancho de unos 480 kildmetros. Segun
Ralph von Frese y sus colegas, autores del estudio, se trata
del impacto producido por un asteroide hace 250 millones
de afos, cuando se produjo la mayor extincién masiva de
la historia de la Tierra, y que dio paso al comienzo de la era
de los dinosaurios.

En otro articulo publicado en Nature, tras estudiar los datos
recopilados por el satélite artificial GRACE, se afirma que
Groenlandia pierde entre 150 y 250 kilémetros cubicos de
glaciares por afno, lo que altera seriamente la circulacién de
las corrientes marinas, influye en el nivel de los océanos y
afecta al ecosistema de la regién y al clima mundial.

Lo recordaba recientemente el presidente del Gobierno,
José Luis Rodriguez Zapatero, durante un acto celebrado
en Vigo en el que se hacia balance del Plan Estratégico
para el sector espacial espafol: “en 2010 Espana
contara con un satélite de observacion de la

Tierra propio”. En fase de construccion,

este satélite dptico de alta resolu-

cién se empleara en tareas

relacionadas con la or-

denacién del territo-

rio, la prevencioén
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de catastrofes naturales, la seguridad y el control de
fronteras. Su construccién exigird una inversién de dos-
cientos millones de euros y la creaciéon de seiscientos
puestos de trabajo muy cualificados. Todo ello, con el fin de
fortalecer el peso de Espana en el ambito aeroespacial y
contar con una fuente de informacién propia que potencie
la actividad cientifica y los centros de investigacién
espanoles. Hasta el momento, la falta de datos disponibles
sobre el territorio espanol, asi como el retraso que se viene
produciendo en la entrega de imagenes por parte de los
distribuidores habituales, impide, en gran medida, el des-
arrollo del sector. Con el nuevo satélite artificial, tendriamos
una mayor disponibilidad de imégenes, tanto en tiempo
como en cantidad, lo que facilitaria la labor investigadora
en multitud de campos, aseguran fuentes del Centro para
el Desarrollo Tecnoldgico e Industrial(CDTI). El desarrollo
de este satélite, sin duda, tendra un impacto muy positivo
para la teledeteccién de problemas de muy diferente
indole. En concreto, el satélite espafnol podria ser una
fuente de datos méas que interesante para el Plan Nacional
de Observacion del Territorio, sobre todo, para la obtencién
de imagenes que pueden ser muy Utiles en ambitos como
la agricultura, el medio ambiente, la cartografia, la gestién
de recursos naturales, los planes de ordenacion del territo-
rio o la prevencién de catastrofes, entre otros. Del mismo
modo, el nuevo sistema espacial permitira la incorporacién
de Espana al Committe on Earth Observation Satellites
(CEQS, comité internacional que reune a todos los paises
que disponen de su propio sistema de observacion de la

I Sronghiz.

Tierra por satélite y que, por tanto, desempefa un papel
clave en la adopcién dedecisiones en este campo.

Mas informacion:

www.csr.utexas.edu/grace
www.astrium.eads.net www.cdti.es

El satélite de observacién de la Tierra espanol
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-
The Pinker Tones
Wild Animals
Pinkerland Records
Electrizante y arrollador, asi es Wild Animal, el Gltimo
trabajo del duo catalan The Pinker Tones. Una sor-
prendente coleccién de melodias y sonidos en una
lograda fusién de estilos musicales entre lo pop, lo
Indie, el lounge, el nu-jazz, la bossa, el funk y la
musica electrénica. Todo un céctel explosivo de
ritmos electrénicos con el que resulta dificil dejar de
bailar. La historia del grupo comienza en 2001
cuando a Mister Furia le proponen la composicién
de la sintonia para la serie de television Erase una
vez en Europa. Este llama a Professor Manso y le
propone producirla juntos. La sintonia pronto se
convierte en éxito (la de la serie y la que se produce
entre los dos miembros), por lo que ambos deciden
instalar su centro de operaciones en la buhardilla denominada Pinkerland desde la que “componer y graban como locos”. En
la actualidad ésta consolidada formacién catalana se perfila como uno de los grupos espanoles de musica electrénica con
mayor proyeccion nacional e internacional. The Pinker Tones forman parte del elenco de artistas que giraran por Estados
Unidos en el Vans Warped Tour, que comenzara el 25 de junio en Phoenix y finalizara el 17 de agosto en Los Angeles,
ademas de tener confirmadas unas cien fechas por América. Para escuchar y conocer
mas sobre los Pinker Tones visita su web oficial: www.thepinkertones.com, o en su
mySpace: www.myspace.com/thepinkertones.
Fecha lanzamiento: 29 febrero 2008
Titulo Original: “Background Noise”
Artista / Grupo: Soul Vigilantes
Género: Funk / Soul/ R&B
Sello: Love Monk Records
Tipo grabacion: Estudio
Formatos: CD
12 Tracks
\.
La Monja Enana
Humo de espejos
Elefant Recodrs

Diez afios después de la aparicién de su primer sencillo, la Monja Enana, dio madrilefio
formado por Ana y Juan, publica su primer disco de larga duracién: Humo de espejos. Un
sensacional compacto compuesto por doce potentes temas electro-pop, sonidos muy
pegadizos y bailables, y letras inusuales repletas de guifios al mundo de la ciencia, la litera-
tura, la musica y el cine. Gracias a sus anteriores participaciones y colaboraciones (Le
Mans, Silvania, Nothing, Spring, Anti...), el grupo ha tenido muy buena acogida en paises
como Reino Unido, donde han recibido el apoyo de algunos de los locutores de radio mas
famosos, como el mitico John Peel de la emisora BBC, que radia con frecuencia material de
Elefant, o el locutor con mas audiencia del pais, también de la misma emisora, Mark
Radcliff. “Humo de Espejos” incluye una versién de “I'm a Little Dinosaur”, de Jonathan
Richman, e interesantes referencias a artistas como Lemony Snicket en el tema “Café
Kafka”, y a Jorgen Leth en “Humano perfecto”. El primer LP de La Monja Enana esta ya la
venta en tu tienda habitual de discos y en la tienda virtual de Elefant Records. Para
escuchar parte del album Humo de espejos y conocer mas acerca del grupo visita su
pagina Web: www.lamonjaenana.com/, o el Myspace: www.myspace.com/lamonjaenana.
Destaca la cuidada presentacion del disco formato digipak desplegable. Presentacion de
Humo de espejos el 7 junio en FNAC Triangle, Plaza de Catalufia (entrada gratuita), y el 8
de junio en Aloshuevostuyos Minifestival (5.5€) ambos dias en Barcelona.

Fecha lanzamiento: Abril de 2008
Titulo Original: “Humo de Espejos”
Artista / Grupo: La Monja Enana
Género: Electrénica / Pop / Electro-Pop
Sello: Elefant Records
Tipo grabacion: Estudio
Formato: CD Digipak desplegable
12 Tracks
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The Stoichkovs
Vulgarian Varieties
Molusco Recods

Vulgarian Varieties es el disco debut del grupo albacetefio The Stoichkovs. Un album
ingenioso y divertido compuesto por quince temas (12 cortes+ 3 Bonus) de rock
garajero y melédico. The Stoichkovs suenan a banda de rock de garaje, con sonidos
guitarreros y envolventes que fascinan desde la primera escucha. El grupo formado
en 2007 por Carlos Donate (voz), Edu Ferre (guitarras), Fran Garcia (bajo) y Angel
Luis Carlos (bateria) irrumpen en la escena rock espanola tras arrasar en el XX
Memorial Alberto Cano en Albacete con su primera demo y obtener el primer premio,
a la mejor canciéon (My Addiction) y al mejor instrumentista (Edu Ferre). También han
sido seleccionados para abrir el CD recopilatorio Explosion Local Il de entre mas de
300 grupos en toda Castilla-La Mancha. Ahora The Stoichkovs miran hacia el futuro
cosechando excelentes criticas con Vulgarian Varieties, todo un guifio a la estética de
serie B y a la musica rock de los 70 como el sonido garage rock/punk, el Southern
Rock, el Surf o el Riht & Blues. Un primer disco con brillantes colaboraciones, como
la de Honky Tonky Sanchez (Ex-Mercromina) o Rosendo (Ex-Franky Franky), y la pro-

duccién de Pepe Cifuentes (Chucho, Mercromina, The Heretic,...). El grupo se
encuentra en estos momentos preparando la gira de presentacion, que les lleva a las
principales ciudades espanolas y a los festivales mas importantes del verano. Si deseas conocer mas sobre el grupo y
sus proyectos futuros puedes visitar el MySpace: www.myspace.com/thestoichkovs.

Fecha lanzamiento: Marzo de 2008
Titulo Original: Vulgarian Varieties
Artista / Grupo: The Stoichkovs
Género: Rock / Garage / Psicodelia
Sello: Molusco Records

Tipo grabacion: Estudio

Formato: CD

12 Tracks + 3 Bonus

Alameda Do Soulna
Finissimo
Dosoulna Records

Finissimo es el titulo del nuevo album de Alameda Do Soulna, un
completo CD mezcla de los ritmos y sensaciones del reggae, el ska y los
sonidos del Este. Trece elegantes canciones repletas de imaginacion y
humor en las que se combina la gran calidad musical, la fuerza, la diversi-

dad y el buen gusto de los diez jévenes integrantes del conjunto

madrilefio. Alameda Do Soulna nace en el afo 1999, de la unién de dos pequefnos grupos de barrio, unos chavalines
por entonces, Los Cabeza de Canoa y Los Gernica. Pronto Juanjo, Rebe, Sam, Sara, Tuli, Sergio, Rubén, Gladys,
Gorka y Pacheco formaran Alameda Do Soulna con la Unica pretensién de divertirse y escapar de la rutina usando la
banda como excusa para salir a tocar todos juntos. Tras cuatro afos de “giras” veraniegas por Mojacar en terrazas,
chiringuitos de playa y garitos, en el ano 2003 grabaron su primera maqueta con algunos temas propios, Verano al
Soul, y poco a poco se fueron gestando nuevos temas e ideas. Alameda Do Soulna deciden comenzar a autoproducir
su musica en 2004, lanzando su anterior LP, //Skrak!!, y lo cierto es que las cosas no les han ido mal desde entonces.
Una de las Ultimas aportaciones de la banda madrilefia es el nuevo fendmeno audiovisual llamado TrainActing, algo
que surgié de la idea de rodar un videoclip en el Metro, improvisando cualquier disparate entre dos estaciones, y que
ha terminado convertido, segun dicen, en una nueva forma de expresion visual: musica y espectaculo enlatados en el
par de minutos que dura el breve trayecto en suburbano. Si quieres saber méas acerca del grupo visita las webs:
www.alamedadosoulna.com, y el MySpace: www.myspace.com/alamedadosoulna www.youtube.com/alamedadosoul-
na; sobre el TrainActing: http://es.youtube.com/trainacting.

Fecha lanzamiento: 2007 Dosoulna Records
Titulo Original: Finissimo

Artista / Grupo: Alameda Do Soulna

Género: Ska / Reggae

Sello: Dosoulna Records

Tipo grabacion: Estudio

Formatos: CD

13 Tracks
J
N
ESCUCHAS EN RED - 5 Interesantes Propuestas Musicales desde MySpace.com
1- Taera (Soul / Pop) -- www.myspace.com/taeratk
2- Tila Tequila (Electrénica/ Rock / Pop) -- www.tilashotspot.buzznet.com
3- Dave Tomkins (Pop / Electronica/ Ambiental) -- www.myspace.com/davetomkins
4- Gypsy Crims (Flamenco / Bossa Nova) -- www.myspace.com/gypsycrims
5 - Telefunka (Electrénica/ acustica) -- www.myspace.com/telefunka05
4
Spanpebis,
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Agenda cultural

ESPECIAL FESTIVALE

CONCIERTOS RECOMENDADOS

1 Junio: Bon Jovi, Estadio Olimpico (Barcelona)

2 Junio: Alter Brige, Sala Heineken (Madrid)

3 Junio: Kylie Minogue, Palacio de los Deportes (Madrid)

3 Junio: Electric Light Orchesta Part Il, Sala Luz de Gas

(Barcelona)

4 Junio: Pupille, Teatro Colén (A Coruna)

4 Junio: Queensryche, Rassmatazz (Madrid)

4 Junio: The Fuzztones, Sala La Nau (Barcelona)

4 Junio: Shellac Mission of Burna, Sala Mobi Dick (Madrid)

5 Junio: The Hi-Risers, Teatro Baluarte (Pamplona, Navarra)

5 Junio: Cristopher Cross, La ribera (Madrid)

5 Junio: Estopa, Palacio Municipal de Deportes Granada (Granada)

5 Junio: Walden Dos, Club Astoria (Madrid)

6 Junio: Snatch, Sala Sama Sama (Vilagarcia de Arousa)

6 Junio: Albertucho, Fnac Valencia (Valencia)

7 Junio: Extremoduro, Estadio Juan de la Cierva (Getafe, Madrid)

7 Junio: Albertucho, Sesena (Toledo)

7 Junio: Manolo Garcia, Recinto Ferial de Gibraleén (Gibraleén,

Huelva)

8 Junio: Dover, Campo de futbol La Coronada (la Coronada,

Coérdova)

8 Junio: Feist, Sala Heineken (Madrid)

9 Junio: Antonio Orozco, Toledo (Toledo)

10 Junio: Feindflung + Tyske Ludder, Sala Apolo 2 (Barcelona)

11 Junio: Derringer, Sala Heienken (Madrid)

12 Junio: Amaral, Pabellon Principe Felipe (Zaragoza)

12 Junio: RadioHead, Carpas MoviStar (Barcelona)

12 Junio: Todos Tus Muertos, Sala Karisma (Santa Pola, Alicante)
3 Junio: Extremoduro, Pabell6 Fontajau (Girona)
3 Junio: Albertucho, Sala Palo Palo (Marinaleda,

3 Junio: Pereza, Plaza de Toros de las Ventas
Madrid)
3 Junio: Manolo Garcia, Ciudad Deportiva de
Iche (Elche, Alicante)
4 Junio: Extremoduro, Pabellé Olimpic (Reus)
4 Junio: Albertucho, Sala Stéreo (Alicante)
15 Junio: Chambao, Carboneras (Carboneras, Almeria)
17 Junio: The Trahsmen + The Neanderthals, Sala Apolo 2
(Barcelona)
17 Junio: The BellRays, Sala El Sol (Madrid)
18 Junio: The Trahsmen + The Neanderthals, Sala El Sol (Madrid)
18 Junio: Bad Religion, Sala Razzmatazz (Barcelona)
19 Junio: Ministry, Sala Heineken (Madrid)
19 Junio: Miguel Bosé, Estadio Olimpico de Sevilla (Sevilla)
20 Junio: Bad Religion, Sala Riviera (Madrid)
20 Julio: Albertucho, Sala Salamandra (L "Hospitalet, Barcelona)
20 Julio: Porta, Sala Joy (Madrid)
21 Junio: El Canto del Loco, Palacio de los Deportes (Madrid)
21 Junio: Albertucho, Sala Oxido (Guadalajara)
21 Junio: Miguel Bosé, Palacio de los Deportes Madrid (Madrid)
21 Junio: Malu, Palau de la Musica (Barcelona)
22 Junio: Tesla, Sala Oasis (Zaragoza)
23 Junio: R&B, Estadio de Gran Canaria (Las Palmas de Gran
Canaria)
24 Junio: Testament + Sandalinas, Sala Heineken (Madrid)
24 Junio: Azul y Negro, Centro Cultural Provincial de Malaga
(EIECEY
25 Junio: Juanes, Sala Apolo (Barcelona)
25 Junio: Manolo Garcia, Leon Arena (Ledn)
26 Junio: Testament, Rock Star Live (Barakaldo)
27 Junio: Bob Dylan, Recinto de Muestras de Zaragoza (Expo
Zaragoza 2008)
27 Junio: Tokio Hotel, Palau Sant Jordi (Barcelona)
28 Junio: Prometheus, Abraxas (Benidorm)
28 Junio: Jack Johnson + C. Love, Palacio Olimpic de Badalona
(Badalona)
29 Junio: Pignoise, Mariaxi Palma, Plaza San Marcal (Palma de
Mallorca)
29 Junio: Rosendo + Barricada + Aurora Beltran, Pabellon
Anaitasuna (Pamplona)

ACTOS, PRESENTACIONES Y ACTIVISMO CANNABICO

12 a 13 de junio: Agora de Ciudadanos sobre el Cambio Climatico.

En el Pl T neOD, Ben Dronkers de HempFlax participara en
el Agora de RRfEtAos sobre el Cambio Climético que se celebrara
en el Parlamento Europeo en Bruselas.

20 a 22 de junio: Asamblea

General de ENCOD, Vitoria-

Gasteiz.

Representantes de las 150 ONGs

integradas en ENCOD se retinen

en Vitoria-Gasteiz para proponer

cambios en la politica sobre drogas

en Europa. Asamblea entre portavoces. La enirada es libre y gratuita
para cualquiera que lo desee aunque el publico asistente no tiene
uso de palabra salvo invitacion expresa.

FESTIVALES
La Bruta Fest

Artistas confirmados:

The Fuzztones

The Flaming Sideburns

The Morlocks

The Moving Sounds

The Phantom Keys

Die Cadaveras

Burlesque Show: Fancy Chance
Pinchadiscos: Alberto Chao,
Marky Las Vegas, Roi, Alex Big
Voxx Man, The Hyppestofcats.

Fechas: 5, 6 y 7 junio de 2008.
Lugar: Sala Mardi Gras y Playa
Club (A Coruna).

Mas Info: www.labrutafest.com/
Entradas: jueves 5 junio 9 euros,
viernes 6 junio 17 euros y sabado
7 junio 17 euros. El precio del
bono para viernes y sabado es de
30 euros.

Festimad Sur 2008

Artistas confirmados:
Emir Kusturica & The No
Smoking Orchestra
Linkin Park

Fechas: 6 y 7 junio de 2008.

Lugar: Estadio de Butarque de Leganés (C/ Arquitectura — Leganés,
Madrid)

Mas Info: www.festimad.es/

Entradas: Viernes 6 de junio: 15 € - Zona Sur: 10 € (con bono
Festimad Zona Sur). Sdbado 7 de junio: 48 € - Zona Sur: 38 € (con
bono Festimad Zona Sur)

Abonos dos dias: 58 € - Zona Sur: 46 € (Con bono Festimad Zona
Sur)

Estos precios incluyen el IVA'y SGAE y se veran incrementados por
los gastos de distribucion).

Daydream Festival 2008

Artistas confirmados:

Radiohead Low

Bat For Lashes Modeselktor live
Clinic Enemc presents "Off
Liars Computer"

Four Tet

Fechas: 12 Junio de 2008.

Lugar: Parc del Forim (Barcelona).

Mas Info: www.daydream-festival.com/

Entradas: Anticipada 68 euros, con Multiabono ahorro 20% en los fes-
tivales DayDream y Summercase: 135 euros, o con FestiPACKS
ahorro 20% en los festivales DayDream y Summercase y descuentos,
regalos, descargas, y mas sorpresas...

Festival Villarock de Salvanés 2008

Artistas confirmados:

Paul Di'Anno
Blaze Bayley
Azrael
Sobredosis

W\ELEREL

Abu Simbel

Fabio Lione (vocalista de
Rapsody)




Fechas: 14 de junio de 2008.

Lugar: Plaza Toros Villarejo de Salvanés (Madrid)

Entradas: gratuito
Soénar 2008

Artistas confirmados:

Antipop Consortium
Asstrio

Basquiat Strings

Bass Clee (live/UK)

BC vs JC featuring Darren
Emerson

Ben Watt

Blacjoy

Boys Noize

Buraka Som Sistema (live,
PT/AO)

Cabo San Roque
Camille

Chaco Brodas (live/ES)
Choloé

Christopher D Ashley (live/UK)
Diplo

Dj Key

Dj Mehdi vs A-Trak feat Kid
Sister

DIRELG

Dj Yoda’s Magic Cinema Show
Dubfire

El Guincho Dj Set

Erol Alkan

Ewan Pearson

First Aid Kit

Frankie Knuckles
Goldfrapp

Hercules and Love Affair
Justice

Kalabrese Pres. The
Rumpelorchesta

Kid Acne

Konono

Leila

Le Rok

Little Dragon

Madness

Matmos

M.L.A.

Miss Kittin

Neon Neon

Nisei vs ZA (live/ES)
Northern State

Oscar Mulero

Pan Sonic (live/FI)

Quiet Village (live/UK)
Ricardo Villalobos

Rob DA Bank

Roéisin Murphy

Shape Of Broad Minds
(live/US)

Soulwax (live/BE)

Spank Rock

Tara De Long

Tender Forever

The Black Dog (live/uk)
The Duloks

The Field (live/SE)

Theo Parrish

The Pinker Tones

Two Pias DJs

X-10 discovers The Rings Of
Saturn

Yazoo

Yelle

Yellow Swans (live, US)

Yo Majesty (live, US)
Showcases --- BBC Radio 1:
Mary Anne Hobbs
Shackleton (live, UK)
Flying Lotus

Mala

Programado por Mary Anne
Hobbs:

D-I-R-T-Y

Pilooski

Discodeine (live, FR)

Dirty Sound System

Ed Banger Records:

Busy P.

Krazy Balhead (FR) live
Sebastian

Freerange

Jimpster

Milton Jackson (UK) live
Ninja Tune & Counter Records:
The Heavy (UK) live
Dardelus (UK) live

The Long Lost (UK) live
Osaka Invasion:

Dj Scotch Egg (JP) Live
Ove Naxx (JP) Live
Bogulta (JP) Live

Maruosa (JP) Live

Minus presenta Contakt
Richihe Hawtin

Troy Pierce

Magda

Marc Houle (live/CA)
Gaiser (live/US)
Heartthrob (live/US)
Flogsta Danshall & Harmdnia:
Skewee

Rigas Den Andre, Pavan,
Joxaren y Daniel Savio
(live/SE)

Randy Barracuda, Mesak, Sla
y Eero Johannes (live/Fl)
Capsule

Pram (live/UK)

ZX Sprectrum Orchestra
(live/UK)

Dial Records:

Pantha Du Prince (live/DE)
Efdemin

Lugar: Barcelona..Barcelona Centro..CCBB/ MACBA..Fira Gran Via
M2 (mas informacion consultar Web Oficial).

Fechas: 19, 20 y 21 Junio de 2008.

Mas Info: www.sonar.es

Entradas: * Abono Especial: 170€ (Disponibilidad limitada). Incluye
Abono General (S6nar de Dia: 19. 20. 21. y Sénar de Noche: 20. 21.)
+ Entrada a la Noche Inaugural (jueves 19). Permite el acceso a los
siguientes espacios: CCCB, MACBA, Centre d’Art Santa Monica, Fira
Gran Via (M2). No da acceso a los conciertos del viernes 20 en

L’Auditori de
Barcelona y
sabado 21 en el
Palau de la
Musica Catalana.
Abono General:
140€ (Sénar de
Dia: 19, 20 y 21
junio + Sénar de
Noche: 20 y 21
junio). Permite el
acceso a los si-

guientes espacios: CCCB, MACBA, Centre d’Art Santa Monica, Fira

Gran Via (M2). Vélido para acceder a todas las actividades, tanto de

dia como de noche (Excepto conciertos de la Noche Inaugural del

jueves 19 en Fira Gran Via (M2), viernes 20 en L’Auditori de

Barcelona y sabado 21 en el Palau de la Musica Catalana).

Entrada Sénar de Dia (dias 19, 20 y 21 junio): 30€ (Permite el acceso

a los siguientes espacios: CCCB, MACBA, Centre d’Art Santa

Monica).

Entrada Sonarama: 6€ (Permite el acceso al siguiente espacio:

Centre d’Art Santa Monica).

Entrada Noche Inaugural jueves 19 junio: 40€ (Permite el acceso al

escenario SonarPark de Fira Gran Via (M2))

Entrada Sénar de Noche (dias 20 y 21 junio): 48€ (Permite el acceso

a Fira Gran Via (M2)).

Entrada concierto Sénar en el Palau “Els Concerts del Centenari”: de

10 a 25€ (Permite el acceso al Palau de la Musica Catalana).

KOBETASONIK

Artistas confirmados:

Viernes 20 junio: Séabado 21 de junio:
Judas Priest Kiss

Slayer Europe

Helloween Blind Guardian
Ministry Dio

Gamma Ray Saxon

Apocalyptica Tesla

Sonata Arctica Obituary

Cavalera Conspiracy Death Angel
Gottharr Tigertailz

Airbourne Latzen

Su Ta Gar y muchas mas bandas por
Black Tide confirmar.

Fechas: 20 y 21 Junio de 2008.

Lugar: Kobetamendi (Bilbao).

Mas Info: www.kobetasonik.com

Entradas: Anticipada 68 euros, con Multiabono ahorro 20% en los fes-
tivales DayDream y Summercase: 135 euros, o con FestiPACKS
ahorro 20% en los festivales DayDream y Summercase y descuentos,
regalos, descargas, y mas sorpresas...

Festival Murcia Sound 2008

Artistas confirmados:

La Casa Azul

Delorean

Grupo de Expertos Solynieve
Triangulo de Amor Bizarro
Speed Market Avenue

The School, Psychedelic Furs
The Teenagers

Dorian

Lori Meyers
Hidrogenesse

Second

Kula Shaker

1990°s

Jeff Automatic

dj Amable

...y muchos mas artistas

Lugar: Campo de Futbol Municipal de Lorqui (Murcia).

Fechas: 20 y 21 de junio de 2008.

Entradas: oferta de lanzamiento para abonos de dos dias de 40€
(Reserva de abonos en info@murciasound.com).

Web: http://es.myspace.com/murciasound

Rock in Rio Madrid 2008

Alanis Morissette + Jack Johnson + Manolo Garcia + Neil Young +
Lilith + The Right Ons + Loquillo + JP Candela + Goldfish Live +
Chus&Ceballos + Wally Lépez + Carlinhos Brown + Tokio Hotel + El
Canto del Loco + Standard + Mando Diao + Elio Riso + Locodice +
Cristian Varela + Carl Cox




BIBLIOTECA CANNABICA

Las dos propuestas literarias para el mes de Junio son:
Cannabis Algquimicum (R. B. Sancho)
La Interpretacion de los Suefios (Sigmund Freud)

Cannabis Alquimicum

La Alguimia del Cafiamo

R. B. Sancho

Editorial Phantastica, S.C.P., 2001

Reseiia: Cannabis Algquimicum es un practico y completo
manual sobre la alquimia del caflamo, versién hispana del cono-
cido Cannabis Alchemy: The Art of Modern Hashmaking, publi-
cado en 1973 por David Hoye. La guia explica de manera senci-
lla y clara las principales preparaciones caseras del cannabis,
algunas técnicas caseras para extraccion de hachis o aceite, asi
como los conceptos basicos de la quimica mas elemental de la
planta. Un libro un tanto especializado, orientado a los lectores
interesados en explorar las posibilidades alquimicas del canna-
bis. Casi todos los métodos descritos en el libro han sido proba-
dos de antemano por el autor y se acompafian de abundante
informacion sobre los productos quimicos y el material utilizado
en cada uno de ellos.

El libro esta dividido en ocho capitulos en los que se abarcan

practicamente la totalidad de técnicas para la extraccion de resi-

na, hachis (tanto en seco como con agua helada), aceite en

crudo y refinado, asi como se detallan paso a paso los procesos
de destilacion, isomerizacién, y de obtencion del acetato de THC, asi como instrucciones sobre su manipula-
cién y uso. Algunos de estos métodos requieren de disolventes delicados de manejar y material de laboratorio
por lo que se incluyen varios anexos en los que se explica y describen todos estos productos quimicos y el
material de laboratorio, su montaje y uso, asi como el instrumental casero del que podemos disponer en nues-
tros experimentos. Al final de la obra autor detalla también métodos profesionales de analisis y testeo para
conocer la potencia de nuestras elaboraciones o para descubrir posibles adulteraciones. Un libro ameno y claro
con el que conocer todas las posibilidades que nos ofrece esta planta. Hay que decir que algunas de las técni-
cas citadas en el libro estan ya un poco desfasadas, como el caso de la isomerizacidn, dado que las nuevas
variedades comerciales de marihuana (y la mayoria de las landraces) tienen un contenido infimo de CBD
(inapreciable casi siempre), por lo isomerizar resulta una perdida de tiempo en la mayor parte de los casos.
Aun asi, Cannabis Alquimicum es un libro bastante interesante y recomendable con el que esperamos disfru-
tes y aprendas mucho.

Ficha del libro

Autor: R. B. Sancho (An6nimo)

Titulo Original: Cannabis Alchemy: The Art of Modern Hashmaking
Editorial: Editorial Phantastica, 2001

12 Edicién: Editorial Phantastica, 2001

N° de paginas: 158 pp.

ISBN: 84-932238-0-7

Cincuenta y cinco fotografias a todo color e ilustraciones.
Encuadernacion: Ruastica. Tapas Blandas, Tamaiio Bolsillo
VALORACION: Obra imprescindible para lectores interesados en explorar las posibilidades alqui-
micas del cannabis.

Precio: 14 €.



BIBLIOTECA CANNABICA

Por Gonzalo Belchi

La Interpretacion de los suefos

(Volimenes 1-2-3)

Sigmund Freud

Editorial Biblioteca Nueva, S.L., Edicion Conmemorativa del
Centenario

Resefa: Dividida en tres volumenes, La interpretaciéon de los Suefios es
la primera obra de caracter cientifico sobre la interpretacién del mundo
onirico que estudia de forma rigurosa el funcionamiento y la estructura de
la mente. La obra fue escrita entre 1895 y 1899, por el médico austriaco
Sigmund Freud, siendo desde entonces un referente de la literatura psico-
analitica.
La obra explica el modelo freudiano del inconsciente, a la vez que desarro-
lla un método para conseguir el acceso al mismo tomando algunos ele-
mentos de experiencias previas. En la obra Freud utiliza sus propios sue-
flos como ejemplos para exponer sus teorias sobre la naturaleza psicold-
gica de los suefios. Como parte de su teoria, el autor postula también la
existencia de un preconsciente, que describe como la capa entre el cons-
ciente y el inconsciente (el término subconsciente es utilizado popular-
mente, pero ya no forma parte de la terminologia psicoanalitica). La
represion, por su parte, tiene gran importancia en el conocimiento de lo
inconsciente. Ya que de acuerdo con Freud, las personas experimentan a menudo pensamientos y sentimientos
que son tan dolorosos que no los pueden soportar. Estos pensamientos y sentimientos (al igual que los recuer-
dos asociados a ellos) no pueden, segun sostuvo el autor, ser expulsados de la mente, pero si pueden ser expul-
sados del pensamiento “consciente” para formar parte del inconsciente. Ninguna teoria acerca del funcionamien-
to y estructura de la mente ha ejercido tanta influencia como la doctrina psicoanalitica desarrollada por Freud.
La teoria de interpretacion de los suefios representa las primeras teorias del autor en relacion a la naturaleza
de la psicologia de suefos inconscientes, la importancia de las experiencias de la infancia, el lenguaje arqueti-
pico de los suefios y el método al que el autor llamard mas tarde "psicoanalisis". Entre las cuestiones tratadas
en la obra estan: la relacién entre el suefio y la vida despierta, el material onirico (la memoria del suefio), los
estimulos y las fuentes de los suefios, el por qué olvidamos al despertar nuestros suenos, las peculiaridades psi-
coldgicas del suefio, los sentimientos éticos del suefio, y por Ultimo las teorias oniricas y la funcion del suefio
junto con las relaciones entre el suefio y las enfermedades mentales. Las teorias de Sigmund Freud y el trata-
miento que daba a sus pacientes causaron un gran revuelo en la Viena del s. XIX y el debate sobre las mismas
continla en la época actual.

Sigmund Freud (Freiberg, Austria, 6 de mayo de 1856 - Londres, 23 de septiembre de 1939) fue médico psi-
quiatra, neurdlogo, ensayista y libre pensador. A lo largo de su carrera Freud se intereso por la hipnosis y su uso
para tratar a los enfermos mentales. Mas tarde, reemplazo la hipnosis por la asociacion libre y el analisis de los
suefios, para desarrollar lo que, actualmente, se conoce como «la cura del habla». Tras interesarse por lo que
en aquel entonces se llamaba histeria y la neurosis, Sigmund Freud desarrollo un conjunto de teorias y una dis-
ciplina desarrollando un tratamiento revolucionario para sus pacientes, el llamado Psicoanalisis. Dichas teorias
estan basadas en la revelacién del inconsciente mediante la introspeccién y la exploraciéon del mismo a fin de
obtener informacion (til sobre el origen de la enfermedad mental en el paciente. Fue sin duda una de las per-
sonas mas influyentes dentro del desarrollo del pensamiento durante el siglo XX.

Ficha del libro

Autor: Sigmund Freud

Traductor: Nicolas Caparrés

Titulo Original: La Interpretacion de los Suefios

Editorial: Editorial Biblioteca Nueva, S.L., Edicion Conmemorativa del Centenario
12 Edicion: Editorial Biblioteca Nueva, S.L.

ISBN: 84-7030-796-7

Sin Ilustraciones

Encuadernacion: Rustica. Tapas Blandas, Tamaiio Bolsillo

VALORACION: Esta es la primera obra de caracter cientifico sobre la interpretacion del mundo
onirico que estudia de forma rigurosa el funcionamiento y la estructura de la mente.
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El relato que publicamos a continuacion es el ganador del mes de marzo de nuestro
| CONCURSO INTERNACIONAL DE RELATOS SPANNABIS MAGAZINE
“TEXTO DROGADO”

Estos son los premios que ha ganado Ana Yanez de la Mata

PREMIO MENSUAL AL “MEJOR RELATO”

3 Paquetes de semillas de Pyramid Seeds

1 Paquete de semillas de ZenithSeeds

1 Palos chinos performer de fibra de vidrio de Malabares Ros y Fuma2

1 Vaporstars con “glassware” de Vaporstars

1 “Calendario Lunar Cannabico” de Calendario Lunar Cannébico

1 Camiseta y libro sobre “Drogas de Sintesis” del Portal Psiconautica.ORG
Publicacién en la coleccién “1003 libros para cruzar la noche” de Ediciones Amargord
Suscripcion por un afo a la Revista (solo Espana) de Spannabis Magazine

Participa, consigue regalos como éstos y opta por los increibles premios finales. Consulta las bases en
www.spannabismagazine.com
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por Virus Verde

n el 2500 la poblacién vive en una macrociudad mundial, todo es sin-
tético, artificial, perfecto y aséptico. La globalizacion fue completa con
un buen nivel de confort, a cambio de tu trabajo de por vida, claro.
Conseguimos agua potable artificial, purificada y sin cloro. La comida
se hacia en invernaderos que ocupaban hectareas.
El aire acondicionado con filtro de carbono se hizo indispensable a
causa de la contaminacién exterior. Esta esterilizacion y preocupa-
cién por la salud crearon el efecto contrario, por supuesto perdimos
nuestras defensas naturales y sélo podiamos vivir en casa o en el
trabajo. No teniamos una forma fisica portentosa, no hacia falta,
todo se hacia con una pulsacién en alguna pantalla. La reproduc-
cién humana se controlaba también, como el hombre no es per-
fecto se crearon los justos para mantener las maquinas.
Erwan ensambla piezas electrénicas como casi todos los que
conoce. Su cubiculo esta en la esquina de abajo del edificio y
asi disfruta de dos ventanas. Los bloques estan separados
para que el sol llegue a los 4 costados y esta perforado por
conductos brillantes que reparten luz y aire «natural» a las cel-
das centrales.
Erwan esperaba a que el sol entrara por ambos lados, duran-
te 35 minutos la luz superaba la capacidad de la cAmara que
instalaba el Estado. Aprovechaba y se fumaba un porro de
marihuana; se podia trampear el sistema y sorpresivamente la
maria se salvd de tanto control. Tomando productos facilmen-
te justificables, no detectaban que habias consumido.
La planta sagrada sobrevivié en las partes olvidadas de los
invernaderos, donde se tardaba horas en llegar, detras de los
montones de malas hierbas.
Justamente ahi, al margen del sistema, es el habitat de todo lo
que nos libera. Porque llevamos cadenas sociales que nos dicen
cémo vivir y como morir.
Estas mini plantaciones clandestinas las cuidaban algunos de los
cientos de mecanicos que reparaban los robots jardineros y de
seguridad. Cuando se ajustaban por alguna averia, estos benditos
corregian en poco mas de 3 metros las distancias a cultivar, unos
margenes infimos en invernaderos del tamafo de Canada. Luego la
maria se secaba a la sombra.
El resto de drogas conocidas se habian eliminado, todas necesitaban
en mayor o menor grado algun proceso que requeria tecnologia, esto



era irremediablemente detectado por el ordenador central. La
marihuana, al ser una planta bastante resistente, sélo necesi-
taba que la semilla tocase el suelo, un ambiente de humedad,
luz y temperatura controlada —el invernadero— y en unos
meses ya estaba, no intervenia tecnologia alguna.

Cuando Erwan fumaba se relajaba pensando que estaba
fuera, su mente volaba, a veces era real, era lo maximo.
Caminaba en medio de prados, montanas, playas, rios...
Eso no existia y concluyé que debia de tener un extrafo e
indetectable tumor que no identificd la puerta de casa, que
era un escaner conectado a la central, obligatorio.

Aun asi le daba igual, eran tan liberadores y satisfactorios
esos vuelos que preferia tenerlos.

Llegé un momento en que empez6 a ver las cosas desde otro
punto de vista, cada vez le pesaba mas el sentido del deber,
lo que se suponia que debia ser su vida.

—¢Y si me apetece a Ml hacer con Ml vida otra cosa?... ten-
dria que renunciar a mucho, cosas materiales principalmente.
Pensaba y hacia listas mentales de lo que podia prescindir y
cémo dejar el trabajo sin crear problemas a la empresa.

—Si me atrevo a hacerlo igualmente, vendria la CORSE
(Cuerpo de Orden, Represion y Seguridad Egemon)

y me reeducaria fijo.

La cércel no existia, era demasiado igual a la vida

normal.

Recibias descargas eléctricas cronometradas

dependiendo del delito cometido.

Si era grave, se aplicaba CCC (Cirugia

Cerebral Correctora).

En una de sus fumadas, con una maria

mucho mas buena de lo normal, medita-

ba en un foro consigo mismo, bajo un

roble frondoso, cuando una planta le

hablo:

—Si me cuidas, todo esto sera

tuyo.

Despert6 y miré asombrado

la hierba que le quedaba.

Se duchd para despejarse,

recordd la frase y sonrid.

Nunca habia visto una plan-

ta de maria, pero la recono-

ci6. Le habldé a través del

cogollo principal, con voz

suave de mujer y con la calidez

de una madre. Aunque Erwan no

supo apreciar esto Ultimo.

Se sento6 a esperar el almuerzo y empe-

z06 a ser una obsesion, debia cuidar la planta.

La comida llegaba tres veces al dia directa de los invernade-
ros, salian trenes paralelos cada dos filas de edificios, conec-
taban un gran tubo a cada lado y descargaban, era repartida
a cada habitaculo por mas conductos, se cocinaba automati-
camente y al plato. Sano y nutritivo pero siempre el mismo
menu.

Acababa de descargar y al retirar la gran tuberia algo falld,
queddé enganchada por una de las grapas. La tremenda fuer-
za arranc6 un trozo del marco y arrastré una ventana de su
casa.

Ante Erwan aparecié la solucién a los problemas que frena-
ban su locura botanica.

Era un camino directo a los invernaderos a por tierra y si
encontraba al jardinero le pediria semillas de marihuana, el
mecanico de invernadero trabaja para el tren de su misma
infinita calle.

Podria justificar su ausencia en el trabajo con el accidente,
dirfa que necesitd6 meterse por el tubo hasta el vagén vacio
para poder respirar. Cuando acab6 de pensarlo ya estaba
dentro, la tuberia se desenganch6 sola.

Se durmié atado a una compuerta para no golpearse.

En la oscuridad se oy6 un iclac! y la puerta intent6 abrirse,

detectd variaciones en su peso, se pard y lanzd la sehal de
averia, «cuerpo extrafo».
Erwan estaba colgado de una puerta semiabierta, cegado por
las luces del invernadero.
Se solté estando a 30 metros del suelo sin saberlo, cayendo
encima del mecéanico que llegaba en su scooter volador, se
estrellaron y cuando se recuperé del golpe el mecéanico acer-
t6 a decir:
—Efectivamente, un cuerpo extrano.
—Necesito encontrar a Delta9, es de esta zona, élo conoces?
Un companero de un amigo se lo habia dicho:
«Creo que se llama Delta9, no me preguntes mas», le habia
espetado en voz baja ante su insistencia.
—¢Cémo sabes mi nombre?
—Necesito tierra, semillas y...
Delta 9 le tap6 la boca y arrancé el scooter. Erwan ain no veia
bien, se protegia de la luz con una mano.
—Sube y agarrate
Erwan tropezo pero alcanzd a subir sin caerse, agarrandose
a su salvador.
Not6 que tenia un pecho de mujer en la mano antes de caer
al suelo, con un tremendo dolor en la mejilla, por la bofetada.
El mecanico era en realidad «mecénica».
Delta9 le encasquetd la gorra.
—Ahora te agarras ahi—, sefial6 un saliente del
scooter, —con las dos manos y como me
vuelvas a tocar te tiro y llamo a seguridad.
—Quizas me tires, pero no te interesa lla-
mar la atencién. Dame tierra y semillas de
maria, luego volveré a casa con el tren de
la cena.
—iCalla, estas loco!
—AQuizas lo esté, me ha gustado
tocarte.

Delta9 conducia lo mas rapi-
do posible para no escu-
char otra impertinencia. Le

daba verglienza que se
notara que también le
gusto a ella y ese ultimo
comentario descarado le
hizo cosquillas.
Aparco el planeador y llevéd
a Erwan a la franja donde
escondia la plantacién. Se le
salian los ojos de las oOrbitas,
intentd hablar con alguna de las
plantas, pero no funcioné y volvié con
Delta9.
Ya se habia llenado los bolsillos con tierra fértil suficiente.
Tuvieron una gran discusién sobre si los pillarian, que no vivi-
rfa ninguna planta fuera de alli.
—Yo la cuidaré. Con una semilla es suficiente, por favor.
Delta9 vio cémo salvar la situacion. En una reparacion de una
pala encontré una semilla. «<Se me habré caido a mi, la lleva-
ria sin darme cuenta, escdndela antes que la vean», pensoé.
Estaba como fosilizada, era dura, brillaba y era sin duda de
canamo, pero pesaba mucho mas de lo que aparentaba. «Le
daré esa piedra, de ahi no saldrd nada y no tendra proble-
mas».
—Toma y ve con cuidado, no sé por qué hago esto.
iPor fin lo tenfa! La bes6 sin saber muy bien qué estaba
haciendo. Y la volvié a besar sabiéndolo muy bien. Salt6 al
tren, la dejo tiritando.
Desde que sus dedos tocaron la semilla se sinti6 mejor. Mas
valiente, incluso convencido ahora de su mision.
Salté del tubo antes de engancharse en el muro, puso el pul-
gar en la puerta y entré.
Dos agentes CORSE estaban en su casa ya reparada.
Después del accidente se le dio por muerto y el sistema, para
aparentar que le importaba, organizé una gran busqueda,
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retransmitida en directo y mas teatral que efectiva. No era un
delincuente, era una victima que se salvo sola, por eso no lo
cachearon.

Consigui6 que se marcharan después de declarar su supues-
ta odisea. Puso la tierra en una bota y se sacd la semilla de la
boca.

—Hola preciosa, ésta es tu casa.

La hundi6 ligeramente en la tierra y echd un

poco de agua, la puso cerca de la ventana y tird

la otra bota al lado, simulando desorden.

Estuvo esperando a que apareciera una planta

grande de golpe... o algo asi.

Le sobresalt6 la alarma que marcaba la hora

de trabajar, mir6 la bota y nada.

Crey6 haber fracasado y se fue deprimido a su

puesto.

Su hazafna se conocia, incluso su supervisor

le felicito:

—Me alegro de que siga vivo, Erwan, no se pre-

ocupe, le traeran la comida aqui para que recu-

pere el trabajo acumulado.

—Grracias Sr. Loucfer, esta usted en todo.

Acabd tarde y llegd derrotado a casa. Al abrir la puerta, su
corazén se desbocd, ila planta habia nacido y de qué mane-
ral Toda la habitacién era verde, la maria la llenaba a excep-
cién de un hueco donde se sent6 perplejo. La bota estaba
reventada y las raices penetraban en el hormigén. Lo que no
veia es que se habia extendido por los conductos a todo el
bloque.

Se acurrucé para dormir y susurro:

—Mi nifa.

Esta vez lo desperté una suave brisa que acaricidé su pelo,
quiso dormir mas, se estaba tan bien...

De repente abrié los ojos como platos, estaba fuera, en una
rama muchos metros por encima del edificio. Al aire libre
moriria en pocos minutos y bajé lo mas rapido posible, pero
a tanta distancia no le daria tiempo.

Ya llevaba un rato saltando y no se ahogaba, incluso empeza-
ba a divertirse. Daba volteretas, bajaba en espiral agarrado al
tallo central, rebotaba y volaba brevemente.

La planta depuraba el aire contaminado tan rapido como cre-
cia, ya formaba cogollos grandes como coches y bolas de
resina del tamano de pelotas de tenis. Habia resquebrajado el
suelo y las grietas se alejaban en todas direcciones, dejando
al descubierto la madre tierra. Después del largo barbecho y
con aire brotaron todo tipo de plantas de semillas dormidas
durante siglos.

La naturaleza recuperaba su dominio usurpado, el hombre se
resistia a perderlo y un batallén de fuerzas CORSE disparaba
a la planta. Esto enfadd a Erwan y lanz6 bolas de THC. Le dio
de lleno en la cabeza al jefe Randomo, no le dolié demasiado
pero dijo:

—Es muy bonita... Inofensiva... No disparéis mas.

Se congregd una multitud alrededor de la planta, miraban
arriba sin entender por qué no se asfixiaban. Erwan habld
desde la punta de una rama.

—No temais, éno respirdis y os sentis mejor? ¢No veis claro
ahora la farsa de esta sociedad? ¢No os sentis més vivos que
nunca?
Era verdad pero seguian sin entender.
—¢éQuién eres?

—Sodlo soy el hombre de la hierba.

—Y qué?

Dudd, no era un gran orador y no podia expre-
sar en pocas palabras que teniamos una
segunda oportunidad para volver al paraiso
perdido, que no nos condend nadie mas que
nuestra soberbia, la naturaleza nos cre6 para
cuidar de ella a cambio de lo que necesitara-
mos y nos dedicamos a acumular, hasta arra-

sarla toda y ella volvia sin rencor, no debia-
mos cometer los mismos fallos. SefAald lo
que antes era una cuadricula de hormigén,
convertido ya en un exuberante paisaje. Dijo
con voz clara:
—Si lo cuidais, todo esto sera vuestro.

Todos entendimos que la superpoblacién era men-
tira, traicionados por la tecnologia estdbamos al borde de la
extincion. Ahora, casi de golpe, teniamos salud, fuerza y
ganas de vivir.

Poco a poco se marcharon, haciendo planes para la nueva
vida. Se sinti6 aliviado pero faltaba algo. Queria meditar acer-
ca de esto cuando oyd:

—iHola, cuerpo extrano!

Al atardecer subieron hasta una rama alta, durante la noche
descubririan sus deseos y meses mas tarde Delta9 dio a luz
una nina.

Se llamo Maria.
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