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EDITORIAL

on cierta resaca de dulce sabor regresamos de la II

Feria Internacional del Canamo. Al margen de la eva-

luacién financiera de este acontecimiento se le puede
calificar sin miedo a equivocarse como paso de gigante en la
direccién de la normalizacion. Sélo nos queda desear que se
comprenda, que se extienda la iniciativa y comenzar a pensar
en la del afno que viene. Nada mas tomar tierra las noticias
nos engullen en su voragine habitual. Terrorismo, catastro-
fes, incautaciones, crimenes, corrupcion. Ante este paisaje
apocaliptico se nos ocurre mirar de nuevo a nuestra planta.
Comienza la primavera y no es porque lo diga El Corte Inglés.
Esto es un verdadero motivo para la vida, para la alegria, la
libertad. Los bancos de semillas han emparentado con éxito
semillas de Colombia con companeras de Afganistan. La na-
turaleza no conoce la discriminacion y nuestra hierba se
muestra como un ejemplo en estos tiempos en los que tanto
se habla de multiculturalidad. En cualquier caso los argumen-
tos son contundentes, esperamos respuesta y mientras trata-
remos de expandir la voz y si es necesario la levantaremos.

Pero Elena Salgado esta en otra onda y habla de delitos de
apologia y términos que suenan a tiempos oscuros, a
censura, a mas de lo mismo. No le importa lo que las cifras
del Plan Nacional Sobre Drogas nos cuentan cada afo. El
aumento del consumo entre sectores de la poblacién cada
vez mas joven es, probablemente, una de las lacras mas im-
portantes que se extiende sin que las estrategias oficiales lo
puedan detener. Pero lo mas grave de todo es que las inicia-
tivas que se van presentando no modifican la forma de
enfocar el fendmeno. Asi lo demuestran las inquietudes ex-
presadas durante la presentacién del foro La sociedad ante
las drogas. La ministra de Sanidad tampoco parece reparar
en un reciente estudio de la Fundacién de Ayuda contra la
Drogadiccién que indica que por primera vez las actitudes
que toleran el porro superan a los partidarios de su prohibi-
cién. A pesar de todo esto y aunque nos fumemos un millén
de porros en el Palacio Real, lo l6gico, segun la politica oficial,
seguira siendo luchar por cambiar la opinidn de la mayoria en
lugar de proceder a revisar la planes de intervencidon cons-
truidos sobre prejuicios y mitos.

Pero no todo el monte es orégano, ni la politica espafiola es
un yermo erial. Hay matices, hay tonos, hay colores para
gustos y todavia se puede pensar que las diferencias son algo
mas que mera estética o formalidad. No podemos dejar de
agradecer la decidida apuesta por la libertad de las autorida-
des que nos permiten que acontecimientos como el de
Barcelona tengan lugar. Hay gente de otros lugares que se
pregunta por qué no en mi ciudad. Gallardén, Alberto, don,
ése puede hacer una en Madrid? Tal vez ahora, con eso de las
olimpiadas, no tenemos espacio. En cualquier caso, seguire-
mos en contacto.
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Bruselas

LA UE SE PLANTEA REDUCIR EL CONSUMO DE DROGAS PARA 2008

La Comisién Europea ha aprobado su
plan de accion antidroga para el periodo
2005-2008, en el que presenta medidas
para lograr una sensible reduccién del
consumo de drogas en los préximos tres
anos en la Unién Europea (UE). La comu-
nicaciéon entregada al Consejo y al
Parlamento Europeo pretende, igualmen-
te, que haya un descenso en los riesgos
de contagio de enfermedades con moti-
vo del uso de drogas, asi como una
mayor cooperacion entre los 25 paises
para luchar contra el tréfico ilicito de sus-
tancias prohibidas. El Ejecutivo comuni-
tario ha constatado en su propuesta que
"cerca de dos millones de ciudadanos de

Espafha

la UE son considerados como toxicoma-
nos con necesidad de tratamiento" y que
el consumo de drogas, sobre todo entre
los jovenes, ha alcanzado niveles "histo-
ricamente elevados". Asimismo, advierte
de que la incidencia del sida entre los
toxicomanos es "cada vez mas inquietan-
te". Por ello, el plan de accion presentado
busca que los miembros adopten una
"estrategia equilibrada de reduccion
tanto en la oferta como en la demanda".
En primer lugar, que las acciones de
ambito europeo ofrezcan un "valor anadi-
do y que los resultados sean realistas y
mesurables".

(Diario Médico/Febrero)

LA VISION FRIVOLA SOBRE EL CONSUMO DE DROGAS PREOCUPA A SANIDAD

La actitud banal con que la sociedad espa-
fiola observa los riesgos que comporta el
consumo de drogas preocupa a las autori-
dades sanitarias y a los expertos. Esta es
una de las principales inquietudes expre-
sadas durante la presentacién del foro La
sociedad ante las drogas, una iniciativa
que trata de comprometer a todos los sec-
tores sociales ante los problemas ocasio-
nados por el consumo de drogas.

Casi cuarenta instituciones y personas
independientes de distintos sectores
sociales, como empresarios y profesiona-
les de la comunicacion, asociaciones de
padres, de jovenes, deportivas, ONG, sin-
dicatos y empresarios han constituido,
junto con el Ministerio de Sanidad, un foro
que pretende aportar ideas para prevenir y
atajar el consumo de estupefacientes.
Segun explicé la ministra de Sanidad,
Elena Salgado, se van a constituir varios
grupos trabajo que se encargaran de ana-
lizar aspectos concretos del problema y
proponer recomendaciones. En la primera

fase se formaran tres grupos que estudia-
ran las relaciones entre las drogas por un
lado, y la familia, la juventud y los medios
de comunicacion, de otro.

Una reciente encuesta Fundaciéon de
Ayuda contra la Drogadiccién (FAD), cons-
tata la permisividad de la sociedad espa-
nola hacia ciertas drogas. Por ejemplo, los
espanoles creen que el cannabis es
menos peligroso que el alcohol y el taba-
co. De acuerdo con el estudio sociolégico,
por primera vez las actitudes que apues-
tan por la tolerancia hacia el porro superan
a los partidarios de la prohibicion. La
declaracién del foro recién creado aboga
por la necesidad de trasladar "a la socie-
dad mensajes que alerten sobre dichos
problemas". Los firmantes se comprome-
ten a "promover en el seno de los medios
de comunicacidon debates y reflexiones
que aporten a la sociedad propuestas e
iniciativas dirigidas a prevenir el inicio del
consumo de drogas".

(Diario Vasco/Febrero)
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LA OMS PRETENDE SALVAR "MILLONES DE VIDAS"

CON SU PACTO CONTRA EL TABACO

El Convenio Marco para el Control del
Tabaco, el primer acuerdo internacional
destinado a frenar el tabaquismo que mata
anualmente a 5 millones de personas,
entra en vigor hoy tras haber sido ratifica-
do por 57 Estados. El pacto, que incluye
una serie de medidas de prohibicién o res-
triccion hacia los fumadores, asi como
para la distribucién y produccién de taba-
co en todo el mundo, pretende reducir el
namero de consumidores de ese producto
altamente adictivo y que produce graves
enfermedades.

Se calcula que hay unos 1.200 millones de
fumadores, lo que representa la quinta
parte de la poblacién mundial. La directora
de la Iniciativa contra el Tabaco de la OMS,
la brasilena Vera Luiza da Costa, afirmé
que "seran necesarios entre 30 y 40 anos
para que la demanda de tabaco disminu-
ya'. La agencia de la ONU calcula que el

numero de muertes prematuras relaciona-
das con el tabaco se duplicara en los pré-
ximos quince afos y podria alcanzar los
diez millones en 2020. Entre los paises que
han ratificado el convenio figuran gran
parte de los europeos - incluidos Alemania,
Francia, el Reino Unido y Espana-, asi
como Australia, Japén, India, Pakistan y
Canada. Por parte de América Latina lo han
hecho México, Honduras, Panama, Peru y
Uruguay, mientras que Argentina, Bolivia,
Brasil, Chile, Costa Rica, Cuba, Ecuador, El
Salvador, Guatemala, Paraguay vy
Venezuela sélo lo han suscrito, pero aun
estan pendientes de cumplir con su ratifi-
cacion. Entre los demas paises firmantes
que todavia no lo han ratificado estan
China y Estados Unidos, considerados los
principales consumidores y productores
de tabaco.

(El Correo/Febrero)

Espana

CANNABIS PARA PREVENIR EL ALZHEIMER

Un grupo de investigadores espanoles
acaba de encontrar nuevas posibilidades
para el cannabis, el componente activo de
la marihuana. No sélo ayuda a calmar la
ansiedad o estimular el apetito de enfer-
mos de sida o de cancer sino que, a tenor
de su estudio, esta sustancia, en una dosis
adecuada, protege las neuronas de los
cerebros afectados por el Alzheimer y evita
la pérdida de memoria que conlleva esta
enfermedad. Este mal afecta a mas de
600.000 personas en nuestro pais.

La investigacion, que ha sido dirigida por
Maria de Ceballos, del Instituto Cajal

o
R e nnbis

(Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas, CSIC), se ha realizado con teji-
do cerebral humano y 80 ratas. Durante
una semana, a una parte de ellas se les
inyecto la proteina amiloide, que es la que
desencadena esta patologia. El amiloide
genera la activacion de las células micro-
glias del cerebro, que causan la muerte
neuronal y, por consiguiente, la pérdida de
la memoria. A otro grupo de roedores, ade-
mas del amiloide, se les suministré un can-
nabinoide, es decir una molécula sintética
que reproduce el efecto de la marihuana.
(Drogomedia/Febrero)
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UN COMPONENTE SIMILAR A UN FARMACO PARA EL PARKINSON
PODRIA UTILIZARSE CONTRA LA ADICCION A LA COCAINA

La benztropina, que bloquea los efectos estimulantes
de la cocaina podria utilizarse para desarrollar terapias
en los casos de la cocaina, segin un estudio del
Instituto Nacional de Toxicomania de Estados Unidos
que se publica en 'The Journal of Neuroscience'. Dicho
estudio muestra que ratones tratados con una sustan-
cia similar al farmaco benztropina no mostraron ningu-
na de las tipicas conductas hiperactivas cuando se les
inyectd después con cocaina. Este efecto desaparecio
después de un dia. Los investigadores explican que la
cocaina produce intensas sensaciones de euforia a
través del aumento de la dopamina enviada de una
neurona a otra dentro del sistema de recompensa

cerebral. Las senales de placer y recompensa de la
dopamina se producen al unirse a los receptores de
las neuronas receptoras después de lo que es reab-
sorbida para su uso posterior por una proteina que la
transporta de vuelta a la neurona que la envié. Pero la
cocaina bloquea el mecanismo que transporta la
dopamina, causando una acumulacién y envio de
incesantes mensajes de placer.

Los investigadores pensaban con anterioridad que
todos los distintos componentes quimicos que preve-
nian la reabsorcién de la dopamina podrian tener el
mismo efecto estimulante en el cerebro.

(Europa Press/Febrero)

Espana
LOS AUTOBUSES DE BARCELONA ANUNCIAN
MARIHUANA COMO RECLAMO DE AMSTERDAM

El consumo combinado de cannabis y alcohol podria ele-
var el riesgo de infarto cerebral isquémico entre los jove-
nes, el grupo de consumidores mas amplio de esta sustan-
cia, segun las conclusiones de un estudio realizado por el
investigador Juan Carlos Garcia-Monco, del Servicio de
Neurologia del Hospital de Galdakao.

Garcia-Monco senal6 ayer que el estudio es significativo
porque el paciente sobre el que se ha desarrollado la
investigacion, un hombre de 36 anos, es un individuo joven
sin factores de riesgo asociados que pudieran hacer mas
probable que sufriera un infarto cerebral. Segun el investi-
gador, los episodios de trombosis fueron hasta tres y siem-
pre bajo las circunstancias del consumo elevado de canna-
bis.

(Diario Vasco/Febrero)Una hoja de cannabis que lucen los
autobuses municipales de Barcelona ha desatado las iras
del Ayuntamiento de Amsterdam. La imagen de la discor-
dia forma parte de una campana contratada por la linea
aérea Transavia el pasado 14 de febrero para fomentar el
turismo hacia la ciudad holandesa. Se trata de grandes car-
teles adosados en los laterales y en la parte trasera de los
autobuses del Ayuntamiento de Barcelona en los que, ade-
mas de la hoja de marihuana, se puede leer: "Vuela a
Amsterdam desde 39,99 euros. Transavia.com".

Cuatro son los reclamos publicitarios sobre los que se
basa la promocién turistica contratada a Transports
Metropolitans de Barcelona por la empresa Clear Channel:
unos zuecos, unos tulipanes, unos molinos y la polémica
hoja de cannabis. Conocedor de esta peculiar formula para
fomentar las visitas a Amsterdam, su ayuntamiento ha
puesto poco menos que el grito en el cielo. Su portavoz,
Corine Lindhout, declaraba ayer que "como accion publici-
taria es desafortunada. Amsterdam atesora cultura, fomen-
ta acontecimientos... es una lastima que se utilice la ima-
gen del cannabis para reclutar turistas".

Espana

UN ESTUDIO REVELA QUE EL
CONSUMO COMBINADO DE
ALCOHOLY CANNABIS ELEVA EL
RIESGO DE INFARTO CEREBRAL

El consumo combinado de cannabis
y alcohol podria elevar el riesgo de
infarto cerebral isquémico entre los
jovenes, el grupo de consumidores
mas amplio de esta sustancia, segun
las conclusiones de un estudio reali-
zado por el investigador Juan Carlos
Garcia-Monco, del Servicio de
Neurologia del Hospital de Galdakao.
Garcia-Monco sefal6 ayer que el
estudio es significativo porque el
paciente sobre el que se ha desarro-
llado la investigaciéon, un hombre de
36 anos, es un individuo joven sin fac-
tores de riesgo asociados que pudie-
ran hacer mas probable que sufriera
un infarto cerebral. Segun el investi-
gador, los episodios de trombosis
fueron hasta tres y siempre bajo las
circunstancias del consumo elevado
de cannabis.

(Diario Vasco/Febrero)
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Spannabis 2005

Texto: Oscar Arkonada

Barcelona se viste de canamo

Miles de metros cuadrados de moqueta alojan mas de un centenar de
espacios especializados en cultivo, semillas, hidroponia, parafernalia,
asociaciones, prensa... Una cantidad indeterminada pero considerable
de metros cubicos de humo densamente cargado de THC. Conferencias
de especialistas médicos y farmacéuticos, de periodistas, debates,
mesas redondas. Humo alimentado, mantenido, aspirado, por cerca de
veinte mil personas a lo largo de mas de 40 horas de programacion. El
lugar es Barcelona, la fecha: 24 de febrero de 2005.

ientras esperaban para entrar en el
MPaIau Sant Jordi algun visitante adn

recordaba la del afio pasado. Este afo
la gente que salia de la SPANNABIS cargaba
con bolsas, muestras, catalogos y, ademas,
se llevaban una experiencia que nunca
olvidaran. “iVaya cuatro dias! Muy buena
historia, buenos humos, mogollén de
buena gente. iUna pasada!”

Si algun capricho del azar hubiese traido
hasta las cercanias de ese pabelldén del anillo
olimpico a una persona que desconociese lo
que se tramaba, su ignorancia hubiera
durado tan poco como una sola bocanada. La
atmésfera que se pudo respirar durante todo
el largo fin de semana de final de febrero era
el primer regalo para cada uno de los
presentes.

Nada mas entrar en el recinto dedicado a la
238 Feria del Canamo vy las Tecnologias
Alternativas el primer regalo tangible. La
revista SPANNABIS MAGAZINE en el nuevo
formato a4 se convirti6 en uno de los
productos con mas éxito de la Feria. Los de
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Atami, situados justo en frente de nuestro
stand, proporcionaban la bolsa que se iria
llenando de obsequios a lo largo del paseo a
través de los distintos expositores. Los de
Serious, los de Green House, Paradise,
Sensi, los de Sativa, Cahamo, Hesi, Cellmax,
GHE, FAC... la lista seria larga, mas de un
centenar de colectivos que levantaron con su
esfuerzo una exposicion que ya es un
referente fundamental del mundo cannabico
de este pais y del resto de Europa.

Veinticuatro horas antes de que las puertas
se abrieran al publico el recinto presentaba
un aspecto desolador. Las estructuras de los
diferentes puestos ocupaban toda la superfi-
cie junto con lonas, vitrinas, operarios y
cajas. Todo ese material descansaba en los
pasillos y parecia que todo quedaba por
hacer. Una impresion errdnea, aquello era
sblo la punta del iceberg de un trabajo que
empezé muchos meses antes y que habia
sido perfectamente calculado. La mafiana del
jueves las puertas abrian puntualmente, el
publico comenzd a desfilar y se encendio la
fiesta.

Spanpabis

gazine

EVENTOS CANNABICOS ESPECIAL



Conferencias, demostraciones y debates

El ciclo de charlas que tuvo lugar a lo largo
de la Feria vio desfilar a algunos de los
miembro mas representativos de eso que
podemos intentar Ilamar movimiento
cannabico. Abrid las sesiones Luis Hidalgo
gue deleitd a los recién llegados con las des-
cripciones de los cambios inerciales de la
plantas. Las lecciones de este maestro del
cultivo sobre el control metabdlico sélo
pudieron ser seguidas por los mas madruga-
dores. Por la tarde de ese primer dia la charla
de Martin Barriuso era esperada. El presiden-
te de la FAC nos proporciono la vision del mo-
vimiento asociacionista.

La jornada del viernes comenzdé con una
verdadera mesa redonda. Todo el publico se
situé bien pegado y alrededor de Karina
Malpica para escuchar sus historias sobre los
psicoactivos. Tras ella Juan Robledo, el autor
de Manual para Sibaritas se mostré muy
didactico en sus explicaciones sobre el
lenguaje de las plantas. Pero el plato fuerte
del programa venia de la mano de Gaspar
Fraga. Nos ilustré sobre los antecedentes de
la prensa cannabica en un recorrido hasta
nuestros dias. La evolucién de un sector que
“de ser un nicho se ha convertido en un
panteén”, en palabras del director de
Cafiamo.

Cuando Arjan Roskam comenzd su demostra-
cion sobre cultivo de interior el recinto de la
SPANNABIS ya soportaba un trafico denso de
personas. Era el mediodia del sabado 26 de
febrero. Mision imposible encontrar una silla
vacia en la sala de conferencias mientras se
hablaba del “tiburén”, o de la Hawaian Show.
Después de otro viaje al Volcano ya estaba
preparada la mesa sobre los usos médicos
del cannabis. Ignasi Pefia, Rafael Borras y
Sergio Abanades nos dejaron mas claras

algunas cosas sobre eso del plan para
dispensar cannabis en las farmacias y hospi-
tales de Catalufia. Nos contaron las patologi-
as a las que se aplicaran y lo que podemos
esperar de la iniciativa oficial. Las interven-
ciones de los expertos de salud dieron lugar
a un animado debate con el publico
asistente.

La charla de la Asociacion de Internautas
Cannabis Café no tuvo la misma sofisticacion
técnica que la ofrecida por Bubble Man. Jeff
nos ofrecié en directo como funciona una de
esas bolsas extractoras de hachis lo que
concité la atencibn de mucha gente. El
colectivo cibernético demostro, a pesar de la
carencia de recursos, sus conocimientos
sobre la marihuana y fueron igual de capaces
de atraer bastante publico.

Stands, humos, diversion

La feria de este afio ha superado la
Spannabis 2004 y las previsiones mas opti-
mistas en todos los sentidos. La afluencia de
visitantes ha sido superior a la edicion
anterior y han podido recorrer un numero
mayor de expositores. Los responsables de
estos Ultimos se mostraron encantados del
éxito de la convocatoria. “Ha sido un
acierto venir aqui. Estamos en un
espacio privilegiado.” Nos comentaba uno
de ellos con el stand repleto de clientes. La
gente hacia cola frente al mostrador de Storz
& Bickel para probar el nuevo vaporizador
mientras Noucetta, de General Hydroponics
Europe, explicaba pacientemente el funcio-
namiento de un nuevo equipo hidropdnico.

Ya hablases con Patrick, con Gaspar o con
Barriuso, Borrds o los de Energy Control, con
los de Yerba o los de Leaf Life, SPANNABIS
fue un éxito rotundo. Desde las lonas
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colgadas del techo de los de Green House a
los espacios mas humildes, cada uno con su
contribucion ha hecho de este encuentro un
verdadero cénclave de lo mas granado del
mundo canndbico. La voz se fue corriendo
desde el jueves y cada dia que consumiamos
del fin de semana superaba al anterior. Rai
de Horna luchaba por hacer oir su didgeridoo
pero el murmullo complicaba la tarea del
musico. Mas sencillo lo tenian los percusio-
nistas que contribuian a elevar los decibelios
en la sala con su actuacién a lo largo de la
feria. Los visitantes excitados recorrian los
stands hasta el Gltimo minuto y muchos co-
mentaban al salir: “iMafana volvemos!”

“Tal vez es el elemento interno de en-
friamiento del humo lo que realmente le
gusta a la gente.” Explicaba orgullosamen-
te Sean Marshall, ganador del premio al
mejor producto de parafernalia con la ultima
pipa desarrollada por CheekyOne. El voto de
los expositores oficiales consideré que el
mejor derivado del cafiamo correspondia a
los de Pure Sativa. General Hydropronics
Europe realiz6 un despliegue notable para la
ocasion y fueron reconocidos con el premio
al mejor producto hidropdnico. Los
complejos vitaminicos de Hesi se impusieron
en la categoria de productos de cultivo. El
mejor stand de la Spannabis 2005 fue el que
exhibié Canamo. Sobre unas estructuras
metalicas cubiertas de lonas ilustradas con
grafitis se levantaba la posicion del dj.
Debajo el mostrador, el bar y un escenario
para la proyeccion de peliculas y conciertos.
Esos fueron los seleccionados por los profe-
sionales presentes en la SPANNABIS 2005,
pero los que mejor premio se llevaron fueron
los visitantes. “"He pasado dos veces por
el Vapir y cinco por el Volcano. Me llevo
semillas de Arjan Haze y de aquellos de
alli. Filtros, la revista...” Se contaban dos
amigos cuando salian del Palau Sant Jordi.
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Las personas que trabajaron en esta feria
eran claramente identificables el domingo sin
necesidad de ver la acreditacién colgando
sobre el pecho. Sus rostros delataban el
cansancio del esfuerzo realizado pero al
mismo tiempo la satisfaccion por el éxito
obtenido. Ese éxito del que hablamos no sélo
incluye la contabilidad sino que se refiere al
valor de las relaciones formales establecidas,
la experiencia protagonizada y el espacio
ocupado. Estar en la SPANNABIS significa
estar en el mapa cannabico. Es un lugar in-
evitable en el plano comercial y practicamen-

te un imperativo moral para los
comprometidos con la suerte de este
vegetal.

Cuando el domingo se habian entregado los
premios SPANNABIS 2005 y el telén de la
edicion de este afio estaba a punto de caer, ya
se hablaba en los corrillos sobre el balance de
la experiencia. Desde un punto de vista esta-
distico el resumen es sencillo. Mas visitantes,
mas expositores, mas metros cuadrados,
mayor atencién de los medios de comunica-
cion y mejor organizacién. Los saldos sin
cerrar arrojan numeros que invitan a la cele-
bracion pero ese no es todo el ingreso que
hay que considerar. Para los sectores mas
combativos del movimiento cannabico el
acontecimiento supone un triunfo como inter-
venciéon normalizadora. Para los cientificos,
médicos y farmacéuticos, tiene la fuerza de
una demostracién empirica de sus tesis. Para
los que simplemente se acercaron a este acto
con una intencidn recreativa, la experiencia
Unica de vivir por unas horas en un inmenso
“bong”. Cada uno construird sus argumentos
de acuerdo a cédmo le fue en ella pero practi-
camente todos podran coincidir en un grito:
iViva la Feria! Pues eso compafieros, hasta el
afio que viene.
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La arana roja

Todos los cultivadores de interior temen a la plaga mas comun en
ese entorno: la arana roja. Lo cierto es que pocos conocen cOmo
vive y de qué se alimenta este insecto, y mucho menos las particu-
laridades de su ciclo vital. Vamos a intentar dar a conocer de manera
ampliada y actualizada la forma en que esta plaga afecta a nuestros

cultivos.

omo todos sabemos, en la naturaleza
‘ existen diferentes insectos, acaros,

aracnidos y otros seres que gustan de los
vegetales por diferentes motivos, unos para
comer, otros para anidar, vivir, etc. Generalmente,
cuando la poblacion de individuos sube y se
completan los ciclg itales se convierten en
plaga. A partir d \.u - me
afectara de diferent@s

e \aparente-

prefieren a*ntie planta sobre
dido a su afr lic traiuco)de e

plemente encuentran su lugar idez
ecoiy caluroso como puede serun
or. /No Vamos. a tratar g,qtn sobre
ellas y si 'sobre | mas comun en climas
os" la’ an{\a rOJa

ms‘hog énico posible a base de eliminar
sceptibles de puerlrse 0 atraer bacterias
0s, colocar bandejas paré recoger el liquido
e qg los riegos, lavar los suelos y paredes
on lejia y desinfectantes y otras medidas mas
'cadars, como la esterilizacion por Microon-
o V|b1etas A pesar de toHos nuestros
b 0 No nos encontramos en un
|o"estanco, siempre acaba entrando algln
dandd las temperaturas suben por
de\Ic’s 22° Ia plaga mas habitual es la

Max

» o
es un aracnido acaro tetraniquido (4
as - fase _protoninfa)  denominado
3 L Cm,nabarlnu‘_s o Tretranychus Urticae
la de dos puntos. Tiene el abdomen y la cabeza
| pente diferenciados con un tamano de 0.5

“des . manchas negras en
‘{h&vef de ver: sin manchas
los me: s de otofio e invie

S "y la temperagu son mas 0 meno
l:? 5y los colokes su€len ser los mismos en

distinta es de desarrollo: blanquecino,
arllLenl‘b nan]ado y rojo-pardo; sus huevos

Pésfe os-de color blanco

nte proclramos mantener nuestro -

La intencion de este articulo es que el Lector
comprenda las diferentes fases por las que pasa,
para de esta forma poder manipularlas a nuestro
antojo, "domesticando" de alguna manera a las
arafas, pasando de ser un elemento altamente
perjudicial en nuestro cultivo a una herramienta
de estrés bidtico que nos permitird ver como la
resina se incrementa cada dia. Ademas podremos
utilizarlas para acelerar la maduracién, e incluso
para proteger, si, proteger a la planta de otros
insectos, aunque su uso mas espectacular sea
quiza la dfsclgroﬁlacién rapida que permite fumar
sin expec oraqié,n plantas con muy pocos dias de
secado. ', .o‘ﬂ

~.El ciclo wtah%e |a -arana fvja consta las siguientes

ases: hue Iarva proteninfa, deutoninfa y
adulto. Las*nlnfas son pareg&s‘s’al adulto aunque
de Penor tamafo. Las hembras son ovaladas y
rojas ‘pajizas o verdes con predominancia de
formas rojas con manchas en el abdomen cuando
la humedad y el calor son altos. Los machos sen
algo’ mas ‘pequefios y tienmen forma de pera. ‘
Cuando la colonia esta establecida, la proporcion
de hembras / machos se establece en 3:1,
aungue las ultimas investigaciones demuestran
que en condiciones extremas pueden llegar a pro-
porciones de 7:2.

Lo Nuevo

Hacemos notar que hace mas de un afio, el autor
de este articulo ya publicd un estudio sobre la
plaga de la arafia roja. Desde ese momento hasta
el dia de hoy, las investigaciones han continuado,
ampliando la informacién y corrigiendo algunos
datos publicados en la edicion anterior, asi como
corroborando otros tras la realizacion de diferen-
tes pruebas y experimentos. Por esto, se reco-
mienda la asuncién de los datos aqui expuestos
como los mas actuales y aplicables.

" Como se comentaba anteriormente, el factor fun-

damental que vamos a manejar es la duracién
tal del ciclo vital de la arafia, que dura de 8 a
un ambiente tipo 26° de temperatura
por 40 % Por cada 6% de subida o
bajada en los valores aftesiores considerados de
forma global (no,debajo del fo'.eeﬁ ejemplo),
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» 12 generacion d& arafia

aumenta o disminuye el ciclo pudiendo
desde los 5 dias a partir de 31° hasta 20 dias &
debajo de 24°. Una de las circunstancias que an
teriormente hacian pensar que se podria llegar a
los 24 dias de ciclo vital total fue el hecho de la
similitud de aspecto entre las ninfas y los adultos,
que puede causar cierta confusién en el censo de
individuos. Posteriormente, tras utilizar instru-
mentos de mayor precisidn para su observacion,
queda claro que se establece en 20 el nimero
maximo de dias, comenzando a morir parte de la
poblacién con temperaturas inferiores a los 220.

En definitiva, al poder controlar la duraciéon del

ciclo reproductivo dentro de unos rangos,

podemos aumentar o disminuir la poblacién al

saber aproximadamente cuando va a nacer la

siguiente generacion. Una lupa microscopio de

+ 100 aumentos nos serda de excepcional ayuda

N para ver cuando las larvas empiezan a salir del

. huevo, aunque un microscopio estereoscdpico
portatil es definitivo.

giqtomatologia
‘D‘)

La arafia, roja vive en.la planta, pero no se
alimenta ‘e_xclusivamente de ella, es mas,
realmente sélo en el estado deilarva y deutonin-
fa perfora el envés de la hoja para succionar su
savia. Durant"el resto de su ciclo vital no
produce dafids directos aunque en estado adulto
y cuando la plaga esta muy avanzada, la ligera
tela que teje en el envés de los foliolos se acaba
saturando de huevos y otros acaros, taponando
en cierta medida los estomas, que son ‘las
"valvulas" por las que respira la planta impidien=

do que lo haga de f(b’na correcta, y por ende, di-

ficultando el intercambio gaseoso.

Al principio se pueden observar pequefios puntos
oscuros con o sin movimiento en el envés de la
hoja. Si lo apretamos con los dedos, deja una
rayita negra. Si mantenemos la observacion
podremos apreciar como en unas 24 horas el
ndmero de puntos aumenta, ahora ya con movi-
miento y una tonalidad mas rojiza. Al cabo de 48

‘—\\
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luga
o} al de ®
mogento, las ard
estado adulto y e
producirse.

Plaga controlable

Ademas del control del ciclo rep
necesaria la comprensién de a
contagio. Este se produce siempre p@#conta
entre las plantas o bien por alguna cOrriente d8&
aire que las arrastra, como ventiladores o tomas
de aire. Las arafias no saltan ni se bajan de la
maceta para corretear por el suelo. Sélo pasan a
otra planta si existe contacto fisico, por pequefio
que sea, entre ellas. Una distancia de seguridad
puede ser 40 o 45 cm. entre las puntas de las
hojas mas cercanas para evitar el contagio.

En un entorno cerrado tipo armario, con pocas
plantas, 6 u 8, no deberiamos pasar de la
segunda generacion, teniendo en cuenta que la
cercania entre plantas aumentara la propagacion
de la plaga a lo largo del jardin. En espacios mas
amplios tipo habitacion o terraza, podemos llegar
hasta la tercera generacion, y podemos mantener
zonas de cuarentena o de "divisidn social"
creando "sub-plagas" localizadas en determina-
dos estadios de desarrollo de la planta. En
exterior o terraza, usualmente los depredadores
naturales_suelen mantener a raya la plaga, pero
en cualquier. caso, si se llega a la cuarta genera-
\cjén de jarana, tendremos serios problemas y si
empezaremos a notar merma real y problemas
de floracién.

Nuestro objetivo .entonces es mantener las

plantas mas o menos. limpias hasta el Ultimo

cuarto de la fase de crecimiento vegetativo (los

ultimos 6 - 8 dias) , momento.en que permitimos
' A
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etabolismo
no fabrica
. palmente a la
flue aun teNemos tiempo de
ealmente sélo a partir de la
On se empieza a producir tela
preciables.

pasado las plantas a floracion con la
generacién adulta o a punto de serlo,
emos estar muy atentos ya que las condi-
@Phes de cultivo seréan cada vez mas agradable
para la arafia segun avanza la maduracion de las
plantas. Inicialmente, la plaga empieza por las
hojas inferiores, y a partir de ahi la arafia tiende
a buscar el punto mas alto y caliente, con lo que
poco a poco veremos como se van viendo
afectadas las hojas medias y por Gltimo las supe-
riores. Este es uno de los puntos de control.
Nuestro siguiente objetivo es llegar a la mitad de
la floracién con la primera generacion y quiza la
segunda en estado de protoninfa. Para ello, a
partir de ahora utilizaremos neem en riego para
mantener el nivel, y jabdn de potasio nebulizado
a las hojas (cuidado con los pistilos) para las
acciones de choque. Otra opcién algo mas radical
pero por supuesto mucho mas efectiva es el uso
de algun plaguicida basado en dicofol, eliminando
asi todos los problemas que tendremos después.
En caso de no utilizar este tipo de productos,
hemos de extremar los cuidados.

Si lo hemos hecho bien, hacia los 20 dias de
floracion deberemos ver pequefos puntos que

» Trampa 1 » Trampa 2
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iéndose por el envés de las
huevos y algo de telarafia
en el envés. AlUn no habran
comenzad ejer tela sobre los cogollos. A partir
de este m@hento, las hojas tendran bastantes
manchas por las zonas inferiores llegando a un
nivel bajo-medio en las superiores. Es un
momento muy delicado. Nos vamos a centrar en
la reduccion diaria de poblacidon y en la destruc-
cion de telas. Los nuevos individuos nacen con
preferencia por la "mafana", esto es, al poco de
encenderse el sistema de iluminacion, cuando
empieza a subir la temperatura. Por otro lado, los
adultos son mas activos al final de la "tarde".

Con esto tenemos que si visitamos el indoor a la
media hora aproximadamente de haberse
encendido las luces, cogemos a las larvas
saliendo del huevo, las telas de la noche anterior
hechas y los adultos en modo de baja actividad.
Es el momento de nebulizar con jabdn de potasio
que eliminara las larvas (y por ende, la siguiente
generacion). Si frotamos el envés del foliolo con
suavidad, arrastraremos tela y huevos,
mejorando la accién. A los adultos los tendremos
entretenidos a base de destruir las telas superio-
res (por encima de los pistilos). Por un lado, la
poblacién es lo suficientemente grande como
para que la preferencia de los adultos sea la fa-
bricacién de tela de caza por encima de la repro-
duccion. Si recortamos unos pequefios aros (por
ejemplo de un vaso de plastico) y los colocamos
en la parte superior de los cogollos, veremos
como las arafas se dirigen hacia ellos y fabrican
las telas desde los bordes del aro. Si ademas
ponemos algo de tierra adherida con algo de
abono de crecimiento rico en nitrégeno en los ‘tﬁ
aros, tendremos alli una "granja" de arafas. Cada -
mafiana observamos los cogollos y procederemos

a soplar los que veamos cubiertos con una fina

tela. También podemos aspirarla con un pequefio

aspirador de mano. Con este sencillo proceso, la

plaga avanzard muy lentamente, i [ o
controlada sin ta el final de la =

floracion. /-‘- T - ) .




Beneficios

El beneficio mas obvio es un claro incremento de
resina, al tener la planta un estimulo constante
sobre cdlices y pistilos. El aspecto estético
tampoco nos deberia importar si el material es
para fumar. Otro beneficio colateral es el hecho de
que las telarafias de los cogollos son tan finos que
transpiran perfectamente, con lo que no hay dafio
y si proteccion contra otros acaros, pulgones e
incluso pequefios mosquitos, asi como una ligero
"blindaje" contra la polinizacién.

Por Ultimo, se genera la controversia de fumar
cogollos con arafia. No deberia haber problema si
hacemos un correcto secado, pues hasta el ultimo
individuo se ird desplazando hacia la parte que
mas alta, pasando al gancho o cualquier espacio
abierto superior donde poder extender su
telarafia. Por contra, la yerba que cosechemos se
podra fumar mucho antes sin el efecto expecto-
rante de la clorofila, debido al proceso de desclo-
rofilizacion sufrido a lo largo de la floracion. Asi
mismo, la clorofila restante se descompone a
mayor velocidad, dando como resultado un
material mas suave de fumar sin curado.

Camara de desclorofilacion

Para terminar este estudio, corregido y ampliado,
vamos a especificar ufy sencillo protocolo para
disponer de una "camara@e desclorofilacién" que
nos permita reg ceso en las plantas
sin tener que af
cultivo. Este es un

do en diferentes ap eficacia y
sencille e 3 0s espacios
aparte de'la'z uefio donde

mantendremos U 3 ivo

que usaremos, comon 2 fa roja. Para
ello, simpleme feC Oswlas plantas y a
continuacion las® alto

‘horas de luz

imen de humedad.as 'j..(:’
d er
»

orescent
ctos. Sta forma podrem
ver eomao" un: e estan ah
- pero. casi NOWse ¢ po aumentan en .

mero uy importante ) temperat

* 4 jasmonico en la subcuticula de creatinina que
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espacio deberia ser de sodio alta presiéon, pero
con menos intensidad de la que utilizamos para
florecer. Cuando veamos que tenemos un
maximo de cinco plantas a punto de cortar, las
meteremos en la "sala de desclorofilacién" junto
con las dos plantas "granja", ya infestadas de
arafia roja. Con la subida de temperatura y la
bajada de humedad, las arafias se dispararan
pasando a las plantas a punto de cortar. Como se
encuentran en estado adulto, se dedicaran
primero a reproducirse y a comer de la planta,
pues no hay tela con la que capturar otros
insectos. Si mantenemos este régimen durante
otros 6 u 8 dias, podremos cortar las plantas en
su punto y con unos niveles de clorofila bastante
mas bajos de lo normal, ademas de contar con
una descomposicion rapida de la clorofila restante
a causa de los compuestos que inoculan las
arafas al insertar su aparato chupador. El efecto
de esta técnica se puede apreciar tras unos dias
de secado, cuando aun sin curar podremos fumar
el material sin toser y con un bajo nivel de sabor
a "matojo", pues los aromas y sabores de la
planta se realzan ante la falta de clorofila.

Investigacion y ciencia

Los ultimos hallazgos realizados por el Autor a
través de diferentes becas de investigacion
apuntan cada vez con mas consistencia hacia la
posibilidad de algun tipo de sinergia entre la
arana roja y el cannabis narcético. La teoria, adn
en desarrollo, se basa en el descubrimiento de la
presencia de altas concentraciones de acido

forma parte del exoesqueleto abdominal del
3 dcido jasmonigd, y mas en concreto el
to de toluengg€omo su precursor es de-
inante en dg @s*procesos metabdlicos
cipales d narcético: primero, la in-

ncién*a ni imakio.en.el proceso de bio-

j

on, colabora con
de semillas, y es
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etabolismo
no fabrica
. palmente a la
flue aun teNEmos tiempo de
ealmente sélo a partir de la
On se empieza a producir tela
preciables.

¥ pasado las plantas a floracion con la
generacién adulta o a punto de serlo,
emos estar muy atentos ya que las condi-
@Phes de cultivo seréan cada vez mas agradable
para la arafia segun avanza la maduracion de las
plantas. Inicialmente, la plaga empieza por las
hojas inferiores, y a partir de ahi la arafia tiende
a buscar el punto mas alto y caliente, con lo que
poco a poco veremos como se van viendo
afectadas las hojas medias y por Gltimo las supe-
riores. Este es uno de los puntos de control.
Nuestro siguiente objetivo es llegar a la mitad de
la floracién con la primera generacion y quiza la
segunda en estado de protoninfa. Para ello, a
partir de ahora utilizaremos neem en riego para
mantener el nivel, y jabdn de potasio nebulizado
a las hojas (cuidado con los pistilos) para las
acciones de choque. Otra opcién algo mas radical
pero por supuesto mucho mas efectiva es el uso
de algun plaguicida basado en dicofol, eliminando
asi todos los problemas que tendremos después.
En caso de no utilizar este tipo de productos,
hemos de extremar los cuidados.

Si lo hemos hecho bien, hacia los 20 dias de
floracion deberemos ver pequefos puntos que
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iéndose por el envés de las
huevos y algo de telarafia
en el envés. AUn no habran
comenzad ejer tela sobre los cogollos. A partir
de este m@hento, las hojas tendran bastantes
manchas por las zonas inferiores llegando a un
nivel bajo-medio en las superiores. Es un
momento muy delicado. Nos vamos a centrar en
la reduccion diaria de poblacidon y en la destruc-
cion de telas. Los nuevos individuos nacen con
preferencia por la "mafana", esto es, al poco de
encenderse el sistema de iluminacion, cuando
empieza a subir la temperatura. Por otro lado, los
adultos son mas activos al final de la "tarde".

Con esto tenemos que si visitamos el indoor a la
media hora aproximadamente de haberse
encendido las luces, cogemos a las larvas
saliendo del huevo, las telas de la noche anterior
hechas y los adultos en modo de baja actividad.
Es el momento de nebulizar con jabdn de potasio
que eliminara las larvas (y por ende, la siguiente
generacion). Si frotamos el envés del foliolo con
suavidad, arrastraremos tela y huevos,
mejorando la accién. A los adultos los tendremos
entretenidos a base de destruir las telas superio-
res (por encima de los pistilos). Por un lado, la
poblacién es lo suficientemente grande como
para que la preferencia de los adultos sea la fa-
bricacién de tela de caza por encima de la repro-
duccion. Si recortamos unos pequefios aros (por
ejemplo de un vaso de plastico) y los colocamos
en la parte superior de los cogollos, veremos
como las arafas se dirigen hacia ellos y fabrican
las telas desde los bordes del aro. Si ademas
ponemos algo de tierra adherida con algo de
abono de crecimiento rico en nitrégeno en los g
aros, tendremos alli una "granja" de arafas. Cada -
mafiana observamos los cogollos y procederemos

a soplar los que veamos cubiertos con una fina

tela. También podemos aspirarla con un pequefio

aspirador de mano. Con este sencillo proceso, la

plaga avanzara muy lentamente, pudiendossenm. . o -~

controlada sin Mﬁsta"el final de la -
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Beneficios

El beneficio mas obvio es un claro incremento de
resina, al tener la planta un estimulo constante
sobre cdlices y pistilos. El aspecto estético
tampoco nos deberia importar si el material es
para fumar. Otro beneficio colateral es el hecho de
que las telarafias de los cogollos son tan finos que
transpiran perfectamente, con lo que no hay dafio
y si proteccion contra otros acaros, pulgones e
incluso pequefios mosquitos, asi como una ligero
"blindaje" contra la polinizacién.

Por Ultimo, se genera la controversia de fumar
cogollos con arafia. No deberia haber problema si
hacemos un correcto secado, pues hasta el Gltimo
individuo se ird desplazando hacia la parte que
mas alta, pasando al gancho o cualquier espacio
abierto superior donde poder extender su
telarafia. Por contra, la yerba que cosechemos se
podra fumar mucho antes sin el efecto expecto-
rante de la clorofila, debido al proceso de desclo-
rofilizacion sufrido a lo largo de la floracion. Asi
mismo, la clorofila restante se descompone a
mayor velocidad, dando como resultado un
material mas suave de fumar sin curado.

Camara de desclorofilacion

Para terminar este estudio, corregido y ampliado,
vamos a especificar ufy sencillo protocolo para
disponer de una "camara@le desclorofilacién" que
nos permita real este ceso en las plantas
sin tener que af
cultivo. Este es un
do en diferentes ap
sencille e )
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mantendremos U
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espacio deberia ser de sodio alta presiéon, pero
con menos intensidad de la que utilizamos para
florecer. Cuando veamos que tenemos un
maximo de cinco plantas a punto de cortar, las
meteremos en la "sala de desclorofilacién" junto
con las dos plantas "granja", ya infestadas de
arafia roja. Con la subida de temperatura y la
bajada de humedad, las arafias se dispararan
pasando a las plantas a punto de cortar. Como se
encuentran en estado adulto, se dedicaran
primero a reproducirse y a comer de la planta,
pues no hay tela con la que capturar otros
insectos. Si mantenemos este régimen durante
otros 6 u 8 dias, podremos cortar las plantas en
su punto y con unos niveles de clorofila bastante
mas bajos de lo normal, ademas de contar con
una descomposicién rapida de la clorofila restante
a causa de los compuestos que inoculan las
arafas al insertar su aparato chupador. El efecto
de esta técnica se puede apreciar tras unos dias
de secado, cuando aun sin curar podremos fumar
el material sin toser y con un bajo nivel de sabor
a "matojo", pues los aromas y sabores de la
planta se realzan ante la falta de clorofila.

Investigacion y ciencia

Los ultimos hallazgos realizados por el Autor a
través de diferentes becas de investigacion
apuntan cada vez con mas consistencia hacia la
posibilidad de algun tipo de sinergia entre la
arana roja y el cannabis narcético. La teoria, adn
en desarrollo, se basa en el descubrimiento de la
presencia de altas concentraciones de acido
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Texto y fotos: William Texier

cHas dicho comida
para plantas?

¢Qué hay acerca de las etiquetas?

(Parte 11I)

nutriente que quieres dar a tus plan-

tas, aun tienes que elegir cual te
ofrecera lo que buscas y cual sera el que
redundara mas en tu inversion. Esto ocu-
rre cuando estas en la tienda y ves todas
las marcas expuestas y no sabes por cual
decidirte. En ese momento la etiqueta del
producto puede ser de gran ayuda.
Una etiqueta en una botella de nutrientes
tiene dos finalidades. La primera es para
informacién y proteccién; la segunda es
hacer que quieras comprar el producto. La
primera parte es un requisito legal, inclu-
ye el tipo de registro, el NPK (cuando
corresponde), un analisis minimamente
garantizado, etc... la segunda parte atane
a la creatividad de marketing del fabrican-
te

U na vez que hayas decidido el tipo de

éQué dice la ley?

Registro

En primer lugar, una etiqueta tiene que
mostrar siempre algun tipo de registro. Un
nutriente puede estar en una de estas tres
categorias: mineral, una mezcla de mine-
ral y organico u organico (bioldgico).

Minerales
Nutrientes minerales 100 % no tienen que
~ ser registrados si estan en una de las cate-

3 as definidas por la Unidén Europea. Asi,
=
sl |

“ \ =

un nutriente mineral debe mencionar lo
siguiente en su etiqueta: "Nutriente UE",
seguido por la categoria a la que pertene-
ce. Por ejemplo: "Nombre del producto,
nutriente UE, solucion NPK" o "Nombre del
producto, nutriente UE, micro nutriente
con elementos primarios y secundarios".
En estos productos no se realizan analisis
por un laboratorio del gobierno, previo a
su aparicion en el mercado, pero el pro-
ducto puede ser analizado en cualquier
momento por el departamento de repre-
sion de fraudes. Es responsabilidad del
fabricante cumplir con los requisitos de la
categoria a la cual dice pertenecer el pro-
ducto.

Mezclas de minerales y organicos

Todos los nutrientes que no son estricta-
mente minerales deben someterse a un
proceso de registro. En la etiqueta gene-
ralmente se indica la norm

a cual




estan catalogados, seguida por el numero
de registro. Esta categoria esta sujeta a un
analisis previo realizado por un laboratorio
independiente y a un largo tramite buro-
cratico de registro. Resumiendo, si un
nutriente indica que contiene otros ele-
mentos ademas de sales minerales, tienes
que encontrar un numero de registro en la
botella.

Organico

Los nutrientes organicos tienen dos indica-
ciones posibles: la primera es "El nutrien-
te se puede aplicar a la agricultura organi-
ca de acuerdo con la regulacién n° tal y
cual de la UE", y la segunda : "Nutriente
organico certificado por..." Hay unos pocos
organismos de confianza a cargo de la cer-
tificacion. Las normas para certificaciones
son iguales en toda Europa. Cuando en
una etiqueta aparece "se puede aplicar en
agricultura organica", no se ha hecho nin-
gun control previo. Es una declaracion del
fabricante, como en el caso de un nutrien-
te UE. Puede ser sometido a control en
cualquier momento, y tiene que cumplir
con lo que declara.

Etiquetas Eco
El registro bajo una etiqueta "Eco" es
mucho mas complicado de obtener, ya que
no sélo examina el producto sino también
todo el proceso de fabricacién, incluyendo
el origen de los componentes. Segin mis
conocimientos, en la actualidad muy
o ningun fabricante lo tiene.

Un ejemplo de declaracion de nutrientes minerales

Abono CE
Contiene ohgo—elemenlos con aportacion
de elementos primarios y secundarios

nombre del producto - NPK X -X-X

Declaracion de micro-elementos

Minimo garantizado al analisis

Boro (B) x %
Cobalto {(Cao) X %
Cobre (Cu) 0.01% Cob X%
Hierro (Fe} 6% EDDHA - 10% DPTA x %
Manganeso (Mn) 0 03% Manganeso quelato (EDTA) X %
Molybdeno (Mo} x %
Zine (£n} 0,01% Zinc quekato (EDTA) X Yo

Declaracion de micro-elementos

Minimo garantizado al analisis
Nitrato total (N} X Y%
0,6% Nmato de Amonio
1,9% Nitrato de Nitrogeno
Fosfato disponible (P20s) X Yo
Potasio soluble (K:Q) X %
Magnesio total (Mg) (soluble en el agua) X Y%

Informacién al consumidor

Ademas del registro, la etiqueta tiene que
dar datos sobre el contenido de la botella.
La informacién siguiente tiene que apare-
cer siempre en la etiqueta: NPK (cuando

e
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corresponda), analisis minimo garantiza-
do, origen de los componentes. En el caso
de micro elementos, también la forma en
la cual estan presentes (quelatos o sulfa-
tos), y una identificacion del quelato, si
hay alguno. Una lista de los componentes
con sus nombres quimicos y un minimo de
garantia de cada elemento declarado.
Identificacién del fabricante. Dosis especi-
fica de uso y forma de utilizacion (en el
idioma nacional propio). Volumen en el
caso de liquido, y masa en el caso de sdli-
do.

Veamos todo esto en forma mas detallada.
éQué te dice la etiqueta?

NPK significa nitrégeno, fésforo y potasio.
Te dice el porcentaje de cada uno de estos

elementos (en peso por peso) en tu bote-
la.

Para convertir algo simple en muy compli-
cado, nitrato estd expresado como N; P,
fosforo, estd como P205, y K, potasio,
como K20. Esto data de la época cuando
los quimicos no podian hacer medidas pre-
cisas de elementos separados, y median
sus 6xidos. Hoy ya no es necesario, pero
aun persiste en nuestra legislacion como
un fragmento del pasado. Para obtener P
de P205 multiplica por 0,436. Para obte-
ner K de K20 multiplica por 0,830

NPK te dira si el fertilizante es mas ade-
cuado para vegetacion, con alto grado de
nitrogeno, o para floracion y fructificacion,
con P y K altos. También te dice la relacion
entre estos tres elementos, por ejemplo
NPK 20-20-20 tiene una relacién de 1-1-1.
NPK 14-7-21 tiene una relacion de 2-1-3.
Por lo general los nutrientes liquidos y
formulas completas tienen un nivel

bajo de NPK.

\ Nutrientes secundarios: cuando un
’.‘ fabricante declara tener nutrien-
tes secundarios en la
botella, éstos
” tienen que
W% estar anota-
y dos con su
nombre
com -
pleto

yl
sim-
bolos

quimicos, asi como un porcentaje minimo
garantizado. Nitrégeno debe estar separa-
do entre nitrato, amonio y, a veces, urea.

Micro elementos: si provienen de un sulfa-
to, en la etiqueta debe constar "derivado
de sulfato de..." Por ejemplo: "0,01% Zinc
derivado de sulfato de zinc". Si provienen
de un quelato, hay que especificar la natu-
raleza del quelato. Ejemplo: "Hierro:
1,5%, quelato de Hierro EDTA".

Para convertir algo simple en muy com-
plicado, nitrato esta expresado como N;
P, fésforo, estd como P205, y K,
potasio, como K20. Esto data de la
época cuando los quimicos no podian
hacer medidas precisas de elementos
separados, y median sus 6xidos. Hoy
ya no es necesario, pero aun persiste
en nuestra legislacién como un
fragmento del pasado. Para obtener P
de P205 multiplica por 0,436Para
obtener K de K20 multiplica por
0,830Las plantas comen una dieta
basada en nitratos durante la etapa de
crecimiento y en fésforo y magnesio
durante la etapa de floracion. Necesitan
muy poco alimento cuando son
plantones y esquejes, pero mas y mas
segun se hacen mas grandes

La etiqueta también debe tener
"Recomendaciones para el uso" o una
"Tabla de aplicacion", declarando lo que el
nutriente puede hacer (nutriente comple-
to, o "nutriente especializado" enfocado a
deficiencias especificas) y cuanto debes
usar del mismo. También tendrias que
encontrar algunas recomendaciones de
seguridad tales como "no dejar al alcance
de los nifos". Las condiciones de almace-
namiento no son indicaciones obligatorias.

éQué es lo que la etiqueta no dice?

Una etiqueta puede contener muchas
cosas. Parece una gran cantidad de infor-
macion, pero...

Primero NPK: Hay un minimo garantizado;
significa que la botella puede contener
mas que eso (a veces mucho mas). El
fabricante puede declarar menos cantidad



www.semillasfeminizadas.com

55¢€
; iiiPORTES GRATUITOS A TODA ESPANA!!!

VENTA AL POR MAYOR VENTA AL POR MAYOR
PIDE TU CATALOGO PIDE TUGRATALOGO
91 658 27 46 T / -

Leay Lie

Ctra. M-111, km 8, nave
Telf.: 91 658 27 46
Fax: 91 658 27 42

5

(8) KULUEHTRADING
1;‘"




SIN TIERRA

de un elemento para que la formula parez-
ca mas balanceada, o por alguna otra
razon. De hecho es practica normal decla-
rar menos que el contenido real, para
tener un margen de error y estar sobre o
en el nivel declarado, en caso de control.
Referente a nutrientes secundarios, tiene
que haber un nivel minimo en la botella,
para permitir su declaracién. Los minimos
estan establecidos para aplicaciones en el
campo Yy son dificiles de alcanzar en un
nutriente hidropdnico. Por lo tanto, el ele-
mento puede muy bien estar en la botella
pero no en la etiqueta.

También, segun la categoria en la cual se
declara el nutriente, la etiqueta puede ser
completamente diferente, ya que tienes
que declarar sdlo los elementos referidos a
ésta categoria. Por ejemplo, en el caso de
un nutriente liguido completo con micro,
se puede declarar como: "Nutriente NPK
con micros", en el caso que sélo se dé un
porcentaje para el NPK, o, "Micro con ele-
mentos secundarios y mayores". En este
caso, solo se da un valor para los micros.

éQué encontramos en realidad en las
etiquetas?

Todo lo que hemos dicho hasta ahora es
teoria. Estd de acuerdo con las regulacio-
nes europeas para la distribucion de
nutrientes en la UE. En el sector de cultivo
interior no hay tantos controles como en la
industria de la jardineria corriente. Como
resultado, muchas etiquetas de productos
en las estanterias de los grow-shops dicen
muy poco, o aln peor, son engafiosas.

Por ejemplo, NPK tiene que aparecer con
claridad en la parte superior de la etique-
ta. Siempre tiene que estar expresado en
% y no en cualquier otra escala. A menu-
do ésto no es asi. He visto botellas en
estanterias sin indicacion de NPK o con 2,
a veces 3 valores diferentes en la etique-
ta. También he visto NPK expresado en 10
veces, otras veces en 100 veces mas de lo
que deberia ser. iAlgunos hasta van mas
arriba del 100%! En caso de duda, fijate
en la recomendacion de la dilucion a usar.
Si una etiqueta pone un NPK 10 veces mas
alto que otro pero la dosis de uso es la
misma, el que indica el NPK alto esta equi-
vocado, sin lugar a dudas.

A menudo los fabricantes no indican qué
tipo de micro han empleado. En este caso,

asume que es un sulfato. Los quelatos son
mucho mas caros, mejores para las plan-
tas. Como fabricante, si pongo un quelato
en una botella, querré declararlo asi.

Conclusion

Una etiqueta tiene que ser algo en lo que
el cliente puede confiar para estar infor-
mado y hacer una eleccién. Como hemos
visto que éste no es siempre el caso, las
etiquetas pueden ser engafiosas o dar sdlo
una informacion parcial sobre el producto.

Hay una cosa que las etiquetas no dicen:
el nutriente que estd en la botella ¢ées
bueno o no? Finalmente, la GUnica manera
que tienes de averiguarlo es probarlo tu
mismo. ¢Cédmo elegir cuando estas en una
tienda? Puedes preguntar a un cultivador
amigo cual es el que le va mejor y comen-
zar usando el mismo producto. Si prefie-
res decidir por ti mismo y no tienes ningu-
na idea cuando entras a la tienda, enton-
ces lee las etiquetas y elige la marca que
te brinde mejor informacion.

Noucetta Kehdi y William Texier
fundaron General Hydroponics Europe
en 1995, después de haber sido res-
ponsables del Departamento de
Investigacion y Desarrollo de General
Hydroponics en California durante 10
anos.

Desde 1987 se ocupan de invernacu-
los hidropénicos, primero en los
Estados Unidos y mas tarde en el
suroeste de Francia, donde se estable-
cié la rama europea de GH US.

"GHE reside en Francia, donde el
cultivo de marihuana es, como todo el
mundo bien sabe, penalizado por la
ley. Al escribir estos articulos quiero
destacar que de ninguna forma estoy
fomentando el cultivo
de marihuana. Es muy
importante saber que la
hidroponia, como
cualquier otro método
de cultivo, es una
forma de cultivar todo
tipo de plantas,

y cada persona

elige las que

mas le gusten,

de acuerdo con

las leyes y regu-
laciones del pais
donde vive."
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POR EL ART. 33

LEGALIDAD Texto: David Gutiérrez (WARNOCK)
Fotos: David Chaves

Multas por tenencia y consumo de cannabis en lugares publicos

¢Que podemos alegar para
evitar el juicio? Recurso
de alzada

tenencia de cannabis, que fue recurrida y tras la resolucién, in-

terpusimos Recurso de Alzada que fue admitido, anulando la
sancién impuesta por la Subdelegacién del Gobierno. Veremos como
si se hacen alegaciones bien fundamentadas durante el procedimien-
to, llegado el momento del Recurso de Alzada tendremos mucho que
decir, y daremos muchos motivos para que nos den la razén y no
haya sancion.

ESte mes vamos a ver un caso real, se trata de una multa por

El Recurso de Alzada es, junto con en el Recurso de Revisién, que
veremos en otro articulo, el Ultimo escrito que podemos enviar para
evitar que nos retiren la sancion sin tener que acudir a juicio o inser-
tarte en un tratamiento de deshabituacion para hacerlo. También es el
recurso que mas veces es admitido, pues se trata de que un dérgano
distinto y superior al que ha impuesto la sancién, trate de corregir los
errores de este, dando la posibilidad de que el expedientado pueda alegar
estos errores sin tener que ir a juicio para solicitar la anulacién de la sancién,
como vemos a continuacion.

A LA ATENCION DEL SENOR MINISTRO DEL INTERIOR

DON JOSE ANTONIO ALONSO SUAREZ
MINISTRO DEL INTERIOR
PASEO DE LA CASTELLANA 5CP 28046 MADRID

EXP nilmero xxxxxxx
Don ............ , mayor de edad, con domicilio en ......... , provisto de D.N.I. ndm. ............ , ante esta

Administraciéon comparece y, como mejor proceda en derecho, DICE:

Que paso por medio del presente escrito a interponer en tiempo y forma RECURSO DE ALZADA
contra la resolucién dictada por ........ en fecha .............. , hotificada a esta parte el dia ........... , en el
expediente mas arriba referenciado, y ello en base a las siguientes:




ALEGACIONES

PRIMERA: Que los hechos denunciados no son ciertos,
debiendo deberse la denuncia a un error o a cualquier
otra circunstancia, pues aunque efectivamente me
encontraba el dia de los hechos en el lugar que
reza en la denuncia, no portaba sustancia es-
tupefaciente alguna.

SEGUNDA: Que los informes analiticos
emitidos no pueden ser tenidos como
validos, ya que siendo ésta la Unica
prueba de cargo para iniciar este
expediente  sancionador, es
necesario figuren en dicho
informe analitico la composi-
cion quimica exacta de las
sustancias que se dicen in-
cautadas al expedientado
con el fin de conocer el
supuesto contenido en ?-9
T.H.C. (Delta-9 tetrahidro-
cannabinol), elemento que
sirve para diferenciar
entre cadflamo psicoactivo
y cafiamo industrial,
siendo este contenido en
?-9 T.H.C. el Unico
que puede probar
la psicoactividad
o no de los
derivados del
cannabis.

Que este dato no
figura en el
analisis remitido

siendo por lo tanto
aplicable el "in
dubio pro reo" hasta
conocer si la sustancias incautadas al
expedientado contienen los porcenta-
jes requeridos de T.H.C. para poder ser
declaradas como sustancias psicotrdpicas
o estupefacientes.

Que el documento emitido como analisis no
prueba que las sustancias incautadas al expedientado
sean toxicas o estupefacientes.

Sefalar también, que aunque el Art. 137.3 de la L.O. de 26 de

Noviembre de 1992 en su primera parte otorga credibilidad y fiabilidad a

los hechos constatados por funcionarios, a los que se reconoce la condicion de autoridad, no se

observan en este caso los requisitos legales pertinentes para dicho reconocimiento, por lo que el

documento emitido como analisis por la dependencia de sanidad de la subdelegacion de

.............................. carece del valor probatorio exigible a dichas pruebas periciales, segin se
desprende de la segunda parte del enunciado del Art.-137.3 anteriormente citado.

s
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Asi mismo, resulta contrario al principio de presuncion de inocencia, recogido en el Art. 137.1 de la
L.O. de 26 de Noviembre de 1992 el hecho de que se remitan simplemente los resultados de los
analisis efectuados por el laboratorio pero no se especifique el método, modalidad o clase de pericia
realizada.

Mencionar a efectos de conocimiento del juzgador, que de acuerdo con lo expuesto en la legislacion
vigente expuesta a continuacion es necesario conocer el porcentaje de T.H.C. contenido en una
sustancia para declararla como grifa o hachis e incluirla en las listas prohibitivas internacionales, ya
que una sustancia legal como es el cafiamo industrial también daria positiva en una analitica
realizada con similares técnicas.

Ley 17/67 de 8 de abril de 1967, de normas reguladoras sobre estupefacientes, donde se estable-
cen entre otras las siguientes cuestiones:

Art. 9 "Los preceptos anteriores no seran de aplicacion al cultivo de la planta de la Cannabis
destinada a fines industriales, siempre que carezcan de principio activo estupefaciente".

Art. 10 "La actuacion de los servicios de control de estupefacientes a que se refiere el presente
capitulo se llevara a cabo con la colaboracion de los servicios del Ministerio de Agricultura en la
forma que se instrumentara reglamentariamente". (Hoy en dia esta instrumentacion reglamentaria
viene dada a través de las disposiciones de la U.E. en la materia).

El reglamento de la C.E.E. N°1164/89 de la comisiéon de 28 de Abril establece entre otras las si-
guientes cuestiones:

Art. 3.3 "La comprobacion del nivel de Tetrahidrocannabinol (T.H.C.) y la toma de muestras para
dicha comprobacion se efectuara segun el método descrito en el Anexo C".

El Anexo C se titula "Método comunitario para la determinaciéon cuantitativa del ?-9 THC de las va-
riedades de cafamo" y en su primer apartado relativo al "Objeto y campo de aplicacidon" expresa
que "Este método servird para determinar el contenido del ?-9 tetrahidrocannabinol (THC) de las
variedades del Cafiamo (cannabis sativa L.)" para concluir en su apartado cuarto diciendo que "El
resultado se expresara con dos decimales, en gramos de ?-9 tetrahidrocannabinol por 100 gramos
de la muestra del laboratorio, secada hasta un peso constante. SE APLICARA UNA TOLERANCIA DE
0.03% en valor absoluto".

Desde el punto de vista de los hechos objetivos destacar que el Hachis no es mas que un producto
elaborado con la planta de la Cannabis Sativa, siéndole por tanto aplicables las mismas normas a
efectos de control que a la planta de la cannabis.

Siendo las sustancias motivo del expediente sancionador cantidades minimas segun consta en la
denuncia realizada por la Guardia Civil, es logico pensar que no se han aplicado correctamente las
técnicas de Analitica expuestas en el Anexo C del Reglamento de la C.E.E. N.°© 1164/89, técnicas
analiticas necesarias para poder determinar la naturaleza estupefaciente o no de la sustancias in-
cautadas al expedientado, siendo por lo tanto aplicable al caso la presuncién de inocencia recogida
en el Art. 24.2 de la Constitucion Espafiola.

Insistir en que este informe analitico, el cual adolece de graves defectos técnicos, es la Unica prueba
de cargo existente para determinar la comisiéon o no del ilicito administrativo y segin nuestro
criterio no ha quedado suficientemente probado tal ilicito administrativo, al haberse practicado una
analitica que omite datos imprescindibles para conocer la verdadera composicion y naturaleza de
las sustancias intervenidas al expedientado.

Que la omisidon de estos datos van en perjuicio de las garantias legales del administrado y vulnera

de una forma clara la presuncién de inocencia recogida en el Art. 137.1 de la L.O. 30/92 de 26 de
Noviembre y en el Art. 24.2 de la Constitucion Espafiola.

28] Spannabis



TERCERA .- Que dicho analisis, el cual adolece de graves defectos técnicos y juridicos, no ha sido
emitido por el area funcional competente, pues mientras que los hechos se dicen cometidos en
......... (.......), siendo también la Subdelegacién del Gobierno la que tramitd el procedimiento e
impuso la resolucién que ahora se impugna, el tan mencionado analisis fue emitido por el area de
sanidad de la Subdelegacion del Gobierno en (......... ), manifiestamente incompetente, con lo que
se infringen normas procesales sustantivas en un procedimiento sancionador como el presente, asi
como la presuncién de inocencia, por ausencia de una actividad probatoria conforme a las normas
procedimentales fundamentales del procedimiento sancionador.

CUARTA - En la Ley 30/92 de 26 de Noviembre, sobre el Régimen Juridico de las Administraciones
Publicas y del Procedimiento Administrativo Comun, se recoge entre otros mi derecho constitucio-
nal a la mejor defensa posible, entendiendo a tal fin que no es suficiente con la notificacion de la
incoacidn del procedimiento sancionador sino que ademas es preciso que se me ponga en conoci-
miento los hechos concretos objeto de la denuncia y el resultado del analisis que dio lugar a la
incoacion del presente procedimiento por cuanto que la version recogida en el escrito que me ha
sido notificado dista mucho de la realidad segun se podra comprobar.

QUINTA .- En Sentencia dictada por el Tribunal Superior de Justicia de Cantabria en fecha 15-9-98
se decia literalmente: La posicion del ciudadano en sus relaciones con la Administraciéon sanciona-
dora se configuran en un estatuto juridico de garantias que comprende también el derecho de
defensa en el marco del expediente administrativo como consecuencia de la atraccion del articulo
24 de la Constitucion. La prohibicidon de indefension es la clausula de cierre del sistema de garantias
del ciudadano en el procedimiento administrativo sancionador, acogiendo del conjunto de derechos
del articulo 24 de la Constitucion, entre otros, el derecho a proponer y practicar las pruebas conve-
nientes para salvaguardar las posibilidades reales de defensa en el ambito del mismo.

Ciertamente, no se trata de un derecho absoluto e incondicionado a que se lleven a cabo en el pro-
cedimiento administrativo todas aquellas pruebas que se propongan, de manera que el instructor
del expediente no se encuentra desapoderado para enjuiciar la pertinencia de las mismas y ordenar
la forma en que han de practicarse, pero, por encima de todo, debe procurar la efectividad del
principio de igualdad de armas en el procedimiento, sin que quepa que cualquier irregularidad en
ese sentido tenga que repararse en el proceso judicial.

En ese sentido, la sentencia del Tribunal Supremo de 12 de febrero de 1990 pone de relieve la in-
dependencia del procedimiento administrativo y del proceso contencioso-administrativo, de modo
que la indefension que en aquél se cause no siempre cabrd subsanarla en la via judicial, sefalan-
dose que: "La resolucion administrativa debe dictarse, respetando el sistema de garantias estable-
cido en las normas rectoras del procedimiento, sistema de garantias cuyo designio final es la
defensa del administrado frente a la Administracion. Si este sistema no se respeta, el acto adminis-
trativo resulta viciado. La defensa posible ante la Jurisdiccion no elimina la realidad y significacion
juridica de la indefensidn producida ante la Administracion, so pena de confundir los papeles de ésta
y aquélla, no le corresponde a la Jurisdiccion imponer las sanciones, de ahi que las garantias legales
para su imposicion no puedan cumplirse ante ella, cuya mision se reduce a controlar si tales
garantias se observa ron o no por la Administraciéon".

La Ley 30/92 ha retenido el derecho constitucional de defensa -articulo 24- como derecho a alegar
y probar en el marco del procedimiento administrativo sancionador -articulo 136-. Por tanto, en el
marco del procedimiento administrativo sancionador, el instructor del expediente ha de permitir la
practica de los medios de prueba que el presunto responsable crea convenientes, siempre, claro
esta, que no sean ilicitos y si adecuados -término de la Ley 30/92- o pertinentes -término empleado
en el articulo 24 de la Constitucidon-, no siéndolo Unicamente en aquellos casos en que no guardan
relacion con los hechos o no son significativos para alterar, modificar o influir la resolucién final del
expediente sancionador.

SEXTA.- Que nuestros derechos han sido limitados por la nulidad del procedimiento y de las
pruebas, asi como vulnerado el principio de presuncion de inocencia y nuestros derechos constitu-
cionales, entre otros el derecho a la libre circulacién por el territorio nacional (art. 19 de la
Constitucion Espafiola), el derecho a la libertad ideoldgica, sin mas limitacion que la necesaria para
el mantenimiento del orden publico protegido por la ley (art. 16), el derecho a la intimidad y el
honor de las personas (art.18). el derecho a no ser obligados a declarar sobre su ideologia y
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creencias (art. 16-2) y la garantia del principio de legalidad, jerarquia normativa, irretroactividad
de las disposiciones sancionadoras restrictivas de los derechos individuales y la seguridad juridica.

SEPTIMA.- Que la Propuesta de Resolucién, carece de soporte probatorio suficiente, segln las
normas legales conocidas por el instructor y la jurisprudencia referida.

OCTAVA .- Que se ha vulnerado mi derecho de defensa y el derecho a la igualdad de las partes por
cuanto que no me ha sido remitida la documentacion que solicité en escrito presentado en fecha
XXXXXXXXXX, documentos que se reputaron y que se siguen reputando imprescindibles para mi
correcta Defensa y de los que se me ha privado con clara vulneracion de los principios constitucio-
nales que me asisten.

NOVENA .- Que se ha dado validez a un analisis expresamente impugnado por el recurrente, siendo
asi que ni siquiera se ha proveido sobre la solicitud de nuevo analisis con mi intervencion, debién-
dose reputar en consecuencia nula de pleno derecho dicha prueba por haberse obtenido con vulne-
racion de los principios constitucionales.

DECIMA .- Que el procedimiento ha CADUCADO, habiendo transcurrido el plazo méximo de duracién
del procedimiento sancionador, de 6 meses a contar desde el ..de-... de 200..

Asimismo la infraccién ha PRESCRITO, habiendo transcurrido con creces el plazo de un afo
desde que sucedieron los hechos.

LJ_N_QEQIMA: Habiendo sido denegada la practica de pruebas propuesta en legal forma por esta
parte, tal y como consta en el expediente, ni siquiera se emite resolucion alguna rechazando moti-
vadamente dicha prueba (tal como exige el articulo 80.3 de la Ley 30-1992)

D_LLQ_C_E_CIMA: Asismismo la resolucion recurrida NO RESUELVE ADECUADAMENTE TODAS CUES-
TIONES PLANTEADAS POR EL INTERESADO, ESTIMANDOLAS O DESESTIMANDOLAS FUNDADAMEN-
TECONFORME A DERECHO como exigen la ley y la practica jurisprudencial, SINO QUE SE LIMITA A
RESOLVER "QUE LAS ALEGACIONES FORMULADAS NO DESVIRTUAN LOS HECHOS DENUNCIADOS",
incumpliéndose también el requisito de motivacién del acto administrativo, en un procedimiento
sancionador como el presente, con lo que se vulnera flagrantemente el derecho de defensa de esta
parte, y se vacian de finalidad los recursos y alegaciones, cuando el 6rgano competente ni siquiera
argumenta su resolucion sobre las alegaciones del interesado, asi como sobre la denegacién de las
pruebas propuestas, a cerca de las que ni se pronuncia.

En su virtud de lo expuesto solicito:
SOLICITO:

Que, teniendo por presentado este escrito, se sirva admitirlo, tenga por hechas las mani-
festaciones que en el mismo se contienen y, en su virtud, por interpuesto en tiempo y forma
RECURSO DE ALZADA contra la resolucién dictada en el procedimiento al margen de referencia vy,
previos los tramites pertinentes, dicte en su dia resolucion por la que, alzando la aqui recurrida, se
acuerde no haber lugar a imposicion de sancidn alguna, acordando el archivo del presente procedi-
miento sancionador.

Es justicia que pido en ..... ;A de ....... de 200 .

DAVID GUTIERREZ ES ABOGADO Y ASESOR JURIDICO DE LA AICC (ASOCIACI
DE INTERNAUTAS DEL CANNABISCAFE) Y LA FAC (FEDERACION DE ASOCIACI
NES CANNABICAS)
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realizado en cuatro hospitales.

la Feria del Cafiamo organizada por

Spannabis, una mesa reunié para hablar
del presente y futuro del uso médico del
cannabis en Espafia a expertos sobre el tema.
En esa mesa participaban Rafael Borras, vocal
del colegio de farmacéuticos de Barcelona,
Sergio Abanades miembro del Instituto
Municipal de Investigacion Médica de
Barcelona, y quien escribe estas lineas.

EI mes pasado durante la celebracién de

Mi intervencion estuvo dirigida a advertir de la
campafia que proximamente iba a intensificar-
se para magnificar los riegos del uso del
cannabis y advertir del peligro que corrian los
jovenes si no les protegiamos adecuadamen-
te. Lamentablemente la realidad ha confirma-
do estos presagios. Las conclusiones del XI
Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de
Toxicomanias y la decisiéon de impedir el uso
medicinal de la marihuana por parte de la
Ministra de Sanidad.

La verdad acerca del cannabis.
Una de las realidades indiscutibles en lo
referente al uso de la marihuana es el incre-

mento de su consumo en todos los estratos de
nuestra sociedad y la percepcion de una droga

R Spennghiz.

Con este Plan
nNo vamos a
ninguna parte

Tras la cumbre del Plan Nacional de Droga, la Ministra Salgado ha
decido olvidarse de los derechos y necesidades de los enfermos y
ha anunciado que no se autorizara el suministro de cannabis a
través de las farmacias, limitando el plan inicial a un estudio clinico

relativamente inocua. Parece que ante estos
dos datos sin mayor reflexion la respuesta au-
tomatica haya de ser evitar su consumo y para
ello combatir esa percepcion de droga poco
nociva. El fin, fruto de un imperativo moral,
parece que obnubila la capacidad analitica de
los expertos vy justifica lo medios: las mentiras
y exageraciones. Del mismo modo que no
sentimos ningun tipo de remordimiento p.
mentir a un nifo cuando queremos proteg
de un mal mayor. En este caso nos preten
tratar como nifios y lo mas grave es que
mal mayor no existe.

Las conclusiones del congreso citado recu
los topicos de siempre y confunde
términos, siempre en el sentido de refor.
percepcion del cannabis como droga ext
dinariamente peligrosa. Los congresis
podrén sentirse satisfechos si creen que han
contribuido a luchar contra la droga, sin
siquiera reflexionar que sentido tiene esa
lucha; pero deberian sentirse avergonzados
como cientificos y su compromiso con la
verdad.

Estas conclusiones son que el cannabis es una
droga que engancha, que distorsiona la
memoria y dificulta la concentracion y es



causa de fracaso escolar, apatia profesional y
trastornos psicoticos. Valoremos dichas con-
clusiones.

éEngancha el cannabis?

De entre las drogas de uso social: alcohol,
nicotina, cocaina, opiaceos, cafeina, cannabis
y psicofarmacos el cannabis es la que tiene un
menor potencial adictivo. Es decir que la
marihuana es la sustancia que con menos pro-
babilidad generara conductas adictivas. Eso no
significa que en algunos individuos puede
generar problematicas en este sentido. Pero
tachar al cannabis de droga que engancha es
manipular la realidad. Aln mas grave es que
esa manipulacion se haga en funcién del
numero de personas que solicitan tratamiento
de deshabituacién. Las solicitudes de desinto-
xicacion se hacen, en su mayor parte, debido
a que es el Unico método para librarse de las
multas impuestas por consumir cannabis en la
via publica. Dicho sesgo de las estadisticas ha
sido valorado por profesionales de la salud en
diversos congresos cientificos, pero los
expertos parece que prefieren ignorar todo
dato que les desvie de su objetivo supremo, e
ignoran que el Unico problema de estas
personas, y lo que les lleva a solicitar trata-

miento no es la adiccién al cannabis sino los
500 euros de multa. Para mas guasa no existe
un tratamiento de deshabituacién y lo que se
hace es decirle al "adicto" que no fume y
vuelva al cabo de un mes para realizar un
anadlisis de orina. En consonancia al poco
potencial adictivo del cannabis (no genera ni
dependencia fisica ni un sindrome de absti-
nencia), la gran mayoria se pasa un mes sin
fumar sin mayor problema y sin ninguna inter-
vencion terapéutica.

éDeteriora el cannabis el sistema
nervioso?

Esta es la otra gran falacia invocada por los
"expertos" confundir automaticamente efectos
sobre el sistema nervioso con dafios sobre el
sistema nervioso. Habria que disculparles en
cierto modo pues reproducen otro tépico falaz
comun en la sociedad confundir las drogas con
los problemas generados por las drogas.

Es evidente que el cannabis tiene efectos psi-
coactivos y por supuesto afecta no solo al
sistema nervioso central sino a la practica
totalidad de sistemas organicos. Ademas de
mejorar el humor, facilitar la hilaridad,
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potenciar el pensamiento imaginitivo el
cannabis reduce la capacidad de concentra-
cion y reduce la eficacia de la memoria
inmediata bajo sus efectos. Y eso es todo, su
uso no conlleva ningun tipo de deterioro neu-
rolégico ni deterioro cognitivo. Los efectos
negativos sobre la memoria y la concentracién
desparecen junto con el resto de efectos al
cabo de pocas horas y el sujeto puede rendir
de la forma habitual en tareas que requieran
estas capacidades.

El cannabis puede influir negativamente en el
rendimiento escolar si se utiliza de forma
habitual, pero achacarle la responsabilidad de
algo tan complejo y multifactorial como el
fracaso escolar es en mi opinién una genuina
barbaridad y un fracaso intelectual de quienes
afirman tal cosa. Otra afirmacién curiosa es la
del cannabis como causa de apatia profesional
en adultos, retomando y rebautizando el ya
desahuciado sindrome amotivacional.

Otro concepto que ya habia pasado al olvido,
por infundado, como la teoria de la escalada,
ha sido recuperado y rebautizado como
"factor generador de vulnerabilidad adictiva".
Uno de los informes cientificos mas completos
sobre el cannabis, el elaborado por el IOM
Norteamericano a peticion del congreso de los
USA, concluia que no habia ninguna razén
para afirmar que el cannabis es la puerta de
entrada a otras drogas. Miguel Navarro, cate-
dratico de la complutense madrilefia, no
comparte esa afirmacién y ha elaborado este
nuevo concepto seguln el cual los consumido-
res de cannabis son mas vulnerables a
consumir otro tipo de drogas.

éEs el cannabis causa de esquizofrenia?

Pese a conocer con bastante precision los me-
canismos implicados, la ciencia actual aun no
tiene una explicacion causal para este tipo de
trastornos. Al afirmar que el 8% de las esqui-
zofrenias que tratan son producidas por el
consumo de Cannabis y que tienen clara
evidencia cientifica de ello, el presidente de la
Sociedad Espafiola de Toxicomanias, José
Pérez de los Cobos, deberia ser propuesto al
premio Nébel. También dicho sabio, nos podria
explicar el porque el CBD, uno de los compo-
nentes del cannabis, esta siendo experimenta-
do como farmaco antipsicético y, desvelarnos
el misterio de cdmo una planta puede ser a la
vez causa y solucion de un problema.

N Spennghiz.

Tal vez la evidencia cientifica de que nos habla
sean las declaraciones de los pacientes esqui-
zofrénicos y nos oculta el dato fundamental de
que la mayor parte de las esquizofrenias son
producidas por influencias de los extraterres-
tres y de los diversos servicios secretos y
grupos terroristas.

Ironias aparte, la mera estadistica desmonta
cualquier tipo de relacion causal entre el
consumo de cannabis y la esquizofrenia,
pues la prevalencia de esta enfermedad es
independiente e indiferente a los incremen-
tos en los porcentajes de poblacion que
consume cannabis. En nuestro pais se ha in-
crementado espectacularmente el consumo
de esta sustancia y no se ha producido el in-
cremento paralelo en la incidencia de estos
trastornos que cabria esperar de existir
dicha relacion causal.

En mi opinidn, fruto del conocimiento del
cannabis y de una amplia experiencia con
enfermos esquizofrénicos, uno de los compo-
nentes del cannabis, el THC, puede ser contra-
producente en estos casos y facilitar la
aparicion de sintomas o agravar los mismos
en personas que ya sufren este trastorno,
pero jamas ser el motivo de la aparicion del
mismo. Por otra parte y en consonancia con
los estudios que apuntan al gran potencial an-
tipsicotico del CBD, otro de los componentes
de la planta, variedades de marihuana con
bajos indices de THC pueden resultar muy
Utiles no sdlo en el tratamiento de la enferme-
dad sino como paliativo de los efectos extrapi-
ramidales generados por los farmacos
neurolépticos utilizados habitualmente.

IGNASI PENA

Consultas
lectores

Hola, mi consulta es si la marihuana o
derivados causan alguna alteracion en el habla
como tartamudeo o tics nerviosos. Elher.

No hay evidencias de efectos negativos sobre
el habla o como causa de tartamudeo. Pero si
que hay datos en lo referente a los tics
nerviosos, y en este caso los efectos del
cannabis han sido beneficiosos. El Sindrome
de Latourette una enfermedad neuroldgica ca-
racterizada por la presencia de tics motores y



trastornos en el habla, la marihuana esta
siendo estudiada como tratamiento eficaz.

En la tartamudez y en los tics nerviosos es
un factor determinante la ansiedad, pues
esta agrava estos sintomas neuroldgicos.
Como ya es sabido en algunas personas y
segun la proporcion de cannabinoides que
contiene la planta, la marihuana puede in-
crementar la ansiedad y por tanto resultar
perjudicial. Aunque también puede actuar
como sedante en otras personas o con
otras variedades de planta y ser beneficio-
sa en este sentido. También habria que
valorar en estos casos el efecto que puede
tener la descoordinacion motora que
puede producir la planta y es posible que
afecte en algun modo a los 6rganos impli-
cados en la fonacion, aunque repito no he
hallado ninguna evidencia en este sentido.

En cuanto a los efectos beneficiosos en
1988 y 1993 se publicaron los primeros
estudios que sugerian que fumar mejoraba
los tics. Otro estudio retrospectivo
valoraba que de 17 pacientes 14 (82%)
habian experimentado una reducciéon o
remision total de los tics motores y vocales
con la marihuana. También se han
realizado estudios con s6lo THC con resul-
tados positivos. La conclusion cientifica es
que la marihuana es eficaz y segura en el
tratamiento del Sindrome de la Tourette
para los tics motores y vocales. Se piensa
que esta accion se localiza a nivel cerebral
y no se debe a mecanismos especificos
como la sedacion, el alivio de la ansiedad
o el hecho de utilizar una droga ilegal.

Dado el caracter genérico de tu pregunta
es la mejor respuesta que puedo ofrecerte,
hay que recordar que no existen enferme-
dades sino enfermos y habria que valorar
cada caso individualmente. En los casos
en que los problemas de habla o tics sean
debidos a afecciones neuroldgicas como el
ST la marihuana puede que sea el remedio
mas eficaz de que podemos disponer. No
hay evidencias de que el consumo de
cannabis pueda producir o agravar dichos
sintomas.

Ignasi Peia es psicologo clinico, psi-
coterapeuta y autor del libro "Curar
con Marihuana"”
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FARMACOLOGIA

La propuesta catalana de dispensar marihuana en hospitales y
quizas en farmacias ha sido ampliamente abordada por los medios
de comunicacion. De llevarse a efecto sera una auténtica revolu-
cion en cuanto a la apertura de mente de gobierno y sociedad para

hacer prevalecer el conocimiento cientifico Y, lo mas importante, e
beneficio terapéutico sobre cualquier prejuicio moral.

| consumo terapéutico de Ia

marihuana es ilegal en Espafa,

pero aun asi muchos son los
enfermos que la emplean para paliar su
dolor o los efectos negativos de trata-
mientos agresivos. Estos enfermos,
muchas veces desesperados, acuden al
mercado negro para obtener la
marihuana como Ultimo cartucho para
combatir sus problemas. Estos pacientes
en numerosas ocasiones emplean la
marihuana de una manera no apropiada,
puesto que en la mayoria de las
ocasiones la consumen fumada, via no
aconsejada puesto que en la combustion
de la marihuana se producen compues-
tos cancerigenos que no ayudan a la en-
fermedad y también compuestos toxicos
gue irritan las mucosas. Ademas a esta
problematica se suma el que los
enfermos no saben la posologia correcta
y aunque la supieran no podrian llevarla
a cabo de manera eficaz puesto que la
marihuana que se vende ilegalmente no
tiene una concentracidon conocida, lo que
puede derivar en problemas de sobredo-
sificacién y con menor problematica de
infradosificacion. Con ésta propuesta
todos estos problemas se verian solven-
tados puesto que los enfermos que ya
consumen marihuana lo harian de
manera correcta sin sentirse delincuen-
tes y los enfermos que no se han
atrevido a dar el paso quizas se
animaran. Ademas estarian totalmente

36 Spanpabis
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controlados y se podrian obtener im-
portantes datos cientificos mediante el
seguimiento para futuras aplicaciones

y futuras ampliaciones al resto de -
Espafia. &
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La propuesta catalana

El departamento de Salud de la
Generalitat de Catalufia y el
Ministerio de Sanidad han
ultimado el plan, pionero en
Espafa, para evaluar los be-
neficios terapéuticos que
esta sustancia ilegal puede
aportar a pacientes con
patologias especificas y
que no han respondido a
los tratamientos con-
vencionales. La expe-
riencia se ha inspirado
en un proyecto
holandés en el que

participan 8000
pacientes. En
Holanda los

pacientes reciben
una dosis de 5
gramos de
marihuana que
ellos mismos se
autoadministran.
En Catalufa el
tratamiento se
individualizara



y la dosis se adecuara a cada caso. Se dis-
pensaran en forma de capsulas que conten-
dran la planta pulverizada con todos sus
principios activos. El conjunto de cannabi-
noides generan sinergias entre si que tienen
efectos positivos. Lo mas probable es que
las capsulas de cannabis sean importadas
de Holanda. Los hospitales seleccionados
seran 4, y posiblemente se veran ampliados
a 5, estos son: los hospitales barceloneses
Vall d Hebroén, Clinico de Barcelona, Can
Ruti de Badalona, Bellvitge de L "Hospitalet
de Llobregat y Germans Trias i Pujol.
Después derivaran a los pacientes a las
farmacias. Inicialmente participaran en el
proyecto 60 farmacias, pero 250 disponen
de personal cualificado para dispensar la
marihuana y hacer un seguimiento del
paciente en estrecha colaboracién con el
médico prescriptor.

Comienzo

Si no hay cambios de ultima hora y al
final la ministra de Sanidad, Elena
Salgado, firma el acuerdo, el plan
piloto comenzara en Cataluna el
mes de Junio. El director
general de Recursos
Sanitarios de la Generalitat de
Cataluna, Rafael Manzanera
ha anunciado que el ensayo
durara un afio e incorporara a
unos mil pacientes. Una vez
finalizado, en junio de 2006,
se analizaran los resultados.
Asi mismo comenté que si
todo salia como esperaban
se pediria la homologacion
en el Consejo Interterritorial
de Sanidad a principios de
2007.

éQué enfermadades
comtempla?

Catalufia ha escogido
cuatro enfermedades para
las que se considera que la
marihuana puede ser be-
neficiosa. En el caso del
SIDA, enfermedad que a
menudo genera anorexia,
la marihuana puede
ayudar a abrir el apetito
al paciente. Para los
enfermos de cancer, un
componente de la
marihuana, el THC, es

considerado eficaz para reducir las nauseas y
vomitos que a menudo ocasiona la quimiote-
rapia. La experiencia de Catalufa pretende
evaluar también la capacidad de la marihuana
para mitigar dolores provocados por enferme-
dades de tipo nervioso y los problemas mus-
culares de derivados de la esclerosis multiple.

éSe va a llevar el efecto seguro?

La consejera catalana de Salud, Marina Geli, y
el director de Recursos Sanitarios de la
Generalitat, Rafael Manzanera, aseguraron
que el acuerdo entre la administracion
catalana y el Ministerio de Sanidad es total y
sdlo falta firmar el convenio, lo que se hara en
un plazo de dos meses. La ministra de
Sanidad y Consumo, Elena Salgado,
manifestd que es razonable que se lleve a
cabo algun ensayo para de verdad calibrar el
uso terapéutico del Cannabis, al tiempo que
precis6 que aun no estd cerrado el acuerdo
con la Generalitat. Explico que el ministerio
esta pensando que el ensayo se reduzca al
ambito de la farmacia hospitalaria y que
cuando se haya llevado a cabo la experiencia
sera el momento de evaluar si debe extender-
se a las farmacias.

Carné

Los pacientes que participen en el ensayo
clinico sobre dispensacion terapéutica de
Cannabis recibiran un carné identificativo
para que en el caso de tener algun problema
puedan demostrar que consumen la planta
por prescripcion médica.

Extension a otras comunidades y resto
de Espaiia

La eficacia del uso terapéutico del Cannabis
divide a los enfermos vascos que padecen es-
clerosis multiple o cancer de mama. Mientras
la asociacion que representa a los primeros
sostiene que no estd demostrado que sea
mas eficaz que los farmacos especificos que
ahora les prescriben, las representantes de
las segundas defienden la utilidad del
Cannabis. Hay discrepancias entre las dife-
rentes asociaciones sobre si debe ser
ampliado al Pais Vasco, aunque son
numerosos los enfermos que quieren que se
amplie a esa comunidad. El Colegio de
Farmacéuticos de Madrid hablarda con la
Comunidad de Madrid para copiar el proyecto.
En Andalucia, muchas asociaciones estan pre-
sionando para la legalizacion de las terapias
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basadas en el consumo de Cannabis, unas
presiones que ya han llegado al Parlamento.
El que se amplie la experiencia a éstas comu-
nidades y al resto de Espafia dependera del
éxito de la experiencia catalana.

Gratuidad

Antoni Saus, titular de una farmacia elegida
por el Colegio de Farmacéuticos de Barcelona
para participar en la prueba piloto por su ex-
periencia en el control personalizado de
pacientes que toman metadona afirma que el
tratamiento con marihuana deberia ser
gratuito como la metadona. No deberia repre-
sentar un desembolso para el paciente, pero
si unos ingresos para la farmacia para poder
comprar la materia prima y sufragar los
gastos de elaboracién y seguimiento del
paciente.

éQué dicen las asociaciones y profesionales?

El proyecto de la Generalitat ha sido respalda-
do por farmacéuticos y médicos, aunque con
posicionamientos matizados, pues mientras
que los farmacéuticos lo avalan, los médicos
son favorables sélo para casos extremos. El
proyecto es apoyado por la Federacion
Empresarial de Farmacéuticos Espafoles

(FEFE). Su presidenta, Isabel Vallejo Diaz
calificd el proyecto de positivo y manifestd la
disposicidon de los boticarios espafioles a par-
ticipar en la experiencia, para la que en su
opinion estan perfectamente preparados vy
cualificados. Segun argumentdé, si la
marihuana demuestra tener las propiedades
que en un principio se le atribuyen, no se
debe privar a los pacientes de ese beneficio.
El presidente de la Organizacion Médica
Colegial, Guillermo Sierra, también apoyd el
proyecto, pero sélo para casos muy extremos,
cuando no haya otro tratamiento, hayan
fracasado éstos o para paliar sus efectos se-
cundarios. La presidenta de la Asociacion
Agata, Montserrat Doménech, que representa
a enfermas con cancer de mama, aplaudio la
decision asegurando que muchas mujeres
hoy en dia toman marihuana para frenar las
nauseas derivadas de la quimioterapia y que
lo hacen sin ningln control médico. Desde la
Fundacidon Esclerosis Multiple de Espafia, su
presidenta, Rosa Maria Estrany, califico la in-
vestigacion de apasionante, aunque advirtio
que no hay estudios que demuestren la
eficacia al cien por cien de esta sustancia en
los enfermos de esclerosis multiple o que
hayan demostrado que el beneficio que
produce sea superior al que producen los me-
dicamentos especificos para estos problemas.
El presidente del Grupo de Trabajo sobre tra-
tamientos del VIH, Joan Tallada, subraydé que
los beneficios para este colectivo son mayores
que los posibles riesgos derivados del
consumo.

éPor qué no en farmacia comunitaria
desde el principio?

Joan Borras, presidente del Colegio de
Farmacéuticos de Barcelona, expresé que
la presencia del farmacéutico en el
proyecto es fundamental porque la red de
farmacias comunitarias garantiza la proxi-
midad del farmaco a los pacientes con difi-
cultad de movilidad y porque el Cannabis
no es mas complejo en su manejo y control
que la morfina o la metadona. Asi mismo
dijo que en las farmacias hay otros medica-
mentos con especial control, como los
opiaceos que son manipulados por farma-
céuticos y nunca han causado problema en
su control y distribucion.

La Generalitat quiere que sea en hospital y
oficina de farmacia, sin embargo el ministerio
de Sanidad y Consumo discrepa. Es cierto que
el seguimiento en un hospital podria ser



mejor en cuanto a actuacién directa en caso
de aparicion de problemas o efectos
adversos, o en cuanto a ver posibles efectos
adversos que en una oficina de farmacia, pero
eso no tiene porqué ser asi puesto que hoy
dia el farmacéutico cada vez presta un mejor
servicio al paciente y de especial manera en
éste tipo de situaciones. El seguimiento far-
macoterapéutico que puede llevar a cabo el
farmacéutico podria ser mas amplio puesto
gue al ser mayor el nUmero de farmacias que
de hospitales, el numero de pacientes
usuarios de marihuana que atendera el far-
macéutico sera menor y por consiguiente
podra hacer un seguimiento mas pormenori-
zado en el dia a dia que en un hospital. Lo
ideal a nuestro parecer seria el seguimiento
por duplicado de los pacientes, es decir, lo
habitual en la mayoria de los medicamentos,
aunque sean de especial tratamiento puesto
que como dice Joan Borras en la farmacia co-
munitaria ya se trabaja con medicamentos
especiales como estupefacientes, psicotropos
e incluso metadona en algunas farmacias
asociadas a tal plan. Citados estos aclara-
mientos cabe pensar que el gobierno no
quiere que la dispensaciéon de la marihuana
sea desde el inicio en la farmacia comunitaria
para que no se produzca una frivolizacion del
uso de la marihuana.

El gobierno asi como la Organizacion Médico
Colegial y algunas asociaciones sienten cierta
preocupacion de que tal accién haga pensar a
los jovenes que como esa sustancia se
encuentra en el mismo lugar al que van a
comprar los medicamentos que aparecen
anunciados en la tele o al que van a comprar
los medicamentos de siempre, carezcan de
efectos adversos y que sean totalmente in-
ofensivos e incluso que puedan pensar que si
estd en la farmacia es que tiene que ser
bueno y que se produzca un aumento de
consumo de marihuana en su uso ludico. Esto
en cierta manera es relativamente normal de
pensar, pero hay que recordar que en la
farmacia comunitaria ya se dispensan medi-
camentos que se consumen en la calle como
drogas y no por ello se debe dejar de
dispensar, y lo mas importante es que si se
niega la dispensacion en oficina de farmacia
se restringe un escalén muy importante de la
sanidad espanola que es el farmacéutico, que
tanto puede aportar al paciente. Por tanto lo
ideal seria que se dispensara también en
farmacia comunitaria pero logrando un equili-
brio en la interpretacion por parte de la
sociedad de la diferencia entre uso terapéuti-
co y uso ludico.

éExiste riesgo de adiccion?

Son numerosos los profesionales que se
decantan porque la ingesta de Cannabis por
via oral no crea adiccion en tratamientos
cortos, como son las sesiones de quimiotera-
pia, pero reconocen que los enfermos que
padecen esclerosis multiple pueden engan-
charse a la marihuana porque les alivia el
dolor cronico.

Aunque no haya estudios fehacientes al
respecto pudiera pensarse que la marihuana
aunque sdlo sea por las connotaciones a las
gue se esta acostumbrado sobre su uso ludico
acerca de las sensaciones agradables que se
producen y las circunstancias sociales en las
gue se consume podria producir cierta
adiccidon. Pero aunque asi fuera, y aunque
estuviera demostradisimo, eso no seria sufi-
ciente para no llevar a cabo la propuesta,
puesto que existen numerosos farmacos que
son potencialmente adictivos y no por ello
dejan de emplearse. Hay que evaluar el
binomio beneficio-riesgo. Ademas hay que
analizar las condiciones en las que se va a
usar la marihuana en esta experiencia, puesto
que se va a usar en situaciones de enferme-
dad y cuyo consumo indica que existe un
dolor o alguna anormalidad, lo que llevara a
asociar la marihuana al enfermo con una cir-
cunstancia desagradable, como ya han
narrado numerosas enfermas de cancer de
mama que acudieron al mercado negro a
obtener marihuana y cuyo uso no quieren
repetir una vez recuperadas de la enfermedad
puesto que les recuerda los momentos des-
agradables que han tenido que sufrir por
culpa de su enfermedad.

Esperanza

Esperemos que el plan vea la luz y sea un
éxito, pero no para el plan, sino para los
enfermos que se vean beneficiados de él en
ésta ocasién, y que se amplie a toda Espafia
para que todos los enfermos que se encuen-
tren en tales circunstancias puedan llevar una
vida mejor.

Por supuesto también esperemos que todos
seamos capaces de distinguir que ésta
marihuana es un medicamento y no un
“porro” y que seamos capaces de dejar para
otra ocasion el debate de si el uso ludico si o
no y de si la legalizacién si o no. Dejemos que
se beneficien los enfermos que son los que de
verdad lo necesitan y de lo demas ya se
hablara.
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Consultorio

Soy enfermo de esclerosis multiple, he leido
en la prensa que Cataluia quiere tratar ésta
enfermedad con marihuana y estaria
dispuesto a incorporarme al plan, pero me
gustaria saber cdmo me puede ayudar la
marihuana.

La esclerosis multiple es una enfermedad
que afecta, de forma intermitente, a la
sustancia blanca, es decir, la mielina, de la
médula espinal y del cerebro. La mielina
recubre las fibras nerviosas y permite la
conduccién del impulso nervioso. Se
producen pequefas inflamaciones localiza-
das dentro del sistema nervioso central
(médula y cerebro), que suelen dejar cica-
trices llamadas lesiones o placas (esclero-
sis) en la mielina. A veces estas
inflamaciones se acompanan de sintomas
tales como afectacion de la vista, pérdida
de fuerza o de sensibilidad en una parte del
cuerpo, temblor y problemas en el control
urinario, se denominan exacerbaciones o
comunmente "brotes." Al inicio, los brotes
suelen ser mas frecuentes y existe una
mayor tendencia a recuperarse de ellos de
forma total o parcial. Con el tiempo los
brotes tienden a remitir. En algunos casos
este fendmeno no se presenta. En cambio el
afectado por esta enfermedad puede experi-
mentar cierto empeoramiento en algun
sintoma, por ejemplo, puede experimentar
mayor dificultad para andar que en meses o
afios atras. No es infrecuente que la enfer-
medad no se manifieste durante largos
periodos de tiempo. También existen formas
benignas que practicamente no ocasionan
consecuencias.

Las investigaciones llevadas a cabo hasta
ahora indican que la esclerosis multiple
puede ser una enfermedad de las llamadas
autoinmunes. Ello significa que las propias
defensas del organismo, atacan por error a
una parte del propio organismo. En este
caso dafiarian la mielina que recubre las
fibras nerviosas y que permite la conduccion
del impulso nervioso. Se piensa que una
infeccion en la infancia, probablemente
producida.por-un.virus comun, desencade-
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naria un trastorno en el sistema inmunoldgi-
co que tardaria varios afios en manifestarse.
La accion inmunosupresora de la marihuana
hace que el sistema inmunoldgico esté
menos activado o sea menos reactivo y por
tanto no ataque tanto al propio organismo.
Su capacidad antiinflamatoria podria
también ayudar a controlar esas inflamacio-
nes del sistema nervioso central y por consi-
guiente reducir las manifestaciones.

Esta seccion farmacoldgica esta abierta
a todos vosotros. Para cualquier duda o
inquietud podéis escribir a: juancrespoa-
lia@yahoo.es y gustosamente os iré res-
pondiendo en sucesivas entregas.

Juan Crespo Alia

es estudiante del Gltimo afo
de Farmacia en la U.C.M. y
colabora en investigaciones
para la Organizacion
Mundial de la Salud
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A CORUNATY
A Corufa Ganya Grow Shop Carlos III, 30 Bajo 15403 981 94 89 88
Boiro Lua Chea Pablo Iglesias n°21 15930 981 84 72 89
Noya XAMER Galerias "O Curro" N° 13 15200 981 82 51 02
Santiago de Compostela Oneno Labrego ¢/ Rua Travesa n 4 Bajo 15704 981 58 98 92
ALAVA
Salvatierra El Foc s.l. ¢/ Mayor, 42, Bajo 01200 94 531 27 17
Vitoria Riff Grow Shop Txikita n°10 Bajo 01001 94 515 01 39
ALBACETE
Albacete Kaya Albacete c/ Quevedo 64 Bajo 02005 967 24 35 82
Albacete SinSemilla Cafiamoon Blasco de Garay 65 - 967 51 11 84
ALICANTE
Alicante Marley's Word Alicante c/ Poeta Campos Vasallo 03004 96 520 81 25
Benidorm Supergrass Grow Shop Avda. de Madrid 18 Edif. Torre Levante 03500 96 680 31 49
Calpe SinSemilla Calpe Benissa, 2 Local 12 03710 965 83 32 61
Castells de Castells Vita Virens ¢/ San Juan, 20 03793 965 51 82 09
Elda Yerbaguena Petrel n°1 03600 965 38 19 76
L'Alfas del Pi La Marieta Grow Shop c/ Benidorm, 6 (Urb. El Tossalet) 03580 96 686 04 67
ALMERIA
Almeria SinSemilla Almeria Universidad de Texas n°17 04005 950 25 49 88
ASTURIAS
Avilés SinSemilla Avilés Cabruiiana n°9 bajo 33400 653 865 651
Gijon Casina Layerba Gijon Linares Rivas n°14 33206 985 09 79 92
Gijon Huerta Caicoya Linares Rivas, 5 Bajo 33206 985 09 50 72
Oviedo Mimaria ¢/ Capitan Almeida, 21. Bajo 33009 985 20 42 66
Pobla de Laviana (Gijon) In out Distribuciones (Mayorista) ¢/ Carrio, 47 33988 653 90 22 66
BALEARES
Arta F'amagatall c/ Ciutat, 68 07570 615 01 79 93
Palma de Mallorca Hemp Indoors (Mayorista) c/ Trobada 26 bajo 07011 667 00 30 79
Palma de Mallorca Sinsemilla Palma c/ Eusebio Estada n° 56 07004 97191 35 42
BARCELONA
Badalona Don Canuto c/ Sant Marc, 23 08912 93 387 22 56
Barcelona Barnaplant Paseo Maragall n°75 08041 93 347 98 11
Barcelona Bio Tecnic c/ Rosello, 322 08025 93 459 42 35
Barcelona EXP.149 ¢/ Urgel, 7 Local 08011 93 424 62 98
Barcelona Growshop Barcelona c/Horta n°30 08031 93 429 46 44
Barcelona Hyppy House c/ Torrent de can Mariner 08031 93429 17 38
Barcelona Imagine II Pi i Margall n°22 bis 08840 93 647 21 95
Barcelona Nature (Mayorista) c/ Casteras 46 08028 93 431 16 86
Barcelona The Plant Plaza Tetuan n°33 bajo 08010 93 244 41 81
Calella Green Dream c/ San Juan, 22 08370 93769 78 19
Castelldefels Evolution Hemp shop Av. Diagonal 17 08860 93 664 08 83
Hospitalet de Llobregat Tatras Av. Carmen Amaya, 45 Local 1bis 08902 93 533 73 32
Igualada Sweet Dreams Montmaneu n° 11 08700 93 805 21 07
Llica D'amunt Cactus Ctra. Granollers a Llica, km 3 - 93 841 43 82
Manlleu OsonaCanem Passeig Sant Joan n°66 08560 93 851 04 29
Martorell Cactus Martorell Francesc Macid, 25 Local B2 08760 93774 13 41
Prat de Llobregat Imagine Av. Verge de montserrat n°13 [1:1:p.0] 93 647 21 95
Sabadell Bitox Paseig Rubio i Ors n°87 Local 2 08203 9371048 12
Sant Boi Llobregat Prima juana Juaquin rubio i Ors n°54 Bajo 08830 93 630 59 92
BIZKAIA
Algorta Sinsemilla Algorta Plaza Villamonte n°10 bajo 48990 944 30 81 91
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Barakaldo Mr. Mongui Autonomia n°8 48902 944 38 91 76
Bilbao Delta 9 Particular de Arsuaga n°2 Lonja 2 48004 94 607 07 48
Bilbao Itsuk Grow Ronda, 33 48005 944 16 59 00
Bilbao Skunk Funk c/ Plaza Barria, 2. 48005 94 415 28 59
Durango Tassali Smart Grow Denda ¢/ Saibigain, 2 bajo 48200 94 466 81 83
Galdakano Ortue (Mayorista) Pol. Erletxe Plat.H Edif.2 Pab.6 48960 94 633 40 27
CADIZ

Algeciras Ave Maria c/ San Juan, 13 Bajo 11201 856 12 33 60
Algeciras Hipersemillas www.hipersemillas.com - 637 930 569
Cadiz Amsterdam Grow Shop Villa de Parada n° 1 11011 856 07 19 29
Rota KafaMoe Growshop c/ Ramon de Carranza, 4 11520 610 73 32 18
CIUDAD REAL

Ciudad Real Gata Loca Refugio 2 13004 926 23 80 60
Manzanares May Shop Miguel Cervantes n°39 13200 654 950 122
(o{o]:1]0]:7.Y

Cordoba Doctor Cogollo Cordoba San Fernando n°38 - 95 748 12 28
Cordoba La Nevera c/ Angel de Saavedra, 4 Local 14003 647 77 80 34
GIPUZCOA

Bergara Klorofila c/ Arruriaga, 3 Bajo 20570 620011271
Donostia Hazidenda PO Mikeletes, 14 20008 94 322 41 78
Donostia La Mota Donostia ¢/ Aldamar Kalea, 32 20003 94 342 94 12
Irun Kalamuadenda c/ José Egino, 7 20302 94 361 38 47
Ir(n Horticultura Técnica Cafiamon de Maruja c/ Vega Euskiza, 17 Bajo 20304 94 357 90 38
Legazpi Loratzen Nafarroa Kalea n°12 Behera 20230 94 373 03 47
Urretxu El Gran Morao c/ Labeaga, 31. Bajo 20700 94 372 93 48
GIRONA

Figueres Alchimia Ronda Barcelona n°102 17600 972 67 15 66
Figueres Alchimiaweb Baixada de la industria n°3 17600 972 51 61 19
Girona Doctor Cogollo Girona Carret Perill n°8 17001 972 21 61 92
Girona Green World c/ Rutla,53 17002 872 08 03 69
Girona Técnicas d'Horticultura Cannabica ¢/ Marqués Caldas de Mombui, 116 17003 972221755
Girona THC Head Shop Pujada de Sant Felix 11 17004 972 22 88 54
La Bisbhal Démporda Zero Zero c/ Migdia, 9 17100 972 64 48 65
Lloret de mar El Jardin de Naira Carretera de Tossa, 66 17310 647 83 61 75
Olot Green Growshop Av. de Girona, 16 Bajos 17800 972 27 19 74
Ponts Molins (Figueres) Espais Verds Crra. NII N° 9 Pont Molins 17760 9725293 32
Tossa de Mar Nani Hippy shop c/ Nou, 30 17320 972 34 09 96
GRAN CANARIA

San Fernando Cannarybis Centro Comercial Ronda Local 15 B 35100 658 39 59 25
GRANADA

Gojar Planta Sur Distribuciones (Mayorista) Urb. Los Naranjos, 12 18150 958 50 61 10
Granada Buenos Humos Lope de Vega n°1 18002 958 53 65 25
(-ELE] Skunk Factory Camino de purchil s/n 18004 958 52 05 25
GUADALAJARA

Guadalajara El Rincon del Fumon Guadalajara Doctor Layna Serrano 22 Local A1 19002 949 21 84 62
HUELVA

L [TENE] Sinsemilla Huelva Miguel Redondo n° 28 21003 959 81 48 28
LA RIOJA

Logroiio Maria en el pais de las maravillas Rodriguez Paterna n°2 Bajo 2 - 616 661 909
Logroiio Yervaguena Duques de Najera n°97 Local 26005 941 22 87 46
LEON

Ledon Hierbaloca Growshop San Francisco n°12 - 987 26 07 20
Ledn Indikas Grow Shop Velasquita n°1 Bajo 24009 987 80 68 94
Ponferrada Mr. Natural Rafiadero n°35 bajo 24400 987 40 19 95
LLEIDA

Lleida Herbal Shop Camp de Mar 16 Bajos - 973 28 81 03
MADRID

Alcala de Henares Planeta organico (Mayorista) c/ Rumania, 5 Nave A-11 28802 91 877 06 45
Alcala de Henares Pulmoén Verde ¢/ Rio Cafiamares 10 28804 902 47 13 47
Alcorcon Humo Azul Porto Alegre 4 Local 3 28921 678 89 90 47
Aranjuez Verdemania Plaza Conde Elda, 13 28300 91 891 38 58
Collado Villalba Plantactiva ¢/ real 57 c.c. Kanguro (local 64) 28400 91 849 38 92



Colmenar Viejo Magic Room Carrilejos 17 28770 600 664 438
Fuenlabrada El matojo Paseo de vigo n°2 Local 28942 91 238 02 70
Madrid D “Meter Cultivo (Mayorista) Wad Ras 12-14 Bajo Cocheras 28020 91 311 29 00
Madrid Flipa Doble Montera 36 28013 91 523 14 47
Madrid Green Cult, s.l. c/ Torquemada, 27 b 1ky) 91 381 35 48
Madrid Houseplant Madrid c/La Palma n°42 28004 91.523.23.83
Madrid Leaf Life c/ Capita}n Blanco Argibay 2 Local 28029 91 579 57 71
Madrid Parafernalia San Joaquin n°® 12 28004 91 531 0003
Madrid Planta Nostra c/ teniente muioz diaz, 8 28053 91 478 14 04
Madrid The Hemp Store c/ San Andrés 29 28004 91 591 01 56
Madrid Santamaria Doctor Esquerdo, 71 28007 91 574 62 55
Madrid Secret Garden c/ Silfide, 3 28022 91 37176 25
Madrid Viva Maria Alegre Avda. San Luis 94 28033 91 381 88 01
Majadahonda Homegrow S.L. Granadilla n°24 Local 2 28220 91 634 50 90
Majadahonda Leaf Life Majadahonda Centro Comercial Tutti Centro 28220 676 76 64 48
Parla Green Planet c/ Alfonso X El Sabio 8 28980 91 248 28 15
San Lorenzo del Escorial Leaf Life Escorial ¢/ Juan de Austria, 3, local 2 28200 696 90 18 04
Usera El Club del Buen Rollo Av. De Rafaela Ibarra, 7 local 28026 91 469 37 35
MALAGA

Arroyo de la Miel South Plant Pepa Guerra Valdenebro pasaje Pluton, local 8 29631 952 44 59 66
EIETE] El punto eres ta c/ Montes de Oca, 12 Local 29007 952 61 72 87
Puerto de la Torre Huerta Natura Avda. Manuel Rodriguez, 29 29190 952 43 29 32
San Pedro de Alcantara Ganja de San Pedro Lope de Mena n°13 Local 29670 952 79 90 07
MURCIA

Murcia Kaya Murcia Canovas del Castillo n°10 30010 968 21 98 49
NAVARRA

Pamplona Kafa Grow Shop Jarauta 76 Bajos - 948 21 13 86
Pamplona Undergrownd c/ Isaba, 34 (Rotxapea) 31014 948 14 80 28
OURENSE

Ourense Terra Meiga Benito Vicetto n°4 32004 988 60 47 12
PONTEVEDRA

Pontevedra Viva Maria Pontevedra Santa Clara n°3 Local 36002 986 10 65 44
Vigo Viva Maria Vigo Ronda de Don Basco n°51 36202 986 22 82 12
SALAMANCA

Salamanca Ananda Nieto Bonal n°20 Bajo - 679 13 21 12
SEGOVIA

Segovia Casa Juanita Rancho n°19 40005 921 11 07 39
SEVILLA

Alcald de Guadaira Nirvana Av.28 de Febrero, 16. Local 41500 95410 12 28
Sevilla Doble Zero Alameda de Hercules n°80 41002 954 91 59 37
Sevilla SinSemilla Growshop Jesus del gran poder n°31 41002 95490 79 77
EYE] The High Monk c/ Dr. Losada Villasante, 3 bloque F 41013 954 53 79 22
TARRAGONA

Reis Kannabia Reus Santa Teresa, 24 43201 977 33 37 88
G Sweet Jane Grow Shop c/ San Pau y San Blais, 16 bajo 43202 977 32 07 02
Tarragona La Meca Grow Shop Caputxins n°21 bis dcha 43001 977 21 20 66
Torredembarra L'Hort dels Sommins c/ Lerida, 14 Bajos 43830 977 64 57 54
Tortosa Sinsemilla Tortosa Pintor Gimeno n°5 Bajos 43500 627 53 68 77
Valls La Maria de Valls ¢/ Forn Nou, 26 43800 977 60 83 29
TOLEDO

Toledo La Era Verde Puerta Nueva n°7 45003 925 21 67 68
VALENCIA

Alfafar Lex Lutor S.L. (Mayorista) Mariano Benlliure 6 46910 963 410 335
Algemesi Hortitec (Mayorista) c/ Cervantes, 76 bajo 46190 962 42 63 70
Mislata Cannabis Technology Marcelino Oreja n° 14 Bajo 46920 96 383 04 48
Torrente Ecomaria Padre Mendez n°52 46900 96 109 94 61
Valencia- Hemp Trading (Mayorista) ¢/ Escultor José Capuz 12 Pta 33 46006 96 344 59 95
ZARAGOZA

Zaragoza Bajo el sol San Antonio M2, Claret 47-49 50005 976 56 66 72
Zaragoza Caiimo Mariano Barbasan n°3 Local 50006 976 55 11 97
Zaragoza Magic Shop Pamplona Escudero n°27 Local 4 50005 976 56 75 41
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N I La marihuana podria
competir con el perro

como mejor amigo del

hombre. Esta planta que
acompana a nuestra
especie desde hace miles

de anos es una fuente
practicamente inagotable de recursos. iY los pla-
ceres de consumir esta parte deliciosa de la natu-
raleza pueden obtenerse sin necesidad de fumar!

Comestibles cannabicos

Los alimentos derivados del cafiamo no
son ninguna novedad. Ya conoceras rece-
tas para preparar pasta, o turron, ensala-
das o pasteles, a base de marihuana.
Existen restaurantes donde se puede
saborear platos cocinados con ella. Y hace
tiempo que se puede encontrar en diver-

sos establecimientos una variada oferta
de comestibles cannabicos. En ese tiempo
algunas marcas han evolucionado hasta
lograr productos de verdadera calidad. Un
mercado en progresion que ofrece algu-
nas especialidades.

Pastillas Swiss Cannabis

Se trata de caramelos de flor de canamo.
Refrescantes pastillas elaboradas a partir de
auténtico aceite de flor de cannabis. Este pro-
ducto no contiene tetrahidrocannabinol.

Gominolas de canamo Hempy

La oferta de golosinas fabricadas a partir de
derivados del cafiamo es amplia. Existen pro-
ductos que la Unica marihuana que conocieron
esta impresa en el envoltorio y otros como
estas hojitas de gominola hechas con extracto
de cafamo.

Piruleta de cafiamo
I 11T
Un regalo magnifico para la sobrina pequefia
que va al colegio de monjas. Para que reparta
en clase el dia de su cumpleanos esta delicio-
sa golosina con el genuino aroma cannabico.

Chocolate crujiente de cahamo

Que si Kit-Kat, Snicker, Twix o Twat. Estas
tabletas de chocolate con leche crujiente tie-
nen semillas de cahamo tostadas. Olvidate de
las chocolatinas industriales de nombres
impronunciables.

CouspPe’
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bhbbidbbiid

46 Spanpabis



Cosmeéticos

Los cosméticos fabricados con ingredien-
tes naturales a partir de canamo tienen
una calidad contrastada a lo largo de la
historia de la humanidad. El aceite de
canamo obtenido a partir de un proceso
de prensado es el ingrediente natural

Chanvre - Balsamo de aceite de canamo

Paracelso es alguien conocido en las facultades
de Quimica aunque no se pasee por sus pasi-
llos. Este alquimista que vivid a principios del
siglo XVI inventé el método para obtener el
aceite de cafamo con el que se produce este
balsamo de belleza. Este clasico para el cuida-
do de los labios y de la piel también contiene
aceite de almendra, de yoyoba y de nuez mos-
cada, extracto de lupulo, salvia, uva y ortiga.

Aceites de masaje

El aceite de cafamo puro tiene efectos estimu-
lantes y tonificantes sobre nuestra piel. La
nueva coleccion de aceites de masaje de
Chanvre une esas propiedades a las bases aro-
materapicas de fragancias de aceites etéreos
de flores.

Champu de flor de cafiamo

Ya sabéis todas esas historias que cuentan los
anuncios de champu y suavizante. Para el cui-
dado del cabello seco y delicado. Consigue el
brillo sedoso del cuero cabelludo de Kate Moss.
Ideal para tu pelo. Pues todo eso pero con flor
de cafilamo en tu champu.

Gel de ducha caiamo-naranja

Hace siglos que el aceite de canamo ha servi-
do para producir excelentes jabones. Ahora
también se ha convertido en el ingrediente
fundamental de este gel de ducha. Conserva
los efectos relajantes y refrescantes y es apto
para tu pelo.

Locion corporal canamo-aloe vera

El empleo del aloe vera es algo tan antiguo
como el del aceite de canamo. El aloe ha sido
utilizado siempre como remedio para el alivio
de quemaduras e irritaciones en la piel. A sus
propiedades se unen las del canamo para
lograr esta excelente locion corporal.

basico para una amplia variedad de pro-
ductos cosméticos. La abundancia de
valiosas sustancias nutritivas para la piel
en su composicion, convierten a este
aceite en oOptimo protector de nuestra
epidermis.

Spannabis
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Primeros pasos
hidroponicos

espués de algunos afios escribiendo
sobre cultivos hidroponicos, surge

una pregunta importante y recurren-
te: hidroponia suena muy bien pero, écdmo
comienzas?

Bien, es bastante simple, tanto si eres un
jardinero competente o sélo un "amateur". Para
comenzar con un cultivo hidropdnico tienes que
elegir las herramientas adecuadas: sistemas de
cultivo y nutrientes para plantas. Como vya
hemos dicho en el primer articulo de Spannabis
(ver n°1), hay varios sistemas entre los que
puedes elegir: principalmente NFT, Drip
Irrigation (riego por goteo), Ebb and Flow (flujo
y reflujo), y Aero-hydroponics. Es facil construir
tu propio sistema con unas pocas herramientas
y algo de imaginacién. Lo mds importante es
saber qué es lo que estas buscando y elegir el
sistema que mejor se adapte a tus objetivos.

Sistemas de cultivo pequefios e "hidro"

Cuando me preguntan qué sistema de cultivo
debe elegir un principiante, a menudo
sugiero uno pequefio e "hidro".

Es mucho mejor comenzar con un pequefio
modulo que te ensefiard, a una escala
menor - y mas econémica - todo lo basico
acerca de cultivos hidropdnicos. Una vez
que comiences a dominar los parametros
basicos, podras avanzar con sistemas mas
grandes o hasta con métodos hidropdnicos
de cultivo mas rapidos y mas eficientes
como, por ejemplo, el "aero".

Pequefias unidades como WaterFarms y
AquaFarms de GHE, o Flo-Gros de
Nutriculture son faciles de montar y usar.
Aqui las raices de las plantas crecen en una
camara llena de guijarros de arcilla (hidro)
que rodean y protegen las raices, y actlan
de "amortiguadores" en épocas de situacio-
nes extremas como pueden ser demasiado
frio o demasiado calor.



éInterior o exterior?

Hidroponia se puede usar para cultivos en
interior o en exterior. Puedes colocar tu unidad
en un balcén soleado, en un patio luminoso o en
tu jardin, especialmente si vives en una region
seca. Si la dejas afuera debes protegerla de la
lluvia, ya que el agua de la misma modificara la
EC y el pH de tu solucién nutritiva. Por cierto, si
tu sistema es bajo el agua, es importante
verificar y corregir los niveles tan pronto como
pare de llover.

Si colocas tu sistema en interior podras controlar
mejor la nutricion de las plantas como asimismo
los parametros esenciales como temperatura,
ventilacién y humedad. Siendo el cultivo hidro-
pénico un sistema de cultivo de alta eficiencia,
algunas veces también una inversién cara, lo
deberas usar en el ambiente mas adecuado y
efectivo posible.

Es importante asumir que desde el punto de
vista de la planta, el cultivo hidropdnico, igual
que en tierra, tiene que brindar los mismos
elementos esenciales para un desarrollo sano:
agua, oxigeno, una dieta balanceada y condicio-
nes "climaticas" apropiadas como niveles de luz,
aire y humedad suficientes. Sea donde sea que
coloques tu sistema, no olvides que plantas di-
ferentes necesitan ambientes diferentes, y
aseglrate de adaptar el entorno a las necesida-
des de tu planta.

éComo comenzar?

Para comenzar un cultivo hidroponico tienes que
tener tu sistema de cultivo, nutrientes, regula-
dores de pH, instrumentos para EC y pH y las
soluciones calibradoras. Algunos tendran ciertos
aditivos y yo sugeriria también algunos
productos preventivos como polvo de silicato y
bacterias contra los hongos patégenos de las
raices. Una vez que tu sistema estd montado,
prepara el substrato y la solucion nutritiva.

» Nota: Los sistemas “Hydro” se

eligen en oposicidén a los sistemas
“Aero”, en los cuales las raices de
las plantas practicamente no
tienen substrato y cuelgan en el
aire, y estan sujetas a variaciones
ambientales que pueden ser
dificiles de controlar. Para los que
quieran ahora intentar un sistema
“aero”, el pequefio AeroFarm
estard muy pronto en el mercado
espafol.

El substrato

Referente a substratos, mis preferencias van
hacia los guijarros de arcilla. Se adaptan perfec-
tamente a la tecnologia, son facilmente recicla-
bles y ecolégicamente seguros. Bien elegidos
son bastante limpios y, sobre todo, neutrales, lo
que significa que no interfieren en el pH de la
solucion y por lo tanto mas faciles de controlar
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por un principiante. Para garantizar el
mejor contacto entre el substrato y las
raices, encontraras mezclas especiales
para "hidro" hechas con diferentes
medidas de guijarros, que rodean y
protegen las raices en todo momento.

Algunas bolas de arcilla deben ser
aclaradas meticulosamente para liberarlas

del polvo y otras impurezas que puedan
estar en las bolsas. Una forma facil de
lavarlas es pasarlas por la cadmara de
cultivo del sistema de cultivo. También es
conveniente ajustar su pH, de otra forma el
pH de Ila solucidn nutritiva cambiara
demasiado en los primeros dias de cultivo y
tendras que agregar gran cantidad de regulado-
res de pH por nada. Para comprobar el nivel de
pH de los guijarros, aclaralos bien y pon unas
pocas bolas en un vaso con agua con el pH
ajustado a 6.0. Déjalos durante una hora mas o
menos, luego vuelve a comprobar. Si el pH es
mas alto que 7.0, agrega acido durante la noche
y aclaralas cuidadosamente antes de usarlas. Si
es mas bajo que 7.0, sdlo aclaralas bien y Usalas
tal como estan.

Después del cultivo por lo general es suficiente
lavarlos para eliminar todos los residuos
organicos y aclarar bien. Si es necesario, en caso
de contaminacion por insectos u hongos, se re-
comienda desinfectar los guijarros. Para hacerlo,
sumérgelos en acido durante la noche. Aclara
con mucho cuidado para eliminar completamen-
te el acido. Cuando la cantidad de guijarros no
es muy grande se pueden hervir para lograr una
mejor desinfeccion.

La solucion nutritiva

Una de las condiciones basicas para una buena
solucion nutritiva es el agua que usas. Como el
agua del grifo de las ciudades puede ser muy
dura (un contenido demasiado alto de calcio y
magnesio), algunos cultivadores estan usando
cada vez mas los filtros por 6smosis inversa.
Pero para un principiante es dificil disponer
de material tan caro, por lo tanto se reco-
mienda preguntar a la compania de aguas el
contenido de sales minerales del agua
corriente. Y a tu proveedor de nutrientes cual
es el que mejor se adapta a tu agua en par-
ticular. Si la cantidad de agua que necesitas
no es muy importante, como es el caso de
una unidad de cultivo pequefia, puedes usar
agua desmineralizada o agua de lluvia con
agua del grifo en partes iguales.

Otra condicién importante para una buena
solucion nutritiva es la calidad del fertilizante
que compres. Necesitaras una mezcla
completa, asi tus plantas recibiran una dieta

apropiada.

A veces un fertilizante completo

costara algo mas, pero la diferencia en la calidad
de la cosecha es tal que es dinero muy bien

invertido. Empresas serias te brindaran
etiquetas y tablas de aplicacion relativamente
detalladas, y asi la mezcla final dependera de
sus indicaciones.

Una vez que estés listo, llena el depdsito con
agua y ajusta el pH antes de agregar los nutrien-
tes. Para agregar los nutrientes, observa las
tablas de aplicacion impresas en las etiquetas de
las botellas, o las que encuentres en todas las
instrucciones adjuntas a los sistemas de cultivo
de buena calidad. Después de agregar los nu-
trientes es recomendable verificar nuevamente
el nivel de pH. El nivel ideal generalmente reco-
mendado para la mayoria de las plantas se ubica
entre 5.5y 6.2.

Cuando tu cultivo es hidropdnico es importante
controlar con regularidad los niveles de pH y EC
de tu solucidn, y hacer los ajustes necesarios. El
ideal es que tus plantas tengan la mayor esta-
bilidad posible, pero pronto notaras que tus
plantas hidropdnicas creceran mas rapido, lo
que significa que también absorben los
alimentos mas rapido, y en consecuencia




alteran facilmente el balance de la solucion.
Cambia a menudo la solucidon. Es el mejor
seguro contra la toxicidad o deficiencia de las
sales minerales. No concentres demasiado y
renueva a menudo completamente la soluciéon
(en un depodsito pequeiio y dependiendo de la
edad de la planta: cada 3 semanas para plantas
jovenes, luego cada 10 a 15 dias para plantas
grandes). Siempre es mejor estar en la parte
mas baja de la escala de EC que encontraras en
las instrucciones.

Algunos jardineros pueden suponer que el
cultivo hidroponico es una forma facil de dejar
las plantas sin atenciéon durante unos pocos dias,
por ejemplo cuando se van de vacaciones. Esto
no es asi. Si quieres obtener los resultados que
esperas de un cultivo hidroponico, es muy im-
portante que atiendas tu plantas con regulari-
dad, como minimo cada dos dias.

Los instrumentos de EC y pH

Aunque un poco caros para principiantes, los
instrumentos de mediciéon para EC y pH son
esenciales en hidrocultivo. Te dan las condicio-
nes bajo las cuales estan creciendo tus plantas y
te permiten vigilar su salud en todos los
momentos.

Lamentablemente tienes que comprar un
medidor de EC digital ya
que la comprobacion del
contenido de sales
minerales en la solucion es
necesaria. A veces puedes
comenzar sin el medidor,
cuando las instrucciones
del sistema de cultivo son
lo suficientemente detalla-
das y los nutrientes que
utilizas son correctos vy

completos. Pero por lo
general se recomienda
invertir en el medidor de

EC. En cuanto al medidor
de pH, hay una gran
cantidad de juegos liquidos
econdémicos, que te daran
una lectura fiable. A
menudo los usaras aunque
también tengas un
medidor digital, ya que te
permiten una verificacion
facil de tu medidor, si aun esta bien calibrado.

Algunos cultivadores, especialmente a los
comienzos, tienden a olvidar la importancia de
las herramientas bien calibradas. Facilmente
puedes perder una cosecha si tus medidores dan
informacién errénea. Una vez se nos quemo
toda una cosecha por causa de un medidor de

pH estropeado: todos los dias la lectura indicaba
un nivel de pH muy alto, asi que seguiamos
anadiendo pH Down, ihasta que nos dimos
cuenta que las lecturas eran erroneas! Por esto
es importante calibrar los instrumentos segun
las instrucciones del fabricante.

éPlantones o esquejes?

No es facil ni recomendable sembrar semillas
en hidro, especialmente cuando eres un princi-
piante. Muchos substratos estdan a menudo
demasiado humedos para que las semillas
germinen con eficiencia. Nosotros sembramos
las semillas en una mezcla de tierra, perlita y
vemiculita, no en turba. Una de las razones es
que la turba puede contener un insecto
llamado "fungus gnat" que carcome el sistema
de raices y mata la planta antes que sospeches
que tiene un posible problema. La otra razon es
que este substrato se puede separar con
facilidad de las raices y es por lo tanto mas
eficaz para el trasplante.

Tan pronto como veas 3 o0 4 pares de hojas ver-
daderas en tus plantones o esquejes, ha llegado
el tiempo de trasplante. Para hacerlo, sacalos
con delicadeza de su recipiente y lava el
substrato de las raices. Usa agua tibia para
evitar el mayor estrés de trasplante posible, y
pon mucha atencion en no dafiar las pequefias
raicillas secundarias. Trasplanta
siempre plantas sanas para
mantener un buen surtido. Nunca
trasplantes plantas viejas.

P Medidor de EC digital e
indicador de pH liquido

Sufriran demasiado y demoraran mucho en re-
cuperarse; y a Veces nunca se recuperaran.

Haz un hoyo en los guijarros de arcilla. Coloca
cada planta cerca de un agujero de drenaje de
forma tal que las raices estan bafadas por la
solucién en todo momento. Cubre con los
guijarros como harias con tierra, hasta que las

Spanpabi

n

c_




eitiodoipit} jerpadss



(TH

Do B .

b

I y g . g
R N . e BRE kXS, _"-""

o
: - .

o

(‘\"\M‘ / ®
ENSI SEED§

l"uq&(q-l Lo »-1}'05. comprh cm&gl;«.&-s

_

4

Semillas, la inversién mas |

importante de tu vida.

The Sensi Seed Bank es el productor
de semillas originales como: Northern
Lights®, Jack Herer®, Big Bud®, Shiva-
Shanti®, Super Skunk®, Mother's
Finest®, etc.

iDESCONFIA DE LAS
IMITACIONES DE LOS
PRINCIPIANTES! COMPRA
SOLO LAS ORIGINALES,
COMPRA SENSI SEEDS.

Las variedades de Sensi Seeds son
reconocidas y estan recomendadas a
todos los niveles por los lideres en cul-
tivos de cannabis de todo el mundo.

“Best Seed Company” High Times
“Best of Double Blind Test™ High Life

El foro de Sensi Seed Bank

e : ————
.- -w

e Visitanos en www.sensiseeds.com, abre el “Forum”™ y par-
S ticipa en intercambios diarios sobre leyes internacionales,
el cultivo de hierbas medicinales - cannabis y muchos otros
R temas.
e También encontrards informaciones bdsicas sobre =

3 las variedades de Sensi Seeds, inclusive fotos muy “7

e - expresivas. El foro de Sensi Seed Bank es ‘,
» 100% gratuito, entretenido e instructivo. 0'

89 £l Catdlogo de SensiSeed Bank

- 104 pdginas a todo color llenas de informacién sobre tu planta favorita.
' * Hermosa foto del cogollo y descripcifn clara, con tiempo de cosecha

- e e informacién de rendimiento * Equipamientos y accesorios para cultivo

de interior  Libros, una amplia gama desde guias de cultivo hasta

: 8 historia cultural » Video de guia para el cultivo de cannabis paso a paso
\’ * Productos de estilo de vida candbica
- * Accesorios para fumar
* Mucha informacién practica

| THe SN’ THE Sens; s
! = sobre cultivo, diferentes

> ' ; :
= \ % 4 s oy ] sistemas y como lograr los
e

| - pre. 4 ’ mejores resultados utilizando
[ las semillas de Sensi Seeds
* Folleto especial incluido sobre

e i 3 |5 Bne” & Sl csiamo industrial » Disponible
.':_.‘ N . en 6 idiomas: inglés, holandés,
7 TR el castellano, aleman, francés

S 3 w r e italiano

El catédlogo esté a la venta al
precio de C 2,50 en todas
nuestras tiendas y en los

comercios outorizodos por Sensi Seeds.

Compratus Sensi Seeds séloen
los distribuidores oficiales de
Sensi Seed Bank en Espaiia o pide
online a www.sensiseeds.com

\‘e' R
"VA ) > : .._
; ,*‘, : ‘ :
\ f“ 7/

"R B N N N B N N N N N J

ESENSISEED BANK

LA PRIMERA TIENDA DE SEMILLAS Y DE CUuLTIVO EN HOLANDA » ESTABLECIDO EN 1985

Haz tu pedido por internet a:

WWW.SENSISEEDS.COM

P




Texto: Peter Fronczek
Traduccion: Maximo Garcia-Bernardo

El siguiente articulo hace un recorrido a través de las necesidades basicas
que un cultivador debe atender para cultivar cannabis. Desde la germinacion
hasta la cura, todo el ciclo natural de la planta para que el pré6ximo otono re-
colectes tu propia marihuana.

Cannabis College colabora con nosotros en la elaboracion de esta serie de
especiales que aqui iniciamos. Es una institucion dedicada a dar informacion
correcta y sin prejuicios sobre el cannabis. Su fin es ayudar a terminar con la
guerra Global contra las drogas. En su interior, al que puedes acceder de
forma gratuita, encontraras toda la documentacion imaginable, asi como todo
un museo de todo aquello relacionado con el cannabis. En la parte de abajo
del edificio puedes encontrar un impresionante jardin cannabico donde los
voluntarios de esta institucion atenderan a todas tus preguntas. En el
Cannabis College también se realizan cursos y talleres que pueden ser orga-
nizados a medida de las necesidades de los grupos que los encargen.

o0 primero que tenemos que hacer es
elegir la variedad de semillas de
cannabis que queremos plantar. Para

les), cambios de estaciones (temporizado-
res), aire fresco (extractotes de aire) y
viento (ventiladores), tierra (macetas con
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ello la mejor recomendacién es que te
cerciores en tu growshop de la variedad
que mejor te convenga, de acuerdo con la
modalidad de cultivo. Si estdas pensando
en cultivo de exterior lo mejor es una
variedad con un periodo de floracion mas
rapido, el cual termine antes de que llegue
el frio. Si lo que necesitas es Cannabis
para uso medicinal tienes que ser muy es-
pecifico en cuanto a la variedad elegida,
asegurate de que estas cultivando la
medicina que buscas.

Recuerda que el Cannabis es una planta, y
que puede ser cultivada tan facilmente
como cualquier otra planta de floracién
anual. La naturaleza se cuida de la mayor
parte de los aspectos cuando estamos cul-
tivando en exterior. Segun cambian las es-
taciones la planta va recibiendo las
cantidades adecuadas de luz
para su crecimiento vy

el sustrato), y lluvia (agua y nutrientes).
Si todos los elementos citados son sumi-
nistrados a la planta, lo Unico que
necesitas es un conocimiento basico del
ciclo natural de la planta.

El ciclo natural de la planta
Germinacion

El proceso de germinacidon de la semilla se
da de la misma forma ya sea para cultivo
de exterior o de interior; al adquirirlas, las
semillas son muy secas Yy necesitan
absorber bastante agua antes de que
abran. Esto se puede realizar de diferen-
tes formas pero la mas natural es simple-
mente dejarlas en la tierra o sustrato
elegido y después regarla. Nosotros nor-
malmente ponemos las semillas en un

floracién. Todo Ilo que
necesitas es regarla cuando
lo requiera, y tal vez afiadir
algo de fertilizante.

El cultivo de interior requiere
un poco mas de trabajo,
tienes que suministrar a la
planta todos elementos nece-
sarios para que sobreviva: X
luz (con lamparas especia-

Pon las semillas en
un baso de agua.

Planta la semillaa 1 cm
de profundidad

" (— <.Cuando las semillas se hundan

estan listas para plantar.




vaso de agua mineral (ver imagenes 1 y
2). La semilla flota cuando estd seca,
cuando ha absorbido suficiente agua, la
semilla se hundird en el fondo del vaso y
enseguida comenzara a germinar.
Intentaremos siempre poner las semillas
en el sustrato antes de que germinen,
unas cinco o seis horas después de que se
hayan hundido en el vaso. En este

necesitan tanta intensidad de luz como las
que ya se encuentran en periodo de
floracion. No las dejes nunca demasiado
cerca de una fuente de luz intensa o se
quemaran. Los tubos fluorescentes se
pueden usar para las plantulas jovenes y
para los esquejes. Las primeras hojas en
aparecer son las llamadas cotiledones.
Después viene el primer grupo de verda-

deras hojas. Estas

son hojas de una
punta,  tras estas
vienen las de tres
puntas, y después de
cinco puntas. iEsto
podria continuar
hasta alcanzar trece
puntas!

~aAE.

Crecimiento

:-a El Cannabis puede
°°:'::d°“ S Fogar una ser plantado en
ﬁfomn‘,’,‘:,‘.‘,’”“"f) exterior tan pronto
sustrato este seco. como la zona en la
que vivas empiece a

4.b recibir suficientes

W& Para cultivar plantas mas grandes horas  dE e
lo ideal es replantarlas unas 16 a 18 horas al
cada 4 semanas en una maceta mayor dia. En Europa, por

ejemplo, esto ocurre

momento ponemos la
semilla a un centimetro
de profundidad en una
maceta pequefia llena de
tierra o el sustrato
elegido (ver imagen 3),
manteniendo la misma-
humeda sin que llegue a
empaparse. Esperamos a
que empiecen a brotar
las primeras hojas (ver
imagenes 4a y 4b) Una
vez que la planta se haya
asentado en la tierra
podemos empezar a afadir fertilizantes en
forma de estimuladores de raices. Los
mini invernaderos pueden crear un
ambiente mas estable; son mas
adecuados para el uso con clones y
plantulas, especialmente
durante los primeros dias.
Las plantas
iovenes no

entre mayo y junio.
Durante este periodo vege-
tativo la planta puede ser
podada o maleada para
mantenerla con el tamafo y
la forma bajo control.
Continuara creciendo hasta
la estacién de otofo. Para
cuando tengamos 12 horas
de luz solar su ciclo de
floracién se vera parado
(normalmente sobre el equi-
noccio de otofo).

En interior |I|a planta
requiere 18 horas de luz cada dia durante
el ciclo de crecimiento; es mas facil usar
un temporizador que apague y encienda
las luces cuando sea requerido. El periodo
de crecimiento puede durar tan poco como
una o dos semanas para una planta
pequefia, y hasta 4 6 5 meses para una
planta grande, eso
dependerad de ti. Tan
importante como los
periodos de luz son los
de oscuridad
que tiene que
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recibir cada dia. Debe haber unas 6 horas
de oscuridad total e ininterrumpida por
cada periodo de 24 horas. Esto es también
el ciclo requerido para mantener a una
planta madre viva, asi como para
mantener a un esqueje hasta que esté
listo para el florecimiento.

El riego debe aplicarse sblo cuando la capa
superior del suelo esté muy seca. Esto

4.c
Para prevenir el crecimiento
excesivo, puedes cortar

Este es un buen punto para
sacar esquejes

Las ramas de mas abajo se van
convirtiendo en las nuevas
ramas principales, y la energia
de la planta se divide entre

las nuevas ramas.

suele ser una vez al dia, y si el suelo esta
todavia humedo al final del segundo dia,
entonces es que pusiste demasiada agua y
deberias usar menos la préxima vez. Esto
prevendra que las capas mas altas de la
raiz se ahoguen. Los fertilizantes

el tallo principal en este momento.

organicos se pueden afadir para mejorar
el crecimiento y la salud de las plantas,
durante este ciclo las plantas realmente
necesitan nitrogeno (N). Es importante,
como regla general, mantener los niveles
de Ph entre 5,8 y 6,8.

Floracion

En este momento lo ideal son 12 de
oscuridad y 12 de luz. Tan pronto como
tengas sélo de 12 a 14 de horas de luz
solar, la planta empezara la floracién. En
el norte de Europa esto ocurre entre
agosto y septiembre y dura normalmente
entre 7 y 16 semanas, dependiendo de la
variedad que cultivemos. Aseglrate de
usar una variedad que florezca rapido
cuando cultives en climas mas frios y de
norte.

En interior la planta necesita 12 horas
de luz y 12 de oscuridad ininterrumpidas
para que pueda florecer sin stress causado
por la luz, lo cual puede causar que se in-
terrumpa el ciclo normal de la planta y se
interfiera con el proceso de floracion. Las
hojas se empezaran a poner amarillas
normalmente después de la tercera o
cuarta semana de floracién. Cuando una
hoja se pone amarilla y arrugada debe ser
cortada. Ten siempre cuidado de no quitar
muchas hojas verdes porque esto puede
inhibir la fotosintesis de la planta. El riego
se debe aplicar de la misma forma que en
el periodo de crecimiento , pero ahora es
necesario el uso de fertilizantes que
contengan fosforo (P) y potasio (K) para
tener una planta mas sana y vigorosa que
de una mayor cosecha.




Es importar dejar de afiadir fertilizantes al
agua durante las Ultimas semanas de la
floracién, esto enjuagara los nutrientes de
la planta y mejorara el sabor y la calidad
del producto final. Cuando la planta haya
completado el ciclo de floracion y los
cogollos o flores estén maduros se mar-
chitara y morira si se la deja. Las plantas
en floracidon necesitan tanta luz como sea
posible. No pongas la planta a la sombra o
demasiado lejos de la luz. Recomendamos
el uso de cadenas o sistemas de polea que
permitan ajustar la altura de la lampara
cuando sea requerido.

No olvides esto

Las plantas macho no producen "flores"
fumables, y cuando su polen alcanza las
plantas hembra, los cogollos de estas pro-
ducirdn semillas y la calidad del producto polinizar. Los machos deben ser elimina-
serd menor que la de las plantas sin dos lo antes posible, a no ser que quieras

semillas. - e ———

Las plantas hembra se
HEMBRA pueden identificar por los
pequefios pelillos blancos o
pistilos. Al principio de la
floracién apareceran mas
pistilos, y cuando las flores
alcancen la madurez
empezaran a cambiar de apa-
riencia. Las flores maduras
de cannabis suelen mostrar
colores marrones, verdes,
naranjas y purpuras.

| cultivo
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Normalmente el Cannabiis
esta listo para la cosecha
cuando entre el 60% vy el




80% de los pistilos han cambiado, y
las flores estan cubiertas de resina.
Esto, por pursuesto, dependera de la
variedad que hayamos elegido para
cultivar.

Cosecha y secado

Este suele ser un momento doloroso,
porque después de haber cuidado de
la planta tanto tiempo llega el
momento de cortarla. Tan pronto los
cristales maduren (ver imagen 5) es
el momento de cortar las ramas. Las
podemos colgar boca abajo de un
cable hasta que estén completamente
secas, lo cual puede se puede
comprobar de una manera sencilla
doblando una rama. Si se dobla esta
todavia humeda, pero si se rompe 6
chasquea ya esta lo suficientemente
seca como para almacenar. El proceso
de secado puede durar hasta tres
semanas para las ramas mas grandes
y unos seis o siete dias para los
cogollos mas pequenos. En el momento
que estén las ramas secas puedes
empezar a quitar las hojas, las cuales no
se deben fumar, pero se pueden usar para
hacer té, bizcochos o hashis.

G,

A

La cura

Depués del secado, el cannabis esta casi
listo para el consumo, ahora llega la parte
mas dura. Para conseguir un resultado de
la mejor calidad el cannabis ha de ser
curado, esto debe hacerse en tarros de

cristal, almacenandolos

5. Flores madura con resina.
La planta esta lista para la cosecha

/ :

6. Corta las ramas y cuélgalas boca ab
en un lugar oscuro. Estara lista cuando
al doblar los tallos estos se partan.

Quita las hojas y los cogollos estaran listos para 2

en un lugar oscuro por un
periodo de entre dos vy
cuatro meses. Este
proceso hara que cambie
ligeramente el color de la
hierba a medida que la
clorofila se va
rompiendo. El sabor
cambia hacia un aroma
mas purgente debido al
proceso de fermentacion.
Piensa en tu cannabis
como en un buen vino.

Peter Fronczek
(Amsterdammer),
Voluntario del
Cannabis College de
Amsterdam

60 Spumg‘l'oj,.ge
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100 % Natural

Siglos atras los Incas descubrieron un abono poderoso y natural,

el guano de murciélago, es el fertilizante perfecto para una buena floracion
de tus plantas. El super fertilizante natural “Guanokalong”

mejora el sabor, la calidad y fa produccion.

Tel 933.033.325
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spacehemp@telefonica.net “

www.guanokalong.nl
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Los mejores

Texto de: Wernard Bruining
Traducido por: Maximo Garcia-Bernardo

hancos de semillas

La oferta de semillas es tan amplia como para perderse. En este
sector del mundo cannabico, como en muchos otros, la dependen-
cia de los productos que vienen de fuera es notable. Aqui se
presentan los 12 mejores bancos de semillas de Holanda con
algunos de los mejores ejemplares que se han conseguido en los

ultimos tiempos.

The Flying Dutchmen Seed Co.

Esta entre los mas reputados bancos de
semillas del mundo, Eddie, el propietario,
lleva cultivando, seleccionando y desarro-
llando genéticas desde 1984. Eddie
estuvo envuelto en la introduccion de la
famosa Skunk#1 en 1985, variedad que
revoluciond el cultivo de interior.

Fuma con Dios, una de sus numerosas va-
riedades Haze, tiene sabor afrutado,
dulce y un colocén claro y enérgico. Esta
variedad sirve tanto para interior como
exterior. The Flying Dutchmen esté
situado en el famoso barrio rojo de
Amsterdam. Su tienda se ve complemen-
tada por una gran variedad de accesorios
de fumar y productos relacionados con el

I Sponnghis.

canamo, incluyendo piezas de cristal
ganadoras de copas cannabicas y varieda-
des de semillas. Al otro lado de la calle
esta el Cannabis College, fundado por
Eddie en 1998. En el se ofrece informa-
cion gratuita sobre los numerosos usos
del cafiamo y el cannabis, también tiene
un precioso jardin de cannabis que puede
ser visitado por el publico.
www.flyingdutchmen.com / www.canna-
biscollege.com

Paradise Seeds

Fundada en 1994 sobre los doce anos de
experiencia como cultivador y genetista
de Luc. En 1999 Paradise Sedes se



introdujo en las copas cannabicas por
primera vez, ganando inmediatamente su
primer premio con la Sensi Star en la
Copa High Life Holandesa y el cuarto con
la variedad Nebula. Al afio siguiente
ganaron un primer puesto con la Sensi
Star esta vez en la Copa High Life
Americana. Desde entonces Paradise ha
venido ganando copas y es ahora un
afamado productor de semillas que sumi-
nistra a multitud de cultivadores y tiendas
de todo el mundo
www.paradise-seeds.com

Homegrown Fantaseeds

Estamos ante una especie de rama del
Homegrown Fantasy, un conocido
coffeshop de Amstedam. Dando mimo y
satisfaccién a tantos clientes, no era mas
que un paso légico para un coffeshop
entrar en el negocio de seleccionar, des-
arrollar y vender variedades cannabicas
de la maxima calidad. Las variedades des-
arrolladas son antes testadas en el
coffeshop, y si pasan la prueba se ofrecen
a la venta en su tienda de semillas
Fantaseeds Garden, sita en el nimero 25
de la calle Nieuwe Nieuwstraat de
Amsterdam. Como banco de semillas
Fantaseeds tiene mas de 30 variedades a
la venta, muchas de ellas reconocidas
campeonas de copas cannabicas. El éxito
de Homegrown Fantaseeds descansa en la
seriedad y la relacién estrecha que
mantienen con sus clientes, dando
continuo soporte para que consigan los
mejores resultados y trayendo regular-
mente nuevas variedades procedentes de

todo el mundo. Lo mas importante es que
las semillas de Homegrown Fantaseeds
tienen precios muy asequibles.
www.homegrown-fantaseeds.com

The Green House Seed Company

Propiedad de Arjan, al cual se le apoda
como el "Rey del Cannabis". éPor qué?.
Porque como propietario de coffeshops y
criador de semillas ha ganado mas de 30
Copas High Times. Sus coffeshops Green
House son conocidas mundialmente como
lugares en los que los ricos y famosos se
reinen cuando visitan Amsterdam, asi
como por los buenos conocedores que
buscan las mejores calidades. Cuando el
Rey del Cannabis da su nombre a una

Spanpabis,
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variedad de semilla, tal y como la Arjan's
Haze #1, puedes estar seguro de que se
trata de lo maximo.
www.greenhouseseeds.nl

Sensi Seed Bank

Una de las compafias de semillas mas
antiguas de Holanda y ganadora de tantas
copas cannabicas, que ya han perdido la
cuenta de las mismas. Sensi Seed es una
empresa fiable que ha mantenido cuida-
dosamente una calidad constante a través
de los afos. Su Jack Herer ha ganado
multiples copas y recibiéo su nombre como
homenaje a uno de los mayores activistas
pro-cannabis, quien escribiéo el libro "El
emperador esta desnudo". La planta tiene
tanta resina recubriéndola que las ramas
ni se ven. Se dice que esta es quizas la
variedad con mas resina, pero es algo que
debes comprobar por ti mismo para
creerlo.

www.sensiseeds.com

T.H. Seeds

Es una compafia propiedad de un grupo
de estadounidenses con base en
Amsterdam. También tienen una muy
conocida tienda de tendencias de nombre
"Hemp Works" y tienen una linea de ropa
de canamo con disefios exclusivos, T.H.
Seeds es la sucesora natural de CIA,
Cannabis In Amsterdam, fundada en
1993. Su primera participacion en copas
cannabicas fue con la HOG que gand el
primer premio en la categoria de Indicas.

I Spennghi.

Su variedad favorita por entonces era la
S.A.G.E., la planta con los niveles de THC
mas altos en el mundo cannabico.
Cruzaron la S.A.G.E. con la Sour Diesel, la

variedad mas fumada en Nueva York,
dando como resultado la que vinieron a
lamar Sage 'N' Sour 6 Sasour Esta
increible creacién gand recientemente
una copa cannabica en la categoria de
Sativas. Empezaremos a oir mas y mas
sobre esta variedad en un futuro préximo.
www.thseeds.com

Serious Seeds

Es una empresa que prefiere mantenerse
en un segundo plano para poder centrarse
en suministrar un producto de la mejor
calidad. Este enfoque les ha dado resulta-
dos, su AK-47 es una de las mejores va-
riedades y ha ganado ya 6 copas
cannabicas. Esta variedad se comercializa
en la mayoria de los coffeshops de
Holanda. Serious Seeds es ademas la
creadora de otras variedades campeonas
como la Kali Mist, Bubble Gum, White
Russian y Chronic. iEsta es una compania
de semillas a tomar muy en serio!
www.seriousseeds.com

Sjamaan

Es un productor de "smart drugs"”, y un
importante distribuidor de todo tipo de
productos cannabicos para consumidores
finales y comercios de todo el mundo.



Hace poco, el propietario de Sjamaan
(Chaman en espaiiol) se las arreglo para
convencer a Ingemar, el creador de la le-
gendaria White Widow, para que
produjese semillas de forma exclusiva
para Sjamaan. La White Widow es proba-
blemente la madrina de todas Ilas
modernas variedades que hoy vemos res-
plandecer llenas de resina. Esta variedad
revoluciond la industria del cannabis de
forma parecida a como lo hizo la aparicién
de la Skunk en 1985. Sjamaan ofrece una
serie de variedades relacionadas con la
White Widow tales como la Shamans High
and Lemon. Su variedad de bandera es
hasta el momento la White Widow, iPor
supuesto!

www.sjamaan.net

Female Seeds

Es un nombre nuevo en la escena, auque
su dueno, Ferry tiene 15 afios de expe-
riencia, habiendo producido semillas para
Positronics y otros bancos de semillas
antes de decidirse a abrir su propio banco
especializado en semillas hembras. Como
resultado de antecedentes, Female Seeds
produce muchas variedades que llevan
nombres histéricos de Positronics tales
como Skunk Special, Purple Power vy
Northen Light (Aurora Boreal). La
novedad es que estas semillas dan
plantas que son femeninas puras. Female
Seeds también oferta un par de intere-
santes variedades tales como la maravi-
llosa Grapefruit. Todas las semillas que
comercializan tienen precios asequibles.
www.femaleseeds.nl

No Mercy Supply

Esta compafiia es propiedad de mi amigo
Cees, un auténtico amante del cannabis.
Su experiencia incluye un periodo como
cultivador de hashis en las montafas de
Marruecos. Cees esta constantemente in-
ventando nuevas soluciones a viejos
problemas en el mundo del cannabis. El
fue el primero en introducir las primeras
autenticas semillas feminizadas en
Holanda, una invencién ahora copiada por
muchos productores de semillas. Cees
vende sus variedades a un precio muy
bajo de forma deliberada, al objeto de
competir con la industria holandesa de
clonacion que ofrece una cantidad cada
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vez menor de variedades. No Mercy
Supply es también la responsable de la
invencion de una nueva y sencilla forma
de suministrar Co, a las plantas a través
del agua. Simplemente disuelve un par de
pastillas de Co, (o aun mejor pon un
sistema 'carbotrénico' totalmente auto-
matizado) en tu tanque de agua y veras
un incremento dramatico en la tasa de
crecimiento y el tamafio de tus cosechas.
www.nomercy.nl

Magus Genetics

Para mi representa al criador de semillas
dedicado del tipo "yo me lo fumo". El pro-
pietario, Gerrit es una experimentado
"cannabista" que prueba todos sus
productos de forma extensiva antes de
ofrecerlos como una variedad. Su Warlock
ha sido un éxito durante afios en el
Bluebird, uno de los mejores coffeshop de
Amsterdam y como tal recompensada con
una copa. Este resultado animé a Gerrit a
iniciar su propio banco de semillas, iy con
éxito!

Su Birdy Early es una tipica sativa
dominante de exterior, y ha sido galardo-
nada con una Copa Hight Times en 2003 y
un segundo puesto en la Copa Highlife de
2004 (en la categoria de semillas de
exterior).

www.magusgenetics.com

Wernard's Seeds

Empecé a producir y vender semillas en
1981 a través de la Lowlands Seeds

I Sponnghis.

Company. En 1985 introduje a través de
mi growshop variedades para -cultivo
exterior tales como: Viking, Purple Power
y Holland's Hope. En cuanto a cultivo de
interior: Skunk Special, Skunk Red Hair,
Aurora Borealis, Four Way, Citra y Misty.
Hoy en dia estoy enfocado en la produc-
cion de una variedad llamada Double Fun,
valida tanto para interior como exterior.
Seleccioné esta variedad porque durante
los 7 uUltimos afios se ha mostrado muy
resistente a los hongos y a las heladas. Al
fumarla la Double Fun nunca te decepcio-
na, se mantiene efectiva y muy psicoacti-
va, incluso si se fuma a diario durante
afos. Mi pareja, Yolanda, que es una
fumadora mas critica que yo, sélo fuma
Double Fun, por su extraordinario sabor y
efectos, y eso que siempre tengo unos
cuantos buenos cogollos que me regalan
en mis viajes a la busqueda de los
mejores coffeshop de Holanda
www.wernard.nl

A

Wernard Bruining inauguré el primer
coffeshop de Amsterdam (Mellow
Yellow) en 1973. En los 80 crea
Green Team, un colectivo que
pretende introducir el cultivo de
marihuana en Holanda. En 1985 abre
Positronic, el primer growshop de
Europa. También es autor de varios
libros como Cannabis Connections, y
de tarjetas de informacion sobre las
mejores ofertas cannabicas de
Holanda. Mas informacién en
www.cannabisconnections.nl.
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» El Musée du Fumeur, en pleno corazon del barrio parisino de la Bastille

;\{ QJ’ ' 14 | st

~?§‘« A

y "W



S

\J
-

1
- L
S .

del Museo d
“Fumador en

. - T LS 2 :
- o 3 N .. :“
‘ o ' "."-
a redactién de Spannabis visito la
' Lciudad’luz durante el mes de Enero
para dar un vistazo a uno de los
lugares mas insélitos de la cultura
fdmadora enla capital francesa; el
Musée du Fumeur (o Museo del
Fumador), donde descubrimos en detalle
la historia y actualidad de esta practica
ancestral y mucho mas

i’arig

Desde el instante en que el hombre logré
dominar un elemento esencial; el fuego,
la evolucion de la vida humana no sélo se
acelerd, sino que tomd rumbos insospes
chados. El fuego hizo nuestras vidas mas
confortables, y se convirtié en la base de
nuestro desarrollo econémico y social.
Pero la historia del fuego es también la
historia del humo, y en algun momsg




MUSEO DEL FUMADOR

seguramente de forma accidental,
dominar el fuego nos sirviéo también para
descubrir que al inhalar el humo de
algunas plantas podiamos sentir ciertos
efectos, lo que ademas nos abria un
nuevo mundo de posibilidades.

Fumar proporciona sensaciones, ademas
de tener efectos sobre otros aspectos del
ser humano, entre los que se encuentran
varios relacionados para bien o para mal
con su salud.

En Francia el consumo de tabaco en
lugares publicos esta fuertemente regla-
mentado y su precio de venta alcanza
sumas exorbitantemente altas con cada
subida de impuestos.

El cannabis por otra parte, es totalmente
ilegal y su consumo o posesién cada vez
menos tolerados por la policia. Una
policia que durante el gobierno del ex-
primer ministro socialista Lionel Jospin
era sin embargo llamada a mostrarse
menos interesada en perseguir a los
pequefios consumidores, para concen-
trarse mas en los grandes narcotrafican-
tes. Pero aquel timido intento de
normalizacién del consumo del cannabis,
que en su momento hizo plantearse se-
riamente una posible reforma de la ley
que prohibe tanto su consumo, como su
proselitismo y su comercio, no prosperoé
durante el segundo mandato de la admi-
nistracién Chirac. Y la llegada de Nicolas
Sarkozy al Ministerio del Interior fue
también la vuelta de la paranoia y de la
represién para esta planta que continta
ocupando un lugar clandestino en la
cultura francesa.

En el afio 2001, Michka Seeliger (co-
autora de varios libros sobre el cultivo P Varios chillums de distintas épocas y lugares
del caifamo que han causado revuelo en
la opinidon publica de ese pais) y Tigrane
Hadengue, deciden sacar nuevamente a
la luz el viejo tabl pero de una forma
mas sutil, y fundaron al mismo tiempo el
Musée du Fumeur y una Asociacién sin
fines de lucro del mismo nombre, convir-
tiendo este lugar en el primer y Unico
museo francés dedicado exclusivamente
a informar e ilustrar gratuitamente al
publico sobre todas aquellas plantas cuyo
humo es tradicionalmente inhalado por el
hombre en diversas culturas. Desde el
tabaco, pasando por el cannabis y el
opio. Y sobre ese viejo arte que el azar
convirtid6 en una caracteristica que nos

_SPﬂmgb,iﬁ,‘,e » Temperatura y humedad controlados para
conservar perfectamente frescos estos puros
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MUSEO DEL FUMADOR

distingue del resto de los animales;
fumar. El Musée du Fumeur es un espacio
donde la informacién se convierte en una
forma silenciosa de combatir todas las
leyes que coartan la libertad natural del
hombre a deleitarse en esta actividad.
"En algun momento me cansé de intentar
revindicar con palabras - nos dice Michka
- llevo desde 1978 escribiendo libros
sobre el caflamo, y sigo haciéndolo. Pero
decidi que la asociacion y el museo
fueran otro modo de hacer las cosas, e
informar en lugar de revindicar directa-
mente. Los objetos y el lugar hablan por
si mismos. Este museo también es un
lugar donde la gente puede venir a infor-
marse sobre la prevencién de los dafios a
los que conlleva abusar de fumar."

Asi hemos descubierto un acogedor e
insdlito espacio, donde nuestros anfitrio-
nes, Michka y Tigrane, han logrado reunir
en menos de cien metros cuadrados una
fascinante coleccién de objetos antiguos
y modernos, enteramente consagrada a
la milenaria practica y arte de fumar, y
donde ademas rinden homenaje a todos
los personajes de la historia que se han
mostrado inclinados a hacerlo.

Ubicado en Bastille, una de las zonas
mas animados de la capital parisina, el

» Tigrane durante una visita guiada

I Sroonghis.

museo posee una interesante muestra de
pipas, chillums, bongs, boquillas y todo
tipo de utensilios utiles para fumar de los
materiales mas diversos y provenientes
de los lugares y culturas mas remotos,
como una pipa de Laos fabricadas con un
caracol, o un impresionante bong de la
India tallado en una sola pieza de
madera. Michka estd encantada de mos-
trarnos todos estos objetos venidos del
mundo entero: "También es un museo de
viajes, porque cada objeto que ves,
desde las pipas, hasta las estampas, o
los grabados viene de un lugar diferente
y de una persona diferente, llevamos
afos recolectando cosas aqui y alla.
Algunos han sido regalos de amigos que
conocen nuestra aficién por todo lo que
se relacione con el acto de fumar."
Continuamos y una puerta en la que el
picaporte es una pipa nos lleva a la
galeria de retratos de fumadores

anénimos o célebres como Marylin
Monroe, o Howard Marks, quienes

café del museo

» Un impresionante narguilé en la entrada del
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MUSEO DEL FUMADOR

comparten la exposicion con
varios grabados también sobre
fumadores. La completan
cientos de muestras del arte
grafico en torno a la practica
fumadora, como publicidades,
posters, tarjetas postales y
estampas, el todo se encuentra
expuesto en un lugar inespera-
do, aunque ingeniosamente
justificado... los servicios! En el
Musée du fumeur la economia
espacial es resuelta siempre de
forma creativa y con humor
que nunca hacen mella en la
presentacion de la muestra, ni
en el calido aspecto del lugar.

En un pasillo, una pantalla de
video trasmite un documental.
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» Ejemplares de tabaco, cafiamo y otras plantas fumables

Nos detenemos un momento en el plantarium

para prestar atencion al testi-

monio de una mujer de unos 40 afios que
explica su necesidad de asociar el acto
de fumar a un acto social y ritual, a pesar
de que la sociedad actual tiende a hacer
desaparecer este tipo de comportamien-
to humano. El Musée du Fumeur esta
lleno de pequenos detalles que lo con-
vierten en un lugar de protesta silencio-
sa.

La visita continla para sorprendernos
con algo que dificilmente pensabamos
que podriamos encontrar en un espacio
tan reducido; un pequefo plantarium
perfectamente acondicionado para que
varios ejemplares vivos de plantas
fumables puedan ser observados de
manera real por los visitantes, en todos
los diferentes ciclos de su crecimiento,
desde la semilla hasta la planta adulta,
proporcionando asi un conocimiento
botanico mas profundo sobre cada una
de ellas. La muestra relne tanto ejem-
plares industriales y modernos de esas
plantas, como ejemplares de plantas
rituales antiguas, y también comprende
diferentes métodos de cultivo tanto en
tierra como hidropdénicos, completandose
luego con un gabinete de secado del que
cuelga una fila dorada de hojas de
tabaco.

El museo cuenta igualmente con una bi-
blioteca, que posee una respetable
cantidad de documentacién en diversos
idiomas y soportes, y comprende desde
obras especializadas en historia o cultivo,
hasta poesia y novelas; libros raros y/o

ST Spennabs

antiguos, dvd's, cd-roms, videos,
revistas y guias practicas. Su acceso es
totalmente libre para los miembros de la
Asociacidon del Musée du Fumeur, quienes
pueden realizar sus consultas in situ.

Terminamos de visitar la exposicién y nos
dirigimos a la otra expo, en la galeria-
café y recientemente inaugurado restau-
rante, donde nos dejan muy claro que los
productos de origen biolégico ocupan un
lugar protagdnico, y aunque podriamos
pensar que lo bueno se termina pagando
caro, nos enteramos de que el Musée du
Fumeur se enorgullece de ser reconocido
como el restaurante bioldgico menos
costoso de la ciudad. "Mucha gente-
comenta Michka- encuentra contradicto-
rio que un restaurante biolégico y un
museo del fumador compartan un mismo
recinto, pero creo que no hay ninguna
contradiccion. Fumar productos no indus-
triales y de origen artesanal como los
puros, y comer comida sana de origen
controlado preparada con productos que
respetan el medio-ambiente, son dos
cosas compatibles que se corresponden
con el modo de vida que yo defiendo, y
hoy por hoy, ambos se ven afectados por
la industrializacién a tal punto que
nuestra salud vive expuesta a toda clase
de riesgos, porque lo que prevalece en el
modo de vida occidental es lo inmediato
y lo desechable. Este lugar es un sitio de
reflexion sobre las tradiciones que se
pierden, como comer bien y fumar
productos no-industriales"



En ese mismo espacio se exponen de
forma regular y para la venta al publico
fotografias, pinturas y grabados, y des-
cubrimos al mirar el techo que se
encuentra totalmente cubierto por una
impresionante pintura en fresco
ejecutada por varios dibujantes de
comics (incluyendo al creador de los
Freak Brothers, Gilbert Shelton) quienes
aceptaron con gusto intervenir con sus
creaciones el techo del café. El fresco
esta repleto de detalles y por supuesto el
tema es el acto de fumar. "Cuando
empezaron a hacerlo - nos cuenta
Tigrane - cada dibujante tomd una zona
y empezdé a trabajarla, pero como se lo
pasaban tan bien decidieron ir girando,
interviniendo el trabajo de cada uno de
los otros dibujantes que participaban, de
manera que al final todos han dejado
algo hecho por cada uno en cada rincén
del fresco."

La muestra reunida actualmente y en
venta en la galeria, se titula "Mujeres y
Humos" y podra ser visitada hasta
mediados del mes de mayo. Propone un
recorrido de un siglo a través del retrato
femenino fumador, que va desde
estampas japonesas de finales del siglo
XVIII donde geishas fuman cigarrillos,
pasando por grabados franceses del siglo
XIX y hasta caricaturas de la escritora
George Sand, cuyo aficiéon por el humo
era aparentemente inspiradora para
muchos artistas, y hasta para si misma,
pues llegé a dibujarse fumando. Michka
nos cuenta habla sobre este espacio
dedicado a exposiciones temporales:
"Las piezas expuestas en la galeria-café
estan en venta para financiar el museo y
la Asociacién, esta exposicion ha tomado
mucho tiempo prepararla. Cada uno de
las piezas que la componen viene de un
lugar diferente y para que todos puedan
disfrutarla también pueden ser vistas en
nuestra web, como la exposicion anterior,
que trataba sobre divinidades mayas, y
reunia una serie de pinturas ejecutadas
por el artista Frédéric Dagain sobre hojas
de tabaco. La préxima sera inaugurada el
17 de Mayo y vamos a dedicarla entera-
mente a las caricaturas de fumadores."

Esta parte de la visita la consagramos
también a degustar la gastronomia
rapida propuesta en la carta, y descubri-
mos entre otras cosas ensaladas, tostas,
postres, ademas de sodas aromatizadas

Spannobss. SR

» Michka y Tigrane, nuestros anfitriones en el Musée du Fumeur
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con extractos de cafamo y varios
extranos aunque deliciosos cocteles
energizantes y sedantes de la casa, pre-
parados a base de extractos de plantas
como el guarana, la espirulina o la
acerola. Todos elaborados por ellos.
Michka nos acompafia y nos explica un
poco el propésito de esta carta elaborada
pensando en el deleite, tanto como en la
salud: "Hoy se habla mucho de la
obesidad y creo lo que se ha perdido es
la cultura de la comida. La gente ya no se
toma el tiempo de comer bien, en
compafia de otras personas y compartir
un momento en esa actividad tan simple.
Comen rapidamente cosas calentadas en
microondas o comidas industriales pre-
paradas, y en los restaurantes y super-
mercados la comida esta llena de
productos quimicos."

La galeria-café es ademas el lugar dénde
los nedfitos pueden dejarse tentar por
una primera experiencia con un puro,
pues alli se encuentran igualmente alma-
cenados en condiciones especiales una
nutrida seleccion de puros hechos a
mano que recorre las manufacturas mas
reputadas del mundo entero. Michka nos
comenta: "Fumar un puro también es
algo que toma su tiempo y la mayoria de
la gente en el mundo fuma solamente ci-
garrillos industriales. El verdadero
peligro del tabaco es este producto in-
dustrial y el modo de vida occidental
moderno. El tabaco artesanal no es un
producto verdaderamente dafiino si no se
abusa de él, y como el café o el alcohol,
tiene componentes estimulantes que el
hombre utiliza tradicionalmente desde
hace siglos. El problema es que el tabaco
artesanal, como el puro, se ha vuelto un
producto raro y caro, aunque afortunada-
mente siga existiendo. Lo que prevalece
es el tabaco industrial que tanto comba-
timos con leyes antitabaco, hecho para la
inmediatez y ademas lleno de componen-
tes quimicos que enganchan. Queremos
que la gente sepa que existe una diferen-
cia, por eso en este café la comida sana
y los puros comparten un mismo
espacio"

Culminamos nuestro recorrido por este
peculiar templo del fumador con una
breve visita a la libreria-tienda, donde
hallamos una seleccion de regalos, acce-
sorios, libros y souvenirs, que por
supuesto esta totalmente en relacién con

el resto del museo. Un grupo de chicos
entra pidiendo un grinder, y Tigrane les
muestra enseguida varios modelos, ex-
plicAndoles como funciona cada uno. Un
sefior de unos 65 afios pide informacion
sobre un libro de Michka, editado por
ellos, porque la libreria del Musée du
Fumeur es también el hogar de Mama
Editions; una editorial independiente que
se especializa en la difusidon de libros en
diferentes idiomas, y accesorios, de vy
para fumadores, o incluso para quienes
quieren dejar de serlo.

La cantidad de detalles y objetos que
hemos descubierto durante el recorrido
de este increiblemente pequefio museo
nos ha dejado una extrafia sensacion de
que es incluso mas grande de lo que
parece, "Este es un sitio Unico que ha
dado mucho de que hablar, y también es
un lugar totalmente independiente. -
comenta Tigrane - No recibe ningun tipo
de subvenciones, de hecho es el Unico
micro-museo de Francia al que se las
niegan, simplemente porque como fumar
porros, fumar tabaco se ha convertido en
un tema tabu del que ni se puede hablar,
asociado a un vicio. Y ni el gobierno, ni el
ministerio de la cultura quieren subven-
cionar un museo cuyo tema es "politica-
mente incorrecto"."

Nos despedimos del Musée du Fumeur y
de nuestros anfitriones, quienes nos dan
cita a todos para descubrir durante
cuatro dias un poco mas de este museo y
de Mama Editions del 24 al 27 de Febrero
en Barcelona durante la Feria Spannabis
2005.

Musée du Fumeur

ENTRADA GRATUITA

Direcciéon: 7 rue Pache 75011 Paris
FRANCIA

Metro: Voltaire (salida rue de Ila
Roquette)

Tel. (+33) 01 46 59 05 51

Tel/fax (+33) 01 43 71 95 51

Abierto todos los dias de 11h30 a
19h30, cerrado lunes. Domingo y
fiestas de 12h30 a 19h30.

Mas sobre el Musée du Fumeur y
Mama Editions en:

www.museedufumeur.net

www.mamaeditions.com
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Suscribete a PANNADIS Magazme (12 nimeros 20 € )

Nombre Apellidos

Domicilio Teléfono
Poblacién e o) Provincia

E-mail

Datos bancarios: Entidad Oficina DC N° Cta.

Rellena este cupén y envialo a la redaccion de Spannabis Magazine.
Feria del Caflamo, s.l., ctra. M-111, km 8, nave A, 28860 Paracuellos del Jarama (Madrid)
Suscripcion telefénica: 91 658 45 20 / Suscripcion e-mail: spannabis@spannabis.com
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Puedes visitar Homegrown Fantaseeds en
Homegrown Fantaseeds FANTASEEDS GARDEN

En nuestra tienda puedes encontrar nuestra linea completa

Homegrown Fantaseeds cannabisseeds
Ademas tenemos semillas de otros bancos

En Fantaseeds Garden tambien vendemos las pipas de
cristal soplado mas bonitas, hongos, productos smart y un
monton de articulos para regalo

Visita nuestra habitacion de cultivo 6 pidenos informacion
sobre nuestros productos

Abierto todos los dias de 10:00 a 18:00
Nieuwe Nieuwstraat 25, 1012 NG, Amsterdam
Tel: +31 (0)20 4230035

www.homegrown-fantaseeds.com

HF, PO box 3204, 1001 AA
Amsterdam, the Netherlands

HOMEGROWN

lii VENTE AL NVEVQ PUNTO 1!

Mas variedad en cultivo y
parafernalia

Las Mejores Marcas
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Y como siempre,

lo ultimo para Ti
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Distribuidor
Dinafem Seds
Solo Hembras, Solo las Mejores

www.elpuntoerestu.com

Tel / Fax: 952 61 72 87,
Te esperamos en: C/ Montes de Oca, 12 Local | 29007 - Malaga 635 52 56 16
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En Berna, Suiza

Muestra
Internacional
del Canamo

Ya esta aqui la quinta edicion de la
Muestra Internacional del Cafnamo de
Suiza. Este acontecimiento ha ido
creciendo afno tras ano para convertirse
en referencia y punto de encuentro de im-
portantes firmas del sector. La Ultima
edicion de la feria vio pasar a miles de visitan-
tes, profesionales y asociaciones de todo el
mundo por sus 7.000 metros cuadrados de ex-
posicion y para la de este afio no piensan re-
troceder ni un solo centimetro. La Cannatrade
tendra lugar en la ciudad de Berna y continua-
ra trabajando en su propésito de favorecer la
creacion de un canal internacional que
promueva y revalorice el cafiamo. Participaran
empresas dedicadas a la produccion de objetos
de consumo derivados del canamo, institutos y
federaciones internacionales, empresas espe-
cializadas en técnicas de cultivo y diversos
medios de comunicacion.

ca [}Paad% .ch

Cannatrade 2005
Del 1 al 3 de abril
Berna, Suiza

www.cannatrade.ch B

Plan de suministro de hachis
Colegio de
Farmaceuticos
de Barcelona

El plan para suministrar hachis en los
hospitales y farmacias catalanas es una
primicia en este pais. El proyecto para
dispensar la
marihuana con
fines terapéuti-
cos es una ini-
ciativa que
debemos
agradecer al
Colegio de
Farmacéuticos
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de Barcelona. La necesidad de regular el uso
terapéutico del hachis fue detectada por un
estudio realizado por los farmacéuticos barce-
loneses. A través de dicho estudio se descubria
que mas de la mitad de los enfermos que
consumen marihuana con fines terapéuticos lo
hacen de forma inadecuada. En Espafa esta
prohibido todo tipo de consumo de la sustancia
lo que no evita la extension de la practica. Con
la intencion de reducir los riesgos asociados a
su consumo, lo farmacéuticos facilitan infor-
macién a través de su pagina web desde hace
meses. Descripcidon quimica, indicaciones, con-
traindicaciones, dosificacion, interacciones,
efectos secundarios... Rica informaciéon para
todos.

Colegio de Farmacéuticos de Barcelona

www.farmaceuticonline.com ——— |}

Sociedad cooperativa de Granada

Alsativa, cultivo
de canhamo

La Socidad Cooperativa Alsativa tiene su
domicilio en Portugos, una localidad de la
Alpujarra granadina. Su apuesta decidida
es el canhamo como alimento, como
medicina, fuente de energia y desarrollo
compatible con el medio ambiente. El afio
pasado, esta cooperativa, plantd y recogio
20.000 metros cuadrados de cafiamo divididos
en cuatro parcelas. Cuentan con ayudas de la
Universidad de Granada y del Parque Nacional
de Sierra Nevada. Su intencidn es seguir tra-
bajando para explotar todo el potencial de la
planta. En los estatutos de esta iniciativa
andaluza se explican sus objetivos: semillero,
siembra, recoleccion, transformacion y comer-
cializacion del cafiamo. Alsativa tiene sus
puertas abiertas
para acoger a
nuevos S0Cios
dispuestos a
recuperar su
cultivo y
potenciar una
industria tradi-
cional que un dia
fue boicoteada.

\\\\ -

aSamvE
———

Sociedad Cooperativa Andaluza
Portugos, Granada
www.alsativa.com B

Conoce mas
detalles en su *
pagina web. .
Alsativa




Reggae Elesde Italia
Festival Rototom

Sunplash

El Rototom Sunsplash es el primer y mas
importante festival reggae de Italia. Mas
de una semana de miusica en un aconteci-
miento que disfrutaran visitantes de
cualquier parte de Italia y del resto de
Europa. El reggae es mas que un estilo
musical, es un modo de vida, una filosofia, es
sindnimo de cohabitacién pacifica y de senti-
mientos espirituales. Eso es, al menos, lo que
cuentan los organizadores de esta fiesta. Las
pasadas ediciones han visto desfilar bandas de
todo el mundo que han logrado recrear el
espiritu 'y la atmdsfera del Sunsplash
jamaicano original. Rototom organiza debates,
cursos, talleres, seminarios y proyecciones
sobre la cultura rasta, pero también sobre la
pena de muerte, el racismo, la objecién de
conciencia

Y, como
no, la le-
galizacion
de las
drogas.

X I I

Festival Rototom Sunsplash
Del 1 al 9 de julio
Osoppo, Italia

www.rototomsunsplash.com

En Vancouver, Canada

Tokers' Bowl

La cuarta edicion de la copa cannabica
que organizan los de Cannabis Culture ya
tiene abierto el plazo de inscripcion. Si

puedes permitirte el viaje hasta
Norteamérica no te pierdas la fiesta.
Canada cuenta
con la industria

del cafiamo mas
potente de todo
el planeta. Alli se
comercializan
medicamentos
derivados del
cafiamo y cada
afio se celebran
importantes en-

cuentros relacionados con el sector como esta
Tokers' Bowl. Si piensas que tus plantas tienen
un nivel profesional deberias hacer una parada
en Canada para conocer el verdadero valor de
tu cosecha. Y si no eres un experto cultivador
podras disfrutar igualmente de un fin de
semana con una jugosa programacion.
Fabulosas comidas, mucha fiesta y sorpresas
especiales durante cuatro dias en la Columbia
Britanica.

IV Cannabis Culture Tokers Bowl

Del 1 al 4 de julio

Vancouver, Canada

www.tokersbowl.com |

En La Paz, Bolivia

Museo de la Coca

La coca es una planta con un significado
histérico que se puede hallar miles de
afos antes del comienzo de la era
cristiana. Este museo boliviano esta
dedicado a ofrecer informacion sobre este
ancestral vegetal. Hay datos que prueban
que la hoja de coca era consumida por las
tribus andinas 2500 afos antes de Jesucristo.
Se ha demostrado que esta planta tiene un
gran valor nutricional. Si quieres conocer mas
datos sobre su composicidn, su fisiologia, su
historia, etc., este museo de la capital
boliviana es el lugar indicado. Y si te resulta
complicado desplazarte al pais sudamericano
puedes visitar su museo virtual. Su pagina
web ofrece recursos bibliograficos, videografi-
as, asi como in-
formacion sobre
la planta y la
cocaina que
descubrié Vassili
von Anrep en
1880: farmacolo-
gia, usos de este
alcaloide y trata-

mientos de
adiccion a la
sustancia.

Museo de la Coca
Linares 906, La Paz, Bolivia
WWW.cocamuseum.com |
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T.H.Seeds, fundada en 1993, es una de las empresas més antiguas y mejor
consideradas en el ramo de las semillas del cafiamo en Amsterdam.

Nieuwendijk 13 - 1012 LZ - Amsterdam - The Netherlands - Tel :. +31 (0) 20 4211 762
x :..+31 (0) 20 4945898 Email :...INFO@THSEEDS.COM  Website :..WWW.THSEEDS.COM

Distribuidores en Espaiia : iLIFE - Tel.: (+34) 933 718472 - Fox.: (+34) 933 718473 - info@ilife-es.com - www.ilife-es.com
Thomas Duchene - Tel.: (+34) 958 506110  Fox : (+34) 958 507130 - email : info@duchene.ws - www.duchene.ws

Lo Mota Pot Sistemak S.L. - Tel/Fax : (34) 943 429412 - info@lomota.org

Hipersemillas SL - Tel.: (+34) 956 096652 - Fox.: (+34) 956 096653 - info@hipersemillas.com - www.hipersemillas.com
Leaf Life SL - Madrid - Tel .: (+34) 916 582746 Fox : (+34) 916 582742 - leaflife@gmx.net - www.leaflife.net



& PARADISE SEEDS

Cultivadores desde 19) N
i’, l’/l
-Ganadora de coj- . i
Highlife 2004 ! -. = ==
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r premio - Sensi Star (Bio]

e
3er premio - Nebuls (Hydro) \
3er premio- Sweetfurpln (eyt] : -

Durga Mata®
Dutch Dragon®
Magic Bud®
Nebula®

Sensi Star®
Sheherazade®
Sugar Babe®
Sweet Purple®
Swiss Bliss®
Rox®

Sativa Spirit®

www. paradise-seeds.com
garagisess;a_?ds
. i : :
Pedidos e informacion 350 A; Amsterdam
Tel/Fax 0031 20 6795422
info@paradise-seeds.com
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